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Reconocimiento  
 

 

El presente kit de inicio (manual electrónico) se ha desarrollado en el contexto de 
la implementación del proyecto EDU4PlastiCircular 
(https://microplastics.today/ Financiado por la Unión Europea. Las opiniones 
expresadas son exclusivamente las del autor o autores y no reflejan 
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socios). Para obtener más información sobre el alcance y la naturaleza de l uso de 
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1 Introducción  

1.1 Objetivo general del desarrollo del kit de inicio EDU4PlastiCircular  
(Manual electrónico relacionado con la actividad A3.3)  

El re su ltado de  e sta  actividad  consiste  en  e l desarrollo  de l m anua l e lectrón ico  
presen tado, con  10 cap ítu los, que  apoyará  a l pe rsona l, e stud ian te s y d irectivos de  las 
instituciones de  educación  supe rior (IES) en  la  im plem entación  de  prácticas y 
capacidades sosten ib le s para  la  gestión  de l p lá stico en  la  Econom ía  Circu la r y la  econom ía  
neu tra l. Inclu irá  paque tes d igita le s con  he rram ientas, instrucciones, m anua les, m ode los 
de  procesos de  re fe rencia , m ate ria le s de  re fe rencia , in strucciones de  configuración  y una  
lista  de l equ ipo d igita l necesario , pa ra  facilita r una  ráp ida  transición  hacia  una  nueva  
concepción  de  la  educación  y la  sensib ilización  sobre  las in icia tivas de  gestión  de l p lástico  
en  la  Econom ía  Circu la r. El m anua l e lectrón ico  abarca  los sigu ien te s tem as: 

● Modelos de  procesos de  re fe rencia  para  d ife ren tes grupos ob je tivo com o: 
educadores y e stud ian tes, ge ren te s y otros em pleados; 

● Herram ien tas d igita le s para  la  descripción  de  e scenarios de  
EDU4PlastiCircu la r; 

● Descripciones de  prácticas cu ltu ra le s a l im plem enta r p rácticas y capacidades 
ecológicas para  la  gestión  de l p lástico en  la  econom ía  circu la r y la  econom ía  
neu tra l; 

● Riesgos y m edidas de  m itigación  re lacionados con  la  im plem entación  de l 
p rogram a de  form ación  y ce rtificación  EDU4PlastiCircu la r. 

 

El con ten ido de  e ste  kit de  in icio  se  basa  en  los sigu ien tes p roductos (desa rrollados 
m edian te  e l e sfue rzo conjun to de  los m iem bros de l consorcio EDU4PlastiCircu la r): 

● D3.3.1 Desarrollo  de  m ode los de  procesos de  re fe rencia  para  educadores y 
e stud ian te s, ge ren te s y otros em pleados de  instituciones de  educación  supe rior. 

● D3.3.2 Desarrollo  de  he rram ientas para  la  descripción  de  e scenarios de  
EDU4PlastiCircu la r 

● D3.3.3 Desarrollo  de  de scripciones de  prácticas cu ltu ra le s 
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● D3.3.4 Desarrollo  de  rie sgos y m edidas de  m itigación  re lacionadas con  
EDU4PlastiCircu la r 

● D3.3.5 Inform e  - aná lisis de  la  encuesta  

El m anua l e lectrón ico e stá  d ispon ib le  com o recurso educa tivo ab ie rto  (REA) en  e l sitio  
web  de l p royecto.h ttps:/ /m icroplastics.today/d igita l-lib ra ry/(inclu ido en  e l á rea  de  la  
Bib lioteca  Digita l) y en  la  p la ta form a  de  aprendiza je  e lectrón ico  
(h ttps:/ /e le a rn ingproject.eu /courses/edu4p lasticircu la r-educa ting-for-susta inab le -
p lastic-use -and-circu la r-econom y/El kit de  in icio  EDU4PlastiCircu la r (m anua l e lectrón ico) 
e stá  d ispon ib le  en  todos los id iom as de  los socios (rum ano, ita liano, e sloveno, e spañol). 

El ú ltim o cap ítu lo  de l kit de  in icio  consta  de  los re su ltados de  la  revisión  rea lizada  por 
expe rtos exte rnos (revisión  fina l por pares de  expe rtos /  revisión  de  form adore s 
exte rnos: da tos de  una  encuesta  basada  en  un  cuestionario  para  la  eva luación  de  la  
ca lidad  de l con ten ido de  aprendiza je  y de l kit de  in icio , jun to  con  un  índ ice  de  
sa tisfacción). 

 

Este  m anua l e lectrón ico proporciona  in form ación  y conocim ien tos a l pe rsona l docente , 
e stud ian til y adm inistra tivo de  las instituciones de  educación  supe rior para  im plem enta r 
p rácticas y capacidades sosten ib le s en  la  ge stión  de l p lástico den tro de  la  econom ía  
circu la r y la  econom ía  neu tra l. Este  enfoque  se  apoya  en  los re su ltados de l p royecto  
EDU4PLastiCircu la r y en  e l en torno d igita l creado, que  incluye  recursos educa tivos y de  
ce rtificación . 

 

1.2 Resumen  

El m anua l, desarrollado por e l consorcio EDU4PlastiCircu la r, tiene  com o ob je tivo  dota r a l 
p rofesorado de  instituciones de  educación  supe rior de  los conocim ien tos y las 
he rram ientas necesarias para  capacita r a  otros en  los p rincip ios de  la  circu la ridad  de l 
p lástico y la  neu tra lidad  clim ática . Proporciona  un  m arco in tegra l pa ra  com prender e l 
im pacto am bien ta l de  los p lásticos y prom ueve  prácticas sosten ib le s m edian te  
m e todologías de  form ación  innovadoras. 

Los 10 capítulos A continuación  se  presen tan , con  una  breve  descripción  de  su  
conten ido: 

Capítulo 1 Ofrece  una  in troducción  a l kit de  in icio  EDU4PlastiCircu la r, destacando e l 
ob je tivo gene ra l y e l re sum en de  cada  cap ítu lo . 

https://microplastics.today/digital-library/
https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
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Capítulo 2 Este capítulo prese nta la justificación de la iniciativa EDU4PlastiCircular 
mediante el análisis de las tendencias mundiales de producción, consumo y residuos 
plásticos. Destaca el rápido crecimiento de los plásticos, las bajas tasas de reciclaje, la 
contaminación ambiental y la creciente amenaza de los microplásticos para los 
ecosistemas y la salud humana. El capítulo revisa las Comunidades de Práctica 
internacionales, como HESI, PRME, ECESP, el Circular Economy Club y la Global Plastic 
Action Partnership, mostrando cómo apo yan los esfuerzos en materia de educación y 
sostenibilidad. Asimismo, explica el papel del proyecto en la promoción de una economía 
circular y climáticamente neutra a través de la educación, los recursos digitales, las 
plataformas de aprendizaje abierto y el desarrollo de competencias verdes para 
educadores, estudiantes y profesionales.  

Capítulo 3 Este capítulo describe el entorno digital EDU4PlastiCircular, junto con el marco 
de formación y certificación desarrollado para apoyar la educación en circularidad del 
plástico y neutralidad climática. Presenta los objetivos del proyecto, haciendo hincapié  
en el desarrollo de competencias verdes, la prevención de residuos plásticos y la 
integración de los principios de la Economía Circular en la educación superior. El capítulo 
propone un enfoque pedagógico de la Educación 4.0 basado en el aprendizaje por 
competencias, la alineación con GreenComp, itinerarios de aprendizaje diferenciados y 
la taxonomía de Bloom. Destaca métodos de enseñanza innovadores, recursos de 
aprendizaje digital, cursos online masivos y abiertos (MOOC) y herramientas prácticas 
que promu even un aprendizaje activo, colaborativo y experiencial. Finalmente, el capítulo 
concluye resumiendo los resultados educativos, las contribuciones y el impacto a largo 
plazo del proyecto.  

Capítulo 4 Este documento presenta el currículo de formación EDU4Plas tiCircular y 
modelos de procesos de referencia para diferentes grupos objetivo. El programa se 
alinea con los marcos de competencias europeos, incluidos GreenComp, EQF, DigComp, 
EntreComp y LifeComp, garantizando el desarrollo de competencias en sostenibil idad, 
digitales, empresariales y de aprendizaje permanente. El capítulo define los objetivos de 
aprendizaje para cinco módulos y veintitrés lecciones utilizando la taxonomía de Bloom, 
abarcando plásticos, gestión de residuos, economía circular, innovación y 
comportamiento responsable. Asimismo, presenta itinerarios de implementación 
personalizados para educadores, estudiantes, directivos y empleados, detallando los 
procesos de formación, evaluación, certificación y microcredenciales que apoyan el 
desarrollo  de competencias verdes, el crecimiento profesional y la transformación 
organizacional sostenible.  
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Capítulo 5 Este programa presenta el contenido formativo EDU4PlastiCircular para el 
desarrollo de competencias ecológicas relacionadas con los plásticos, la e conomía 
circular y la sostenibilidad. Estructurado en cinco módulos, introduce a los participantes 
en los plásticos y las tecnologías de fabricación, la gestión de residuos plásticos, los 
enfoques circulares y climáticamente neutros, la innovación en mater iales y tecnologías 
de reciclaje, y el comportamiento responsable. El capítulo aborda temas como los 
microplásticos, la contaminación de vertederos y del agua, el pensamiento del ciclo de 
vida, el ecodiseño, los materiales de base biológica, las tecnología s limpias y la separación 
de residuos mixtos. También explora los impactos ambientales y en la salud de los 
plásticos, las responsabilidades éticas de las organizaciones y los ciudadanos, y el papel 
de la educación en el fomento de una mentalidad de sosten ibilidad y el cambio de 
comportamiento.  

Capítulo 6 Este capítulo describe el entorno digital EDU4PlastiCircular y las herramientas 
informáticas que apoyan la educación, la formación y la certificación en circularidad y 
sostenibilidad del plástico. Presenta el sitio web del proyecto, la biblioteca digital, la 
plataforma de aprendizaje electrónico, los boletines informativos y las redes sociales 
como recursos clave para el aprendizaje. Explica cómo herramientas digitales como 
Surveys.elearningproject.eu, Padle t, Miro, Canva, Gamma, NotebookLM, H5P, 
Mentimeter, ChatGPT, Copilot y Loom pueden mejorar la colaboración, la evaluación, la 
creación de contenido y la participación del alumnado. Asimismo, describe el 
equipamiento digital necesario, las aplicaciones peda gógicas y los escenarios de 
implementación práctica, demostrando cómo la tecnología apoya el desarrollo de 
competencias ecológicas y una educación innovadora en sostenibilidad.  

Capítulo 7 Este capítulo se centra en los métodos y herramientas innovadores uti lizados 
para impartir el programa de formación y certificación EDU4PlastiCircular. Presenta 
enfoques pedagógicos modernos, como el aprendizaje activo, el aprendizaje basado en 
problemas, el aprendizaje basado en proyectos, el pensamiento sistémico, el apre ndizaje 
colaborativo, la gamificación y el aprendizaje experiencial. Se hace hincapié en el 
aprendizaje transformador, animando a los participantes a reflexionar críticamente 
sobre sus valores, comportamientos y prácticas de sostenibilidad relacionados con  los 
plásticos y la economía circular. Asimismo, se describe el enfoque de enseñanza en línea 
basado en MOOC, las estrategias de aprendizaje semipresencial y las metodologías 
centradas en el alumno. Finalmente, se exponen los métodos de evaluación, los 
mecanismos de reconocimiento, las insignias digitales y los procesos de certificación 
diseñados para validar las competencias ecológicas y fomentar el aprendizaje 
permanente.  
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Capítulo 8 Este capítulo examina las prácticas culturales y la promoción de los valor es 
europeos en el marco del programa de formación EDU4PlastiCircular. Analiza las 
diferencias culturales entre Rumanía, Italia, Eslovenia y España utilizando las 
dimensiones de Hofstede, identificando barreras y oportunidades para la educación en 
sostenibi lidad y la adopción de la Economía Circular. El capítulo ofrece estrategias para 
adaptar los métodos de enseñanza a entornos multiculturales, potenciando la 
comunicación intercultural, la participación del alumnado y la colaboración. Asimismo, 
presenta her ramientas prácticas, directrices para talleres, mecanismos de 
retroalimentación y enfoques de colaboración virtual. Se hace hincapié en la inclusión, la 
conciencia cultural, la responsabilidad compartida, la solidaridad y la gestión ambiental 
para fomentar  un aprendizaje eficaz y un cambio de comportamiento sostenible en 
diversos contextos europeos.  

Capítulo 9 Este capítulo se centra en la gestión de riesgos y las estrategias de mitigación 
para la implementación del programa de formación y certificación EDU4 PlastiCircular. 
Presenta un enfoque estructurado que incluye la identificación, evaluación, planificación 
de mitigación, seguimiento y mejora continua de los riesgos. Se analizan riesgos clave 
como la baja participación de los alumnos, las insuficientes co mpetencias digitales, los 
fallos en las plataformas tecnológicas, el contenido educativo obsoleto, el escaso apoyo 
institucional, la resistencia al cambio de comportamiento, los retos relacionados con la 
diversidad cultural, los problemas de accesibilidad y la escasa participación de las partes 
interesadas. Se destacan las campañas de sensibilización como una importante 
herramienta de mitigación y se hace hincapié en la evaluación periódica, la 
retroalimentación y los procesos de adaptación para garantizar la sostenibilidad, la 
eficacia y el impacto a largo plazo de la iniciativa EDU4PlastiCircular.  

Capítulo 10 Este capítulo presenta las conclusiones y los resultados de la evaluación del 
kit de inicio EDU4PlastiCircular. Resume los logros del proyecto en el d esarrollo de 
competencias verdes, la promoción de los principios de la Economía Circular y el apoyo 
a la gestión sostenible del plástico mediante recursos educativos innovadores y 
herramientas digitales. El capítulo recoge los resultados de las evaluacione s cualitativas 
y cuantitativas realizadas con educadores, estudiantes, directivos y representantes del 
sector en los países socios. Los resultados muestran altos niveles de satisfacción, una 
gran relevancia del contenido formativo y una integración exitosa  de las competencias 
GreenComp, el aprendizaje digital y las aplicaciones prácticas. El capítulo concluye que el 
marco EDU4PlastiCircular proporciona un modelo escalable, eficaz y sostenible para la 
formación profesional y la educación en sostenibilidad de l futuro.  
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Este kit de inicio (manual electrónico) se considera un recurso importante para 
educadores, formadores (e investigadores), ya que les proporciona conocimientos 
y herramientas para implementar con éxito el programa de formación 
EDU4PlastiCircular  en diferentes organizaciones (contexto de aprendizaje).  
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2 Argumentos a favor del desarrollo de la iniciativa 
EDU4PlastiCircular.  

2.1 Tendencias mundiales en la producción y el uso de plásticos  

La producción  de  p lástico ha  crecido exponencia lm ente  en  todo e l m undo en  tan  solo  
unas décadas. Tras una  fue rte  ca ída  en  la  p rim era  m itad  de  2020 debido a  la  Covid-19, la  
p roducción  de  p lástico se  recuperó en  la  segunda  m itad  de l año y con  e lla  los re siduos 
p lásticos. En  e l m arco de l Pacto Verde  Europeo, e l 55 % de  los envase s de  p lástico  
debe rán  recicla rse  para  2030. Esto im plica  un  d iseño innovador, una  producción  m ás 
lim pia  e  in icia tivas de  reciclab ilidad  constru idas ba jo los p rincip ios de  la  econom ía  circu la r 
y neu tra l (com o lo  re spa ldan  los ú ltim os in form es de  la  
PACE,h ttps:/ /pacecircu la r.org/news).   

Los da tos y e stad ísticas rea le s sobre  la  gran  can tidad  de  re siduos p lá sticos y e l ba jo n ive l 
de  recicla je /reu tilización  se  m uestran  en  los in form es oficia le s de  la  Com isión  Europea .1y 
en  e l ú ltim o inform ehttps:/ /p lasticseurope .org/wp-
conten t/up loads/2022/06/PlasticsEurope-Circu la rityReport-2022_2804-Light.pdfResulta  
im pre sionante  que  Rum anía  e  Ita lia  tengan  una  tasa  de  recicla je  de l 40-50% (las m ás 
ba jas), una  ES de l 50-60% y una  SI supe rior a l 70% gracias a  los e sfue rzos en  educación  y 
concienciación  sobre  e l p rob lem a . 

Adem ás, e l desafío  globa l de  la  contam inación  por p lá sticos ha  a lcanzado un  punto  
crítico, con  una  producción  m undia l que  ha  crecido exponencia lm en te  desde  1,5 m illones 
de  tone ladas en  1950 hasta  359 m illones de  tone ladas en  2018. El consum o m undia l de  
p lásticos se  ha  m ultip licado por ve in te  en  los ú ltim os 50 años, y aproxim adam ente  e l 40 
% de  e stos m ate ria le s se  u tilizan  para  envases, que  sue len  tene r una  vida  ú til corta  y se r 
de  un  solo uso. Este  m ode lo linea l de  "extrae r-producir-desechar" e s económ icam ente  
ine ficien te , ya  que  se  estim a  que  e l 95 % de l va lor m ate ria l de  los envase s de  p lástico se  
p ie rde  tras un  solo ciclo  de  uso. 

Las consecuencias am bien ta le s y clim áticas son  igua lm ente  graves. Tan  solo en  2019, la  
p roducción  e  incine ración  de  p lásticos gene ró m ás de  850 m illones de  tone ladas de  gase s 
de  e fecto inve rnade ro, cifra  que  se  prevé  que  aum ente  a  2800 m illones de  tone ladas para  

                                                   
1Encontra rá  m ás e stad ísticas 
en :h ttps://www.europarl.europa .eu /news/ro/headlines/socie ty/20181212STO21610/deseurile -
d in-p lastic-si-recicla rea-in-ue -in-cifre   

https://pacecircular.org/news
https://plasticseurope.org/wp-content/uploads/2022/06/PlasticsEurope-CircularityReport-2022_2804-Light.pdf
https://plasticseurope.org/wp-content/uploads/2022/06/PlasticsEurope-CircularityReport-2022_2804-Light.pdf
https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20181212STO21610/deseurile-din-plastic-si-reciclarea-in-ue-in-cifre
https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20181212STO21610/deseurile-din-plastic-si-reciclarea-in-ue-in-cifre
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2050. Un subproducto importante de esta contaminación es la acumulación de 
microplásticos, definidos como pequeñas partículas de plástico de menos de 5 mm (0,2 
pulgadas) de longitud. Estas partículas persistentes provienen de diversas fuentes, como 
el desgaste de las pinturas (liberación involuntaria), los ne umáticos y los textiles 
sintéticos.  

Más allá del sector del embalaje, la industria de la construcción es una importante 
consumidora de plástico, representando aproximadamente el 6 % del consumo total. 
Este sector utiliza principalmente plásticos duraderos como el PVC y el HDPE para 
tuberías, accesorios interiores y depósitos de agua. Sin embargo, las tasas de reciclaje en 
la construcción siguen siendo alarmantemente bajas, estimadas en menos del 1 % en 
algunas regiones, debido a la falta de separación de re siduos en origen y a la priorización 
de materiales más pesados como el hormigón y el metal. En consonancia con los 
ambiciosos objetivos europeos, como el Pacto Verde Europeo de reciclar el 55 % de los 
envases de plástico para 2030, este libro explora cóm o se pueden aprovechar las 
tecnologías digitales para evitar que los residuos plásticos contaminen el medio 
ambiente y garantizar un futuro sostenible y circular.  

Como se puede observar, la magnitud de los residuos plásticos representa un importante 
desafío global y regional, impulsado por un aumento drástico en la producción y el 
consumo, sumado a tasas históricamente bajas de reciclaje y reutilización. A 
continuación, se presentarán más datos y cifras relacionados con los residuos plásticos 
y la contamina ción, incluyendo microplásticos y nanoplásticos, considerando los cambios 
y desafíos que deben afrontar la población y las organizaciones de todo tipo.  

a) Producción y consumo mundial y europeo de materiales plásticos:  

− El crecim ien to exponencia l de  la  p roducción  de  p lástico ha  pasado de  1,5 m illones de  
tone ladas en  1950 a  359 m illones de  tone ladas en  2018. Este  hecho ha  sido  
re spa ldado por e l aum ento m asivo de l consum o, a  e sca la  m undia l, de  m ate ria le s y 
p iezas de  p lástico, que  se  ha  m ultip licado por ve in te  en  los ú ltim os 50 años (Ackerm an  
y Levin , 2023). 

− En los pa íse s de  la  Unión  Europea , e l consum o de  p lástico e s uno de  los m ás a ltos de l 
m undo, con  un  prom edio de  107 kg pe r cáp ita  a l año. Aproxim adam ente  e l 40 % de  
los m ate ria le s p lásticos se  u tilizan  para  envases, que  sue len  tene r una  vida  ú til corta  
y se r de  un  solo uso. Jun to con  los envases, e l sector de  la  construcción  represen ta  
m ás de  la  m itad  de l consum o tota l de  p lástico en  Europa  (Ackerm an y Levin , 2023). 
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− En este  contexto, y ten iendo en  cuenta  las tasas actua le s, se  p revé  que  e l volum en de  
envase s de  p lástico se  cuadruplique  para  2050, a lcanzando los 318 m illones de  
tone ladas anua les. 

b) ¡En el período actual se registran bajas tasas de reciclaje y reutilización de piezas, 
productos u otros tipos de  residuos plásticos!  

− En Europa , apenas un  te rcio  de  los re siduos p lásticos se  recicla ; a  n ive l m undia l, solo  
se  recoge  para  su  recicla je  a lrededor de l 14 % de  los envases de  p lástico. Por lo  tan to , 
p rofesiona les y cien tíficos coinciden  en  que  nos enfren tam os a  una  im portan te  
b recha  en  e l recicla je  de  m ate ria le s p lásticos. A pesar de l volum en  de  re siduos, la  
dem anda  de  p lásticos reciclados en  Europa  represen tó solo e l 6 % de  la  dem anda  
tota l de  p lá stico en  2018 y parece  que  seguirá  siendo ba ja  incluso en  2026. «En los 
pa íses de  la  Unión  Europea , cada  pe rsona  gene ra  aproxim adam ente  35 kilogram os 
de  re siduos de  envases de  p lástico  a l año, pe ro solo en tre  e l 40 % y e l 42 % de  e se  
m ate ria l se  recicla . Si b ien  e sto  represen ta  un  progreso con  re specto a  hace  una  
década , la  m e jora  ha  sido len ta  y en  m uchos pa íses las tasas de  recicla je  siguen  
estando m uy por deba jo de  los ob je tivos de  la  UE. Solo un  pequeño núm ero de  
Estados m iem bros e stán  actua lm ente  en  vía s de  a lcanzar e l ob je tivo de l 55 % de  
recicla je  de  envase s de  p lástico fijado para  2030».2Adem ás, la  tasa  de  uso circu la r de  
m ate ria le s p lásticos en  la  UE, e s decir, la  p roporción  de  m a te ria l reciclado u tilizado en  
productos nuevos, fue  de  tan  solo  e l 8,1 % en  2020. 

− El recicla je  solo funciona  si los fabrican tes u tilizan  sistem áticam ente  p lástico reciclado 
en  sus nuevos productos. Sin  m ercados fina le s e stab le s, recolecta r m ás p lástico no 
se  traduce  au tom áticam ente  en  un  m ayor recicla je , y e l m ate ria l que  no se  puede  
vender sue le  destinarse  a  la  incine ración . En  este  sen tido , e l p rob lem a  de l recicla je  de  
p lástico en  2026 es un  problem a  sistém ico. Sin  una  m ayor dem anda  de  p lásticos 
reciclados, un  d iseño de  envase s m ás sencillo  y reciclab le , y una  capacidad  de  
procesam iento naciona l suficien te , e s im probable  que  unos ob je tivos m ás am biciosos 
por sí solos logren  una  circu la ridad  sign ifica tiva . 

− Si b ien  e l sector de  la  construcción  e s un  im portan te  consum idor de  p lásticos 
durade ros (com o tube rías de  PVC y HDPE), se  e stim a  que  su  tasa  de  recicla je  de  

                                                   
2Más de ta lle s en:h ttps://www.wastepapertrade .com /blogposts/why-p lastic-recycling-is-
struggling-in-the -eu-in-2026?gad_source=1&gad_cam paignid=22433049014&gbra id=0AAAAA-
Lx5dG26S4MrTXf6zjTZPu92qWY7&gclid=CjwKCAjwspPOBhB9EiwATFbi5Lt-
PVnHuYuBFrwCknv113Pgk4jZbVdANjWp53vjhhm zwFZyF_e27RoC6hkQAvD_BwE   

https://www.wastepapertrade.com/blogposts/why-plastic-recycling-is-struggling-in-the-eu-in-2026?gad_source=1&gad_campaignid=22433049014&gbraid=0AAAAA-Lx5dG26S4MrTXf6zjTZPu92qWY7&gclid=CjwKCAjwspPOBhB9EiwATFbi5Lt-PVnHuYuBFrwCknv113Pgk4jZbVdANjWp53vjhhmzwFZyF_e27RoC6hkQAvD_BwE
https://www.wastepapertrade.com/blogposts/why-plastic-recycling-is-struggling-in-the-eu-in-2026?gad_source=1&gad_campaignid=22433049014&gbraid=0AAAAA-Lx5dG26S4MrTXf6zjTZPu92qWY7&gclid=CjwKCAjwspPOBhB9EiwATFbi5Lt-PVnHuYuBFrwCknv113Pgk4jZbVdANjWp53vjhhmzwFZyF_e27RoC6hkQAvD_BwE
https://www.wastepapertrade.com/blogposts/why-plastic-recycling-is-struggling-in-the-eu-in-2026?gad_source=1&gad_campaignid=22433049014&gbraid=0AAAAA-Lx5dG26S4MrTXf6zjTZPu92qWY7&gclid=CjwKCAjwspPOBhB9EiwATFbi5Lt-PVnHuYuBFrwCknv113Pgk4jZbVdANjWp53vjhhmzwFZyF_e27RoC6hkQAvD_BwE
https://www.wastepapertrade.com/blogposts/why-plastic-recycling-is-struggling-in-the-eu-in-2026?gad_source=1&gad_campaignid=22433049014&gbraid=0AAAAA-Lx5dG26S4MrTXf6zjTZPu92qWY7&gclid=CjwKCAjwspPOBhB9EiwATFbi5Lt-PVnHuYuBFrwCknv113Pgk4jZbVdANjWp53vjhhmzwFZyF_e27RoC6hkQAvD_BwE
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plástico es inferior al 1  % en algunas regiones, como Malasia (Chen et al., 2021; Tan et 
al., 2021). Incluso cuando el plástico llega a las plantas de reciclaje, las pérdidas son 
elevadas; el plástico reciclado real suele representar solo alrededor del 65 % del total 
de residuos p lásticos que ingresan a la planta.  

− El sector m ás problem ático en  té rm inos de  gestión  de  re siduos p lásticos ba jos e s e l 
de  los envases (Ncube  e t a l., 202). “Los p lásticos en  gene ra l y los envase s com o su  
principa l ap licación  son  m ate ria le s p riorita rios den tro  de  las e stra tegias de  CE, 
e specia lm ente  en  la  política  de  la  UE. Sin  em bargo, los p lásticos tienen  actua lm ente  
una  circu la ridad  m uy ba ja , con  m enos de l 20 % de  recicla je  tota l en  la  UE y a lrededor 
de l 5 % de  en trada  de  flu jos secundarios a  ap licaciones de  circu ito  ce rrado. Adem ás, 
si b ien  la  com prensión  de  los posib le s e fectos am bien ta le s de  la  transición  a  gran  
e sca la  a  la  circu la ridad  para  los p lá sticos ha  m e jorado sustancia lm ente , la s 
im plicaciones socioeconóm icas y, en  particu la r, e l potencia l de  com pensaciones en tre  
m edio am bien te  y econom ía , e stán  poco e stud iadas” (Cim pan  e t a l., 2021). 

c) Aspecto de pérdidas económicas y gestión de residuos:  

− El m ode lo linea l actua l (extrae r-producir-de sechar) e s a ltam ente  ine ficien te , ya  que  
se  e stim a  que  e l 95 % de l va lor m ate ria l de  los envase s de  p lástico se  p ie rde  para  la  
econom ía  tras un  ún ico ciclo  de  uso corto . Este  va lor pe rd ido asciende  a  
aproxim adam ente  105 m il m illones anua les, lo  que  re spa lda  la  idea  de l agotam iento  
de l va lor (Szaky, 2019; Entha le r, 2026). 

− En Europa , e l 25 % de  todos los re siduos p lásticos aún  te rm ina  en  ve rtede ros. 
Adem ás, aproxim adam ente  e l 50 % de l p lástico recogido para  su  recicla je  en  la  Unión  
Europea  se  exporta  a  pa íses fue ra  de  la  Unión  debido a  la  fa lta  de  capacidad  o 
recursos loca le s. A n ive l m undia l, e l 11 % de  todos los re siduos p lásticos no  se  
recogie ron  en  2016 y las tasas m edias de  recogida  en  los pa íses de  ba jos ingresos 
siguen  e stando por deba jo de l 50 %. De  este  m odo, contribu im os a  un  grave  problem a 
de  re siduos sin  gestionar (Ackerm an y Levin , 2023; Entha le r, 2026). 

d) El impacto ambiental y climático de los materiales plásticos es un tema 
candente.  

− Más de l 99 % de l p lástico se  fabrica  a  partir de  com bustib le s fósile s, lo  que  contribuye  
sign ifica tivam ente  a  la s em isiones de  gase s de  e fecto inve rnade ro. En  2019, la  
p roducción  e  incine ración  m undia l de  p lástico libe ró m ás de  850 m illones de  
tone ladas de  gases de  e fecto inve rnade ro a  la  a tm ósfe ra  (Ackerm an y Levin , 2023). 
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− El desgaste  na tura l de  los p roductos duran te  su  uso provoca  la  libe ración  m asiva  e  
involunta ria  de  m icrop lásticos (fragm entos de  m enos de  5 m m ). Las em isiones 
anua les e stim adas en  la  Unión  Europea  incluyen: 

▪  Pin turas: de  231.000 a  863.000 tone ladas; 

▪  Neum áticos: de  360.000 a  540.000 tone ladas; 

▪  Pe lle ts: de  52.140 a  184.290 tone ladas; 

▪  Textile s: de  1.649 a  61.078 tone ladas. 

Duran te  y después de l b rote  de  COVID-19, la  dem anda  y e l consum o sin  precedentes de  
m ate ria le s p lásticos provocaron  la  libe ración  de  productos p lásticos de  un  solo  uso a l 
m edio am bien te , y desde  en tonces la  p irám ide  de  re siduos p lá sticos en  e l m edio  
am bien te  ha  crecido exponencia lm ente . Se  ha  e stim ado que  se  produjo una  enorm e  
can tidad  de  basura  p lástica  de  un  solo uso en  todo e l m undo, con  1,6 m illones de  
tone ladas de  EPI (m ascarillas) y 3.400 m illones de  m asca rillas desechables de sechadas 
d ia riam ente  duran te  e l pe ríodo de  COVID-19 (Benson  e t a l., 2021). El con tinen te  asiá tico  
produjo la  m ayor can tidad  de  m ascarillas de  p lástico de  un  solo uso (1.800 m illones por 
d ía ), seguido de  Europa  (445 m illones por d ía ), África  (411 m illones por d ía ), Am érica  
La tina  (380 m illones por d ía ) y Am érica  de l Norte  (244 m illones por d ía ). Esta  pandem ia  
tam bién  ha  provocado un  aum ento gene ra l de  la  contam inación  p lástica , que  tam bién  
e stá  asociada  con  im pactos nega tivos en  la  b iod ive rsidad  y una  reducción  de  las 
insta laciones de  recicla je . Los in form es publicados sobre  la  contam inación  globa l por 
p lásticos duran te  la  pandem ia  de  COVID-19 reve la ron  rie sgos am bien ta le s a  corto  y la rgo 
p lazo asociados a  las em isiones tóxicas de  gases de  e fecto inve rnade ro (GEI) p rocedentes 
de  las p lan tas de  producción  e  incine ración  de  p lásticos. Debido a  e ste  repentino  
aum ento de  la  contam inación  por p lásticos y a  la  fa lta  de  una  ge stión  adecuada  de  e stos 
re siduos, una  nueva  pandem ia  vincu lada  a  la  p lastisfe ra  podría  a fecta r p ron to a  nuestro  
m edio am bien te  y a  la  sa lud  hum ana  (Sharm a, Sharm a y Cha tte rjee , 2023). 

En  e ste  m ism o contexto, la  p irám ide  de  re siduos p lásticos en  e l m ed io am bien te  ha  ido  
en  aum ento, y se  ha  propuesto y deba tido la  p irám ide  de l recicla je  de  p lásticos (Fig. 3.1), 
d iseñada  a  partir de  una  se rie  de  e stud ios cien tíficos que  de ta llan  e l flu jo  de  p lásticos 
reciclab le s en  Colom bia , Ind ia , Indonesia , Kenia  y Sudáfrica . Este  m ode lo gene ra l va ría  
según  la  in fraestructura  de  recicla je  loca l y e l con texto instituciona l; los p rofesiona les y 
cien tíficos de  la  ecología  y la  sosten ib ilidad  coinciden  en  que  gran  parte  de  los re siduos 
p lásticos pe rm anecen  sin  recoger n i gestionar (Barford  y Ahm ad , 2021). 
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Higo.2.1La pirámide del reciclaje de plástico (Barford y Ahmad, 2021) 

La pirámide del reciclaje de plástico La figura 2.1 se propuso y diseñó tomando como 
referencia una serie de estudios que detallan el flujo de plásticos reciclables en Colombia, 
India, Indonesia,  Kenia y Sudáfrica. Este modelo general varía según la infraestructura de 
reciclaje local y el contexto institucional; los profesionales y científicos de la ecología y la 
sostenibilidad confirman que gran parte de los residuos plásticos permanecen sin 
recolectar ni gestionar (Barford y Ahmad, 2021).  

Además, se estima que “para 2050, el aumento de la producción de plástico será 
responsable de aproximadamente el 13 % del presupuesto total de carbono de nuestro 
planeta, lo que equivale a las emisiones de 615 c entrales eléctricas de carbón” (Hamilton 
y Feit, 2019; Sharma, Sharma y Chatterjee, 2023). Además, el efecto negativo de la 
contaminación por residuos plásticos se ha extendido considerablemente en el 
ecosistema marino, desde las zonas costeras poco profun das hasta las capas más 
profundas de los cuerpos acuáticos analizados hasta la fecha, incluyendo los lugares más 
remotos y sensibles del planeta (Napper y Thompson, 2020). En las últimas dos décadas, 
la contaminación marina por desechos plásticos ha aument ado, contribuyendo 
significativamente al cambio climático global. El impacto del cambio climático ya se 
manifiesta en forma de aumento del nivel del mar, acidificación de los océanos y 
fenómenos meteorológicos extremos, lo que genera daños socioeconómicos y 
ecológicos (Ford et al., 2022). Por lo tanto, es fundamental realizar investigaciones 
exhaustivas sobre el impacto de la contaminación por plásticos en el cambio climático 
para que los organismos responsables de la toma de decisiones puedan formular 
polí ticas de mitigación que permitan abordar esta amenaza (Sharma, Sharma y 
Chatterjee, 2023).  
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2.2 Comunidades de práctica en el ámbito de la economía circular y la 
gestión de residuos plásticos (incluidos los microplásticos y nanoplásticos)  

Al diseñar un prog rama de formación en educación superior (grado, máster o doctorado), 
es fundamental vincular las ideas locales con las iniciativas globales del sector. Esto no 
solo inspirará proyectos (educativos o de investigación) e iniciativas locales innovadoras 
de co laboración universidad/facultad -comunidad, sino que también alineará los 
movimientos locales con los internacionales. De este modo, los programas de formación 
y sensibilización, así como los proyectos de investigación y desarrollo, se desarrollarán 
bajo el  marco jurídico y normativo vigente (por ejemplo, el Pacto Verde Europeo). En este 
contexto, la conexión entre los miembros del consorcio EDU4PlastiCircular y las 
Comunidades de Práctica (CdP) pertinentes desempeña un papel crucial.  

El proyecto EDU4PlastiC ircular (Educación para el plástico en una economía circular y 
climáticamente neutra: prevenir que los residuos acaben en el medio ambiente, 
Erasmus+ KA220 -HED, Proyecto n.º: 2023 -1-RO01-KA220-HED-
000166242,https://microplastics.today/ ) opera en la intersección de la educación 
superior, los principios de la economía circular, la mitigación de residuos plásticos y las 
in icia tivas de  transform ación  d igita l.3Para  e jecu ta r con  éxito  sus paque tes de  traba jo, que  
abarcan  desde  la  recopilación  de  m e jores p rácticas (WP2) y e l desarrollo  de  una  b ib lioteca  
d igita l de  recursos educa tivos ab ie rtos (REA) (WP3) hasta  las p ruebas p iloto  con  m ás de  
200 estud ian tes (WP4) y la  d ifusión /sosten ib ilidad  a  la rgo p lazo  (WP5), e l p royecto  
colabora  e stra tégicam ente  con  varias com unidades de  práctica  (CdP) y redes de  
profesiona les destacadas a  n ive l m undia l y europeo (para  m ás de ta lle s, véase  la  Tabla  
2.1). 

Mesa2.1Descripción general categorizada de las comunidades de práctica y redes relevantes 

                                                   
3 Acerca del proyecto EDU4PlastiCircular - Microplastics.todayDisponible en: https://microplastics.today/about -
project/ [Consultado el 12 de enero de 2026]  

https://microplastics.today/
https://microplastics.today/about-project/
https://microplastics.today/about-project/
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Categoría 
/ Nombre 
de la red  

Ámbito 
geográfico  

Enfoque principal y alineación con 
EDU4PlastiCircular  

Canales clave de 
interacción  
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Grupos temáticos estructurados establecidos en el 
marco del Departamento de Asuntos Económicos 
y Sociales de las Naciones Unidas (DESA), el 
Programa de las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente (PNUMA) y los Principios del Pacto 
Mundial de las Naciones Un idas para la Educación 
en Gestión Responsable (PRME), centrados en la 
enseñanza y el aprendizaje, la transformación 
curricular y el desarrollo de capacidades para los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).  
• Iniciativa de Sostenibilidad de la Educación 

Superior (HESI)Objetivos de Desarrollo Sostenible 
de las Naciones Unidas. Disponible 
en:https://sdgs.un.org/HESI [Consultado el 12 de 
enero de 2026].  

• Comunidades de práctica de HESI Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. 
Disponible 
en:https://sdgs.un.org/HESI/COP [Consultado el 
12 de enero de 2026].  

• Noticias del mundo universitario: La educación 
superior desempeña un papel de enlace entre el 
gobierno y las comunidades. (2026). Disponible 
en:https://www.universityworldnews.com/post.p
hp?story=20260505150227368 [Consulta do el 12 
de enero de 2026].  
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 Plataforma respaldada por la ONU que involucra a 

escuelas de negocios y universidades para integrar 
la sostenibilidad, la economía circular y  la 
producción responsable en la formación en 
gestión e ingeniería, de acuerdo con los Principios 
para la Educación en Gestión Responsable (PRME). 
Disponible 
en:https://www.unprme.org/ [Consultado el 12 de 
enero de 20 26]. 

R
eu

ni
on

es
 d

e 
gr

up
os

 
de

 tr
ab

aj
o,

 
re

po
si

to
rio

s 
pe

da
gó

gi
co

s 
re

vi
sa

do
s 

po
r p

ar
es

 y
 

co
nf

er
en

ci
as

 d
e 

ca
pí

tu
lo

s 
re

gi
on

al
es

. 

https://sdgs.un.org/HESI
https://sdgs.un.org/HESI/COP
https://www.universityworldnews.com/post.php?story=20260505150227368
https://www.universityworldnews.com/post.php?story=20260505150227368
https://www.unprme.org/


 

28 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

Categoría 
/ Nombre 
de la red  

Ámbito 
geográfico  

Enfoque principal y alineación con 
EDU4PlastiCircular  

Canales clave de 
interacción  

G
ru

po
s 

de
 c

oo
rd

in
ac

ió
n 

y 
lid

er
az

go
 

de
 la

 P
la

ta
fo

rm
a 

Eu
ro

pe
a 

de
 P

ar
te

s 
In

te
re

sa
da

s 
en

 la
 E

co
no

m
ía

 C
irc

ul
ar

 
(E

C
ES

P) 

pa
ne

ur
op

eo
 

Una iniciativa conjunta de la Comisión Europea y el 
Comité Económico y Social Europeo (CESE) que 
funciona como un espacio abierto virtual para 
compartir buenas prácticas, políticas y diálogos 
sobre la economía circular. Según: 
• Plataforma Europea de Partes Interesadas en la 

Economía Circular (ECESP)Iniciativa conjunta de la 
Comisión Europea y el CESE. Disponible 
en:https://circulareconomy.europa.eu/platform/
en[Consultado el 12 de enero de 2026].  

• Grupos de liderazgo de ECESP Disponible 
en:https://circulareconomy.europa.eu/platform/
en/leadership -groups [Consultado el 12 de enero 
de 2026].  
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Una red abierta y sin ánimo de lucro de 
profesionales, académicos y estudiantes que 
trabajan en la implementación de la Economía 
Circular a nivel local y global. Más detalles en  
• Club de Economía Circular (CEC) Instituto de 

Economía Circular. Disponible 
en:https://ceinstitute.org/ [Consultado el 12 de 
enero de 2026].  

• Club de Economía Circular en ECESP Disponible 
en:https://circulareconomy.europa.eu/platform/
en/dialogue/existing -eu-platforms/circular -
economy -club [Consultado el 12 de enero de 
2026].  
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Las redes de múltiples partes interesadas unen a 
empresas, instituciones públicas y organismos 
educativos para lograr objetivos ambiciosos en 
materia de reciclabilidad y reutilización de 
plásticos, así como en la reducción de plásticos de 
un solo uso. Según: 
• Resumen del Pacto Europeo sobre 

PlásticosDisponible 
en:https://europeanplasticspact.org/ [Consultad
o el 12 de enero de 2026].  

• Reducción de residuos plásticos en la UE: Informe 
sobre las mejore s prácticas Disponible 
en:https://plasticactioncentre.ca/ [Consultado el 
12 de enero de 2026].  
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https://circulareconomy.europa.eu/platform/en
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/leadership-groups
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/leadership-groups
https://ceinstitute.org/
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/circular-economy-club
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/circular-economy-club
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/circular-economy-club
https://europeanplasticspact.org/
https://plasticactioncentre.ca/
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EDU4PlastiCircular  

Canales clave de 
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Plataforma multiactor del Foro Económico Mundial 
que traduce los compromisos para reducir  la 
contaminación y los residuos plásticos en acciones 
nacionales y regionales medibles. Más información 
en: 
• Alianza Mundial para la Acción contra el Plástico 

(GPAP)Foro Económico Mundial. Disponible 
en:https://www.globalplasticaction.org/ [Consult
ado el 12 de enero de 2026].  

• Evaluación de la Alianza Mundial para la Acción 
contra el Plástico – Itad(Septiembre de 2025). 
Disponible 
en:https://www.itad.com/project/evaluating -
global -plastic -action -partnership -
gpap/ [Consultado el 12 de enero de 2026]  

Al
ia

nz
as

 N
ac

io
na

le
s 

pa
ra

 la
 A

cc
ió

n 
(N

PA
P,

 po
r s

us
 s

ig
la

s 
en

 in
gl

és
), 

fo
ro

s 
de

 
ac

ci
ón

 in
cl

us
iv

os
 s

ob
re

 e
l p

lá
st

ic
o 

e 
in

fo
rm

es
 d

e 
po

lít
ic

as
.

 

 

Además, se han realizado mapeos de la Comunidad de Práctica (CoP) a los Paquetes de 
Trabajo (PT) del proyecto EDU4PlastiCircular para abordar y conectar mejor la 
imp lementación del proyecto con las diferentes capas de la categoría/nombre de la red 
y el alcance geográfico. La información se basa en los datos disponibles en la página web 
del proyecto y las conexiones desarrolladas por los socios cuando se estableció y 
desarrolló el contenido del programa (en la fase de diseño del proyecto).  

Paquete de trabajo 2 (WP2) - Diseño de la metodología de capacitación y análisis de 
brechas  

● Comunidades de práctica relevantes Grupos de  lide razgo de  ECESP4, Club  de  
Econom ía  Circu la r (CEC)5y las Com unidades de  Práctica  de  Enseñanza  y 
Aprendiza je  de  HESI6. 

● Valor de implementación -La recopilación  de  buenas prácticas (Bib lioteca  d igita l 
- Entregable  D2.1) y e l aná lisis de  los p rogram as de  form ación  existen te s  
(Bib lioteca  d igita l - D2.2) requie ren  una  eva luación  com para tiva  con  los m arcos de  
re fe rencia  m ás avanzados de  toda  Europa . La  colaboración  con  la  Pla ta form a  

                                                   
4 Grupos de liderazgo de ECESPDisponib le  en :h ttps:/ /circu la reconom y.europa .eu /p la tform /en /leadersh ip-
groups[Consu ltado e l 12 de  enero de  2026] 
5 Club de Economía Circular (CEC)Institu to de  Econom ía  Circu lar. Disponib le  
en :h ttp s:/ /ce institu te .org/[Consu ltado e l 12 de  enero de  2026] 
6 Comunidades de práctica de HESIObje tivos de  Desarrollo  Sosten ib le  de  las Naciones Unidas. Disponib le  
en :h ttp s:/ /sdgs.un .org/HESI/COP[Consu ltado e l 12 de  agosto de  2026]. 

https://www.globalplasticaction.org/
https://www.itad.com/project/evaluating-global-plastic-action-partnership-gpap/
https://www.itad.com/project/evaluating-global-plastic-action-partnership-gpap/
https://www.itad.com/project/evaluating-global-plastic-action-partnership-gpap/
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/leadership-groups
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/leadership-groups
https://ceinstitute.org/
https://sdgs.un.org/HESI/COP
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Europea de Partes Interesadas en la Economía Circular (ECESP) proporciona 
acceso a estudios de cas o regionales validados sobre la circularidad del plástico, 
mientras que el Club de Economía Circular facilita entrevistas con expertos locales 
y revisiones por pares para el Manual EDU4PlastiCircular (Biblioteca digital - D2.3). 

Paquete de trabajo 3 (PT3) - Diseño de contenido digital y biblioteca digital de REA  

● Comunidades de práctica relevantes son: Grupos de  traba jo de  PRME7y las 
Com unidades de  Práctica  de  Currícu lo y Pedagogía  de  HESI8. 

● Valor de implementación -Desarrolla r las cinco un idades de  form ación  básicas 
(que  abarcan  desde  In troducción  a l m undo de l p lástico y gestión  de  re siduos 
p lásticos hasta  El p lá stico en  la  econom ía  circu la r y la  neu tra lidad  clim ática , 
Innovación  en  e l m undo de l p lástico y Concienciación  sobre  e l im pacto de  los 
residuos plást icos y el comportamiento responsable). 9Se beneficia enormemente 
de los marcos pedagógicos avalados por redes educativas respaldadas por la 
ONU. PRME y HESI ofrecen plantillas revisadas por pares para integrar 
competencias de sostenibilidad e insignias digi tales en los planes de estudio de 
ingeniería y aprendizaje permanente en la educación superior.  

Paquetes de trabajo 4 y 5 (PT4 y PT5): Implementación, puesta en marcha, difusión 
y sostenibilidad  

● Comunidades de práctica relevantes son: Pacto Europeo de Plásticos 1011y la 
Alianza Mundial para la Acción contra el Plástico (GPAP) 1213. 

● Valor de implementación -La puesta a prueba de la plataforma de aprendizaje 
electrónico con más de 200 alumnos piloto y más de 28 formadores requiere una 

                                                   
7 Principios para la Educación en Gestión Responsable (PRME, por sus siglas en inglés)Disponible 
en:https://www.unprme.org/ [Consultado el 12 d e enero de 2026].  
8 Comunidades de práctica de HESIObjetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Disponible 
en:https://sdgs.un.org/HESI/COP [Consultado el 12 de enero de 2026].  
9 Acerca del proyecto EDU4PlastiCircular - Microplastics.todayDisponible en: https://microplastics.today/about -
project/ [Consultado el 12 de enero de 2026].  
10 Resumen del Pacto Europeo sobre PlásticosDisponible en: https://europeanplasticspact.org/ [Consultado el 
12 de enero de 2026].  
11 Reducción de residuos plásticos en la UE: Informe sobre las mejores prácticasDisponible 
en:https://plasticactioncentre.ca/ [Consultado el 12 de enero de 2026].  
12 Alianza Mundial para la Acción contra el Plástico (GPAP)Foro Económico Mundial. Disponible 
en:https://www.globalplasticaction.org/ [Consultado el 12 de enero de 2026].  
13 Evaluación de la Alianza Mundial para la Acción contra el Plástico – Itad(Septiembre de 2025). Disponible 
en:https://www.itad.com/project/evaluating -global -plastic -action -partnership -gpap/ [Consultado el 12 de 
enero de 2026].  

https://www.unprme.org/
https://sdgs.un.org/HESI/COP
https://microplastics.today/about-project/
https://microplastics.today/about-project/
https://europeanplasticspact.org/
https://plasticactioncentre.ca/
https://www.globalplasticaction.org/
https://www.itad.com/project/evaluating-global-plastic-action-partnership-gpap/
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vinculación directa entre la industria y el ámbito académico. El Pacto Europeo de 
Plásticos y el GPAP conectan a las instituciones de educación superior con 
directivos industriales o empresariales, fabricantes de envases y autoridades 
municipales de gestión de  residuos. Esta alineación respalda el objetivo del 
proyecto de firmar acuerdos de cooperación y garantizar la explotación a largo 
plazo, la sostenibilidad comercial y la viabilidad del modelo de negocio una vez 
finalizado el apoyo financiero de la CE.  

Finalmente, a continuación se presentan algunas recomendaciones del plan de acción 
para que el consorcio del proyecto apoye la conexión con estas comunidades de práctica:  

1. Aprovechar las redes UN HESI y PRME para la validación académica. Envíe el 
plan de estudi os EDU4PlastiCircular y los resultados de la biblioteca digital al 
portal HESI CoP para asegurar la visibilidad internacional entre las instituciones 
de educación superior y atraer a estudiantes piloto externos más allá de las 
universidades asociadas princ ipales en Rumania, España, Italia y Eslovenia;  

2. Integrarse en el ECESP -El proyecto, como iniciativa comprometida, se registró 
en la plataforma virtual ECESP y su programa de formación y boletines 
informativos se publicaron junto con los libros electrónicos  desarrollados. Los 
miembros de la iniciativa EDU4PlastiCircular participan en los eventos de la 
Semana Europea de la Economía Circular para involucrar a un mayor número de 
actores europeos. Para más detalles, consulte: #CEstakeholderEU ,Plataforma 
Europea de Partes Interesadas en la Economía Circular - Una iniciativa conjunta 
de la Comisión Europea y el Comité Económico y So cial Europeo;  

3. Colabora con las secciones locales del Club de Economía Circular (CEC). - Los 
socios de las secciones locales de la CEC cercanas a las universidades socias del 
proyecto (como la Universitatea Politehnica Timisoara (Rumania) y la Universitat 
Politècnica de València (España)) han organizado talleres híbridos, multiplicando 
el alcance de los paquetes de inicio y los kits de herramientas digitales.  

4. Establecer vínculos industriales a través del Pacto Europeo de Plásticos. Los 
miembros de la iniciativ a EDU4PlastiCircular han invitado a las partes interesadas 
del sector industrial, pertenecientes a la red del Pacto Europeo de Plásticos, a 
participar en los eventos multiplicadores del proyecto y a analizar la aplicabilidad 
práctica del contenido de apren dizaje digital para empleados y directivos de 
empresas.  

https://twitter.com/hashtag/CEstakeholderEU?src=hash
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en
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2.3 Justificación de la iniciativa EDU4PlastiCircular  

En respuesta a estos desafíos, se creó el proyecto Erasmus+ EDU4PlastiCircular bajo el 
título: Educación para el plástico en una economía circular  y climáticamente neutra: 
prevenir que los residuos acaben en el medio ambiente. Esta iniciativa busca fomentar 
una economía climáticamente neutra, tendiendo puentes entre los principios circulares 
y las herramientas educativas prácticas. El proyecto se ba sa en tres pilares 
fundamentales de innovación:  

1. Recopilación de mejores prácticas en relación con el papel del plástico en las 
economías circulares y neutrales, proporcionando una base pedagógica para la 
educación en este ámbito;  

2. Desarrollar un aula virtual  interactiva para difundir conocimientos especializados y 
realizar cursos online masivos y abiertos (MOOC);  

3. Crear una biblioteca digital con materiales relevantes para proporcionar un centro 
centralizado para investigadores y el público (promoviendo la cie ncia abierta y las 
iniciativas de aprendizaje permanente).  

Para garantizar una educación inclusiva, las plataformas digitales del proyecto 
incorporan herramientas de accesibilidad, como modos de alto contraste y fuentes 
legibles, lo que permite que una amp lia gama de beneficiarios interactúe con el 
contenido. El éxito de esta iniciativa se debe a un consorcio internacional de seis socios 
(Fig. 2.2): 

● Universitatea Politehnica Timisoara 
(Rumania) ,h ttps:/ /www.upt.ro/coord inador de l p royecto. 

● Universidad Politécnica de Valencia (España) ,h ttps:/ /www.upv.e s/index-
en .h tm l; 

● Facultad de Protección Ambiental de Velenje (Eslovenia) ,h ttps:/ /fvo.si/ ; 

● Universitatea Transilvania din Brasov (Rumania) ,h ttps:/ /www.unitbv.ro /; 

● Università degli studi dell'Insubria (Italia) ,h ttps:/ /www.uninsubria .it/ ; 

● Dermol svetovanje doo (Eslovenia) ,h ttps:/ /de rm ol.si/ . 

https://www.upt.ro/
https://www.upv.es/index-en.html
https://www.upv.es/index-en.html
https://fvo.si/
https://www.unitbv.ro/
https://www.uninsubria.it/
https://dermol.si/
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EDU4PlastiCircular es una iniciativa única y compleja desarrollada por seis socios/cuatro 
países, con el apoyo de partes interesadas locales y regionales comprometidas a 
subsanar la brecha existente en la educación, la gestión y las prácticas laborales en 
materia de desarrollo sostenible.  

 

Higo.2.2Logotipo de los miembros del consorcio EDU4PlastiCircular 

El proyecto EDU4PlastiCircular se alinea perfectamente con la recomendación del 
Consejo Europeo sobre el aprendizaje para la transición ecológica. 14Nuestra  in icia tiva  
brindará  a  e stud ian te s de  todas las edades (form adores/educadores de  IES, e stud ian te s 
y tam bién  ge ren te s y em pleados de  organ izaciones) oportun idades de  capacitación  
sobre  e l p lástico en  la  econom ía  circu la r y clim áticam ente  neu tra  y la  sosten ib ilidad  (¡una  
necesidad  im periosa!), convirtiendo así e l aprendiza je  para  la  transición  ve rde  en  una  
prioridad  de  las IES a  través de l desarrollo  de  hab ilidades/com pe tencias ve rdes. 
Median te  la  in icia tiva /program a  de  capacitación  EDU4PlastiCircu la r se  facilita rán  
cam bios de  com portam ien to en  los participan tes/pre fe rencias ind ividua les, va lore s 
cu ltu ra le s, conciencia , com portam ien to re sponsab le  y, en  gene ra l, se  apoyará  la  
participación  activa  para  la  neu tra lidad  clim ática  de  la  UE hasta  2050 (desde  los n ive le s 
com unita rio , organizaciona l, regiona l y naciona l). Por lo  tan to, e l p royecto incorpora  
m uchas prácticas/enfoques ve rdes com o: ge stión  ve rde , m ovilidad  ve rde , soluciones en  
línea /e -lea rn ing, lib ros e lectrón icos, pedagogía  ve rde  que  contribu irá  a l desarrollo  de  
hab ilidades y com pe tencias ve rdes, conciencia  ve rde , ca rre ras/em pleos ve rdes (com o lo  
re spa lda  e l con ten ido de  los paque tes de  traba jo de l p royecto) y, fina lm ente : IES ve rdes. 

El principal grupo objetivo/público objetivo del curso son los adultos que buscan 
formación continua procedentes de países de la UE (de 18 a 65 años), 
concretamente:  

− profesor es/educadores de instituciones de educación superior (todas la s 
ca tegorías de  pe rsona l docente ), qu ienes transm itirán  los conocim ien tos adquiridos 
en  e l curso a  sus e stud ian tes. El pe rsona l docente  de  las instituciones de  educación  
supe rior e s e l p rincipa l bene ficia rio  de  los recursos educa tivos ab ie rtos de  

                                                   
14 h ttps://educa tion .ec.europa .eu/news/lea rn ing-for-the-green-transition-and-susta inable -
deve lopm ent   

  

https://education.ec.europa.eu/news/learning-for-the-green-transition-and-sustainable-development
https://education.ec.europa.eu/news/learning-for-the-green-transition-and-sustainable-development
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EDU4PlastiCircular, pero también podrían interesar a formadores y consultores del 
ámbito empresarial.  

− Estudiantes procedentes de  d ive rsos program as de  form ación  en  ingen ie ría , 
adm in istración  de  em presas y econom ía , incluyendo estud ian te s de  d ife ren tes 
n ive le s (licencia tura , m áste r y doctorado), que  e sta rán  m e jor p reparados para  
gestionar, abordar y a fron ta r los fu turos re tos re lacionados con  e l p lástico y los 
envase s, la s e stra tegia s de  circu la ridad  de l p lástico y los re siduos p lá sticos. 

− Gerentes y empleados de  d ife ren tes organizaciones (en  particu la r aque llas que  
puedan  colaborar con  instituciones de  educación  supe rior), que  ap lica rán  los 
conocim ien tos adquiridos en  e l curso para  que  sus organizaciones y procesos sean  
m ás sosten ib le s en  lo  que  re specta  a  los p lásticos. 

 

Las he rram ien tas d igita le s desem peñan  un  pape l fundam enta l pa ra  garan tiza r y 
re spa ldar la  sosten ib ilidad  de  la  educación  den tro de l p royecto EDU4PlastiCircu la r, 
ofreciendo soluciones a  la rgo p lazo para  la  d ifusión  de l conocim ien to sobre  la  Econom ía  
Circu la r. Contribuyen  a  varias vía s clave : 

− Accesibilidad e inclusión -Las p la ta form as d igita le s de l p royecto incluyen  
he rram ientas e sencia le s de  accesib ilidad , com o am pliación  de  texto, fuen te s legib le s, 
m odos de  a lto  contra ste  y opciones de  fondo cla ro. Estas ca racte rísticas garan tizan  
que  los recursos educa tivos sigan  siendo accesib le s para  una  am plia  gam a de  
usuarios de  form a inde fin ida . 

− Continuidad de los recursos -Median te  la  creación  de  un  au la  virtua l y una  b ib lioteca  
d igita l, e l p royecto transform a la  in form ación  en  un  recurso pe rm anen te . Estas 
he rram ientas pe rm iten  a  los bene ficia rios accede r a  los m ate ria le s de  e stud io en  
cua lqu ie r m om ento, ga ran tizando que  e l p roceso de  aprendiza je  continúe  m ucho 
después de  la  fina lización  oficia l de  las actividades de l p royecto. 

− Centralización de las mejores prácticas -Las he rram ientas d igita le s facilitan  la  
recopilación  y organización  de  buenas prácticas en  m a te ria  de  p lá sticos den tro de  
una  econom ía  circu la r y clim áticam ente  neu tra . Esta  p la ta form a  d igita l pe rm ite  
actua lizaciones ráp idas e  in te rcam bio de  in form ación  en tre  socios en  Rum ania , 
Eslovenia , España  e  Ita lia , evitando los coste s ecológicos asociados a l transporte  físico  
o  a  los m ate ria le s im presos. 
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− Establecer un impacto a largo plazo -Un obje tivo fundam enta l e s u tiliza r e stos 
re su ltados d igita le s pa ra  garan tiza r la  sosten ib ilidad  a  la rgo p lazo  de  la  in icia tiva  
EDU4PlastiCircu la r. La  in fraestructura  d igita l sirve  de  base  para  fu turas 
investigaciones y para  la  educación  pública  continua , con  e l fin  de  prevenir que  los 
re siduos p lásticos lleguen  a l m edio am bien te . 

En  re sum en , la  d igita lización  transform a la  educación , pasando de  se r un  evento puntua l 
a  un  proceso continuo y e sca lab le , lo  cua l e s e sencia l pa ra  la  transición  hacia  una  
econom ía  clim áticam ente  neu tra . 
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3 El entorno digital EDU4PlastiCircular creado. El marco 
de formación y certificación.  

3.1 Descripción general y objetivos del proyecto  

El proyecto EDU4PlastiCircu la r rep resen ta  una  in icia tiva  p ione ra  financiada  por Erasm us+ 
d iseñada  e specíficam ente  para  abordar la  form ación  en  prácticas re sponsab les de  
circu la ridad  de l p lástico y la  concienciación  sobre  los m icroplásticos en  la  educación  
supe rior. El p royecto busca  fom enta r com pe tencias m edioam bien ta le s m ed ian te  una  
form ación  in tegra l sobre  tem as in te rre lacionados, com o e l m undo de l p lástico, la  gestión  
de  re siduos, la  econom ía  circu la r, la  innovación  y e l com portam ien to am bien ta l 
re sponsable . Com o colaboración  in te rnaciona l que  involucra  a  m últip le s institucione s 
europeas a sociadas, EDU4PlastiCircu la r e jem plifica  e l enfoque  transnaciona l, cada  vez 
m ás reconocido com o esencia l pa ra  a fron ta r los desafíos am bien ta le s globa les. 

Los objetivos principales del proyecto se centran en desarrollar la capacidad 
educativa para evitar que los residuos plásticos lleguen al medio ambiente, al 
tiempo que se promueven los principios de la economía circular. Este  doble  enfoque  
en  la  p revención  y la  circu la ridad  d istingue  a  EDU4PlastiCircu la r de  las in icia tivas que  
abordan  ún icam ente  la  gestión  de  re siduos o  e l recicla je  de  form a a islada . El p royecto  
reconoce  explícitam en te  que  logra r una  econom ía  de l p lástico circu la r 
y clim áticam ente  neu tra  requie re  cam bios fundam enta le s en  la  form a  
en  que  se  d iseñan , p roducen , u tilizan  y gestionan  los p lásticos a l fina l 
de  su  vida  ú til. En  la  página  web  de l p royecto (Fig. 3.1) se  pueden  
encontra r ideas m ás innovadoras sobre  cóm o aprovechar los recursos 
creados por EDU4PlastiCircu la r y m ás in form ación  sobre  e l 
p royecto.h ttps:/ /m icroplastics.today/ 

https://microplastics.today/
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Higo.3.1Página principal del proyecto, https://microplastics.today/  

Según la propuesta del proyec to, el proyecto EDU4PlastiCircular, desarrollado en el 
marco del programa Erasmus+, contribuye a una o más de las siguientes prioridades 
políticas del programa: HORIZONTAL: Medio ambiente y lucha contra el cambio climático. 
Además, se ha seleccionado una p rioridad más: EDUCACIÓN SUPERIOR: Apoyo a las 
capacidades digitales y ecológicas del sector de la educación superior. El proyecto aborda 
estas prioridades (Fig. 3.2) de la siguiente manera:  

1. El proyecto contribuye a una mejor comprensión de la economía circ ular de los 
plásticos mediante un programa de formación integral. Proporciona a los 
participantes (docentes/formadores de instituciones de educación superior, 
estudiantes y directivos de empresas) una visión general europea del mundo de los 
plásticos, incl uyendo la producción, la transformación en piezas y productos, el 
consumo, la recogida y el tratamiento de residuos, incluido el reciclaje (aspectos del 
final de la vida útil, como la producción de plásticos reciclados y su reutilización en 
diferentes sect ores). La sensibilización y la responsabilidad de formadores y 
participantes son efectos clave del programa de formación EDU4PlastiCircular. 
Aspecto innovador: Los resultados del proyecto EDU4PlastiCircular definen 
competencias sostenibles para la educació n superior y también para otras 
organizaciones.  

2. Incluye el uso de tecnologías digitales para el programa de formación y gestión de 
EDU4PlastiCircular (herramientas de colaboración en la nube para comunicación, 
documentación, proyectos, versiones, reuniones, riesgos, incidencias y gestión del 
cambio). Aspecto innovador: las metodologías y enfoques consolidados sobre el 
plástico en la economía circular y climáticamente neutra se transferirán y adaptarán 
a los diferentes ámbitos educativos de las inst ituciones de educación superior 
asociadas (docencia, gestión y trabajo remoto).  
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3. Incluye pedagogías innovadoras para la educación EDU4PlastiCircular, la 
sensibilización y la adaptación conductual mediante el aprendizaje virtual y la 
colaboración (por ejempl o, ciberpedagogía, aprendizaje combinado, unidades de 
microaprendizaje, aprendizaje entre pares, sesiones grupales basadas en la 
pedagogía gestáltica que incluyen el aprendizaje con expresión artística, expresión 
corporal, psicodrama y expresión de emocion es). 

4. Aborda las diferencias en relación con el acceso a un trabajo significativo en función 
de la geografía: la educación/enseñanza en línea/a distancia ofrece a los 
formadores/educadores de instituciones de educación superior igualdad de 
oportunidades par a puestos docentes sin necesidad de reubicación.  

 

 
Higo.3.2Los tres dominios principales abordados por el proyecto EDU4PlastiCircular 

3.2 Enfoque pedagógico innovador de la educación 4.0  

EDU4PlastiCircular em plea pedagogías innovadoras, como el aprendizaje virtual, la 
ciberpedagogía y formatos educativos híbridos, para maximizar la accesibilidad y la 
participación. Este enfoque multimodal refleja la comprensión actual de que una 
educación eficaz en sostenibili dad debe adaptarse a las diversas preferencias y contextos 
de aprendizaje. Un análisis exhaustivo de las brechas, realizado en el marco del proyecto, 
evaluó tanto el nivel de conocimiento actual como la utilidad percibida de la Economía 
Circular y los tema s relacionados con los plásticos entre estudiantes y personal docente, 
proporcionando así una base empírica para el desarrollo curricular.  

Los resultados de la investigación del proyecto revelan que el aprendizaje híbrido se 
consolidó como el formato prefe rido, con una ligera preferencia por la instrucción 
presencial y el aprendizaje en línea como el menos popular. Las presentaciones de 
PowerPoint se identificaron como el material de aprendizaje preferido, mientras que los 
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competencies 
development

Digital content and 
pedagogical 

practices



 

41 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

libros impresos y digitales obtuvi eron calificaciones de preferencia más bajas. Estas 
conclusiones tienen implicaciones directas para el diseño de programas educativos que 
se ajusten a las necesidades y preferencias de los estudiantes, lo que podría mejorar la 
participación y los resultado s del aprendizaje.  

La metodología del proyecto hace hincapié en el aprendizaje basado en competencias, 
centrándose en el desarrollo de habilidades prácticas junto con el conocimiento teórico. 
Este enfoque se alinea con las tendencias más amplias en la educ ación para la 
sostenibilidad, que se orientan hacia un aprendizaje práctico que prepara a los 
estudiantes para afrontar los desafíos del mundo real. La integración de temas que 
abarcan desde la química fundamental y la ciencia de los materiales hasta las p olíticas y 
el cambio de comportamiento refleja la naturaleza intrínsecamente interdisciplinaria de 
los desafíos de la economía circular.  

Para obtener más detalles sobre el enfoque pedagógico diseñado para 
la formación en principios de Economía Circular y a spectos de 
circularidad del plástico en el contexto de EDU4PlastiCircular El proyecto 
se puede encontrar en (Fig. 3.3): https://microplastics.today/project -
results/ El material más útil es (presentado en la Fig. 3.4) el manual para 
formadores con métodos e  ideas innovadoras para el proceso educativo.  

 

 

Higo.3.3Acceda al diseño de la metodología de capacitación D2.2 EDU4PlastiCircular 
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Higo.3.4Manual con métodos innovadores para formadores  

Los recursos pedagógicos del proyecto EDU4PlastiCircular están diseñados con un 
enfoque modular sofisticado que se alinea con los marcos de competencias europeos. El 
proyecto va más allá de la simple sensibili zación para ofrecer un recorrido educativo 
estructurado y adaptado a la educación superior y al desarrollo profesional. A 
continuación, se describen los pilares pedagógicos principales del proyecto:  

1. Marco basado en competencias (la tarjeta de habilidade s) -La base de la pedagogía 
del proyecto es una tarjeta de habilidades visual (una representación en forma de árbol 
de las competencias). Esta tarjeta alinea el programa de capacitación con:  

● GreenComp Es e l m arco europeo de  com pe tencias en  sosten ib ilidad , cen trado e n  
e l pensam iento crítico  y la  capacidad  de  acción  ind ividua l en  la  p rotección  de l 
m edio am bien te . 

● EQF (Marco Europeo de Cualificaciones) - Los recursos e stán  d iseñados para  
adapta rse  a  d ife ren tes n ive le s educa tivos, ga ran tizando que  tan to un  e stud ian te  
de  licencia tura  com o un  d irectivo de  una  em presa  reciban  con ten ido con  la  
p rofundidad  adecuada . 

2. Itinerarios de aprendizaje escalonados -A dife rencia  de  los cursos "de  ta lla  ún ica", 
EDU4PlastiCircu la r u tiliza  ru tas de  aprendiza je  d ife renciadas (de l n ive l 1 a l n ive l 3) para  
a tende r a  tre s grupos ob je tivo d istin tos: 

● Estudiantes : Centrándonos en  e l conocim ien to técn ico y en  las hab ilidades de  
ingenie ría  p reparadas para  e l fu turo. 
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● Formadores/Educadores : Proporcionar las he rram ientas m e todológicas (e l 
“cóm o hace rlo”) para  transfe rir e ste  conocim ien to a  otros. 

● Empleados/Gerentes : Se  hace  h incapié  en  soluciones prácticas y listas para  su  
im plem entación  que  pe rm itan  que  los p rocesos organiza tivos sean  m ás 
sosten ib le s. 

3. Integración de la taxonomía de Bloom -El p lan  de  e stud ios se  e structura  u tilizando 
la  taxonom ía  de  Bloom , lo  que  garan tiza  una  progre sión  desde  los conocim ien tos y 
hab ilidades básicos de l n ive l "Recordar" (com prender qué  son  los m icroplásticos) hasta  
las hab ilidades de  a lto  n ive l "Crear" (d iseñar nuevas soluciones para  la  econom ía  circu la r). 

● BaseGuías de  te rm inología  y lectu ras sobre  “Los p lásticos”. 

● Solicitud : Estud ios de  casos prácticos e  in icia tivas de  producción  m ás lim pia . 

● Evaluación : Tecnologías de  clasificación  avanzadas y m ódulos de  cum plim ien to  
norm ativo. 

4. Métodos de enseñanza diversos –El d iseño instrucciona l e stá  fue rtem ente  a lineado 
con  e l m arco de  sosten ib ilidad  m oderno, p ropon iendo un  en torno de  aprendiza je  
com ple jo y m odula r, basado en  parad igm as experiencia le s, transform adores y de  
pensam ien to sistém ico: 

● Métodos de enseñanza y aprendizaje predominantes Métodos expositivos 
(confe rencias y clases in te ractivas); Aprendiza je  expe riencia l (labora torios, 
sim ulaciones, ta lle re s, p rácticas); Aprend iza je  basado en  la  indagación  
(expe rim en tos, investigaciones); Aprendiza je  basado en  problem as (e stud ios de  
caso, d iseño de  soluciones); Aprendiza je  basado en  proyectos (prototipado , 
im pre sión  3D); Gam ificación  (cuestionarios, concursos); Aprendiza je  re flexivo 
(d ia rios, m apas concep tua le s, in fogra fías, re flexiones); Aprendiza je  colabora tivo  
(traba jo en  grupo, juegos de  rol, deba tes). 

● Orientación a las competencias , a lineado con  e l m arco GreenCom p: 
Pensam ien to sistém ico (por e jem plo, ru ta s de l p lástico , ACV); Pensam iento crítico  
(eva luación  de  m ate ria le s, políticas); Com pe tencia  para  la  acción  (d iseño de  
soluciones, aud itoría s de  sosten ib ilidad); Autoconciencia  (actividades de  re flexión) 

● Arquitectura instruccional Cada  m ódulo e stá  e structurado en  torno a  tem as que  
com prenden  actividades de  aprendiza je  y eva luación  (LAA) que  in tegran  m é todos 
de  enseñanza  para  la  clase  m agistra l (aporte  de  conocim ien tos), la  actividad  
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(participación activa), la evaluación (retroalimentación y validación) y los recursos 
de aprendizaje.  

5. Diversos formatos de recursos -Para adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje 
(visual, auditivo y kinestésico), el conjunto de herramientas pedagógicas incluye:  

● Biblioteca digital : Un  repositorio  de  acceso ab ie rto  de  lib ros e lectrón icos, 
p resen taciones m ultim edia  y a rtícu los de  investigación . 

● Curso electrónico interactivo : Alojado en  e lProyecto de  aprendiza je  
e lectrón ico .eupla ta form a que  ofrece  lecciones a  ritm o propio y cuestionarios de  
progre so. 

● Plantillas prácticas Fichas de  traba jo que  pe rm iten  a  los a lum nos ana liza r e l uso  
de l p lástico en  su  propio en torno. 

6. Retroalimentación y autoevaluación -Una caracte rística  pedagógica  fundam enta l e s 
e l m ode lo de  eva luación  ite ra tiva . El p royecto u tiliza  una  eva luación  in icia l denom inada  
«Com prueba  tus conocim ien tos» para  e stab lece r una  base  de  re fe rencia  de l aprendiza je  
de l a lum no, seguida  de  cuestiona rios a l fina l de  cada  m ódulo para  va lidar e l p rogreso. 
Esto pe rm ite  la  re flexión  inm edia ta , un  princip io clave  de l aprendiza je  de  adultos 
(andragogía ). 

Mesa3.1Tabla resumen de la estrategia pedagógica 

Característica  Objetivo pedagógico  
Contenido multilingüe  Acceso inclusivo para poblaciones europeas diversas.  
Recursos Educativos 
Abiertos (REA)  

Promover el aprendizaje permanente y la accesibilidad.  

Método de estudio de 
caso 

Crear puentes entre el conocimiento teórico y la realidad de la 
industria.  

Actualizaciones 
continuas  

Garantizar que los alumnos estén informados sobre las 
investigaciones ci entíficas actuales (por ejemplo, los 
microplásticos en el aire/la Antártida).  

 

Al combinar el rigor teórico con las mejores prácticas de la industria, el proyecto 
EDU4PlastiCircular proporciona un ecosistema sólido para cualquiera que busque pasar 
de una mentalidad "lineal" a una "circular".  

3.3 Resultados y contribuciones  

El proyecto EDU4PlastiCircular ha generado información valiosa para el diseño de 
programas educativos alineados con las necesidades y preferencias de estudiantes y 

https://elearningproject.eu/
https://elearningproject.eu/
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personal docente en el  ámbito de la economía circular y los plásticos. Mediante un 
análisis sistemático de las deficiencias y una evaluación de las preferencias, el proyecto 
proporciona una base empírica para el desarrollo curricular que puede servir de base 
para iniciativas si milares en diferentes contextos institucionales. El énfasis del proyecto 
en el desarrollo de competencias verdes responde a una necesidad crítica identificada 
por la Unión Europea y otros organismos políticos en materia de capacitación laboral 
para la econ omía circular.  

El proyecto contribuye a abordar el desafío más amplio de integrar la sostenibilidad en 
los planes de estudio de la educación superior, lo cual se ha identificado como esencial 
para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Al centrar se específicamente en los 
plásticos y la economía circular, EDU4PlastiCircular ofrece un modelo de educación en 
sostenibilidad temática que puede complementar iniciativas más amplias de educación 
ambiental. La estructura de colaboración internacional del p royecto facilita el 
intercambio de conocimientos y el desarrollo de capacidades entre instituciones 
europeas, lo que podría acelerar la adopción de la educación en economía circular.  

Todos los resultados y las contribuciones de los socios pueden consultars e en la 
página web del proyecto: https://microplastics.today/  

3.4 Referencias  

Acerca del proyecto EDU4PlastiCircular - Microplastics.todayDisponible 
en:https://microplastics.today/about -project/ [Consultado el 12 de enero de 2026].  

Sitio web oficial del proyecto EDU4PlastiCircular Disponible 
en:https://microplastics.today/ [Consultado el 12 de enero de 2026].  

 

  

https://microplastics.today/
https://microplastics.today/about-project/
https://microplastics.today/
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4 Currículo de formación EDU4PlastiCircular y modelos 
de procesos de referencia para los diferentes grupos 
destinatarios.  

4.1 Alineación de la iniciativa EDU4PlastiCircular con los marcos de 
competencias europeos.  

La in icia tiva  EDU4PlastiCircu la r aborda  laGreenCom p(e l m arco europeo de  com pe tencia s 
en  m a te ria  de  sosten ib ilidad 15) m ode lo de  re fe rencia  conceptua l (Fig. 4.1) que  consta  de  
12 com pe tencias organ izadas en  la s cua tro  á reas que  se  ind ican  a  continuación : 

a. Encarnando los valores de sostenibilidad , incluyendo las com pe tencias: 

● Valorar la sostenibilidad: Reflexionar sobre  los va lores pe rsona le s; 
iden tifica r y explica r cóm o varían  los va lores en tre  las pe rsonas y a  lo  la rgo 
de l tiem po, eva luando críticam ente  cóm o se  a linean  con  los va lores de  
sosten ib ilidad . 

● Apoyando la equidad: Prom over la  equidad  y la  justicia  pa ra  la s 
gene raciones presen tes y fu turas, y aprender de  las gene raciones 
an te riore s para  logra r la  sosten ib ilidad . 

● Promover la naturaleza: Reconoce r que  los se res hum anos form am os 
parte  de  la  na tura leza ; y re spe ta r las necesidades y los de rechos de  o tra s 
e specie s y de  la  na tura leza  m ism a para  re staura r y regene ra r ecosistem as 
sanos y re silien te s. 

b.  Aceptar la complejidad en la sostenibilidad , incluyendo las com pe tencias: 

● Pensamiento sistémico: Abordar un  prob lem a de  sosten ib ilidad  desde  
todos los ángulos; conside ra r e l tiem po, e l e spacio y e l con texto para  
com prende r cóm o in te ractúan  los e lem entos den tro y en tre  los sistem as. 

● Pensamiento crítico: Evaluar la  in form ación  y los a rgum entos, iden tifica r 
suposiciones, cuestionar e l sta tu  quo y re flexionar sobre  cóm o los 

                                                   
15Más de ta lle s en :Inform e  de l JRC: GreenCom p. El m arco europeo de  com petencias en  m ate ria  de  
sosten ib ilidad . 

http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040


 

47 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

antecedentes personales, sociales y culturales inf luyen en el pensamiento 
y las conclusiones.  

● Definición del problema: Form ular los desa fíos actua le s o  potencia le s 
com o un  problem a de  sosten ib ilidad  en  té rm inos de  d ificu ltad , pe rsonas 
involucradas, tiem po y a lcance  geográfico , pa ra  iden tifica r enfoques 
adecuados para  an ticipar y prevenir p rob lem as y para  m itigar y adapta rse  
a  los p rob lem as ya  existen te s. 

c. Imaginando futuros sostenibles , incluyendo las com pe tencias: 

● Alfabetización para el futuro: Visua liza r fu tu ros sosten ib le s a lte rna tivos 
im aginando y desarrollando escenarios a lte rna tivos e  iden tificando los 
pasos necesarios para  logra r un  fu turo sosten ib le  deseado. 

● Adaptabilidad: Gestionar transiciones y de sa fíos en  situaciones com ple ja s 
de  sosten ib ilidad  y tom ar decisiones re lacionadas con  e l fu turo fren te  a  la  
ince rtidum bre , la  am bigüedad  y e l rie sgo. 

● Pensamiento exploratori o:Adoptar una  form a de  pensar re laciona l 
explorando y vincu lando d ife ren tes d iscip linas, u tilizando la  crea tividad  y 
la  expe rim entación  con  ideas o  m é todos novedosos. 

d.  Actuando por la sostenibilidad, incluyendo las com pe tencias: 

● Agencia política: Para  desenvolve rse  en  e l sistem a político , e s necesario  
iden tifica r la  re sponsabilidad  política  y la  rendición  de  cuentas por 
com portam ien tos insosten ib le s, y exigir políticas e ficaces para  la  
sosten ib ilidad . 

● Acción colectiva: Actuar en  pro de l cam bio en  colaboración  con  otros. 

● Iniciativa individual: Iden tifica r nuestro  propio potencia l de  sosten ib ilidad  y 
contribu ir activam ente  a  m e jora r las pe rspectivas de  la  com unidad  y de l 
p lane ta . 
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Higo.4.1Visualización de GreenComp (© CE 2022) 

Además, la iniciativa EDU4PlastiCircular tiene como objetivo proporcionar un programa 
educativo en el ámbito del plástico en una economía circular, alineado con otros marcos 
de competencias de la UE, tales como:  

● https:/ / jo in t-re search-cen tre .ec.eu ropa .eu /projects-and-activitie s/educa tion-and-
tra in ing/d igita l-transform ation-e   

● EntreCom p: Marco de  com pe tencias para  e l em prendim ien to - Centro Com ún de  
Investigación   

● Publicaciones de l JRC - LifeCom p: Marco europeo para  la  eva luación  de  
com pe tencias clave  pe rsona le s, socia le s y de  aprendiza je  de l aprendiza je   

En  sín te sis , se  ha  re sum ido cóm o se  conside ra  la  a lineación  con  los d ife ren tes m arcos de  
com pe tencias europeos en  e l enfoque  de l desarrollo  de l p rogram a de  form ación  
EDU4PlastiCircu la r: 

1. Com pe tencias clave  para  e l aprendiza je  a  lo  la rgo de  la  vida : 

● Desarrollo  de  hab ilidades/com pe tencias de  com unicación : 

o Com unicación  e ficaz sobre  los p rob lem as de  los re siduos p lásticos, los 
conceptos de  econom ía  circu la r y las soluciones tecnológicas. 

o Capacidad  para  presen ta r los re su ltados de  la  investigación  y participar en  
deba tes con  las parte s in te re sadas. 

● Desarrollo  de  com pe tencias d igita le s: 

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-e
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-e
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/key-competences-lifelong-learning/entrecomp-entrepreneurship-competence-framework_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/key-competences-lifelong-learning/entrecomp-entrepreneurship-competence-framework_en
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC120911
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC120911
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o Utilización  de  he rram ientas d igita le s para  la  investigación , e l aná lisis de  
da tos, e l d iseño y la  com unicación  (por e jem plo, software  CAD, p la ta form as 
en  línea  para  la  colaboración , he rram ien tas de  visua lización  de  da tos). 

o Com prende r y eva luar críticam ente  la  in form ación  procedente  de  fuen te s 
d igita le s. 

● Desarrollo  de  la  com pe tencia  m atem ática  y de  las com pe tencia s en  ciencia , 
tecnología , ingenie ría  y m atem áticas (STEM): 

o Aplicar p rincip ios cien tíficos para  com prender las p rop iedades de  los 
p lásticos y e l im pacto am bien ta l de  los re siduos p lásticos, la s tecnologías 
u tilizadas para  producir p iezas de  p lástico , e tc.; 

o Utiliza r m é todos m atem áticos y e stad ísticos para  e l aná lisis de  da tos y la  
m ode lización  de  sistem as y m ode los de  negocio de  la  Econom ía  Circu la r, 
a sí com o explica r los p rocesos tecnológicos de  fabricación , recicla je , 
reu tilización , e tc. 

● Desarrollo  de  com pe tencias para  aprender a  aprender: 

o Desarrolla r hab ilidades de  aprendiza je  independien te  para  investigar los 
nuevos avances en  e l recicla je  de  p lásticos y las tecnologías de  la  econom ía  
circu la r. 

o Adapta rse  a  los nuevos re tos y a l conocim ien to en  constan te  evolución  en  
e ste  cam po que  cam bia  ráp idam ente  (tan to a  n ive l ind ividua l com o 
organizaciona l). 

● Desarrollo  de  com pe tencias socia le s y cívicas: 

o Com prende r las repe rcusiones am bien ta le s y socia le s de  la  contam inación  
por p lásticos y la  im portancia  de l consum o sosten ib le . 

o Participar en  acciones cívicas para  prom over los p rincip ios de  la  econom ía  
circu la r y abogar por cam bios en  las políticas. 

● Desarrollo  de  hab ilidades y com pe tencias em presaria le s: 

o Iden tifica r y desarrolla r m ode los de  negocio innovadore s para  la  gestión  
de  re siduos p lásticos y soluciones de  econom ía  circu la r; desa rrolla r 
m ode los de  negocio socia le s para  m in im izar e l im pacto de l p lástico en  e l 
m edio am bien te . 
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o Cultivar hab ilidades em presaria le s com o la  crea tividad , la  re solución  de  
problem as y la  asunción  de  rie sgos. 

● Desarrollo  de  la  conciencia  y la  expresión  cu ltu ra l: 

o Com prende r las d im ensiones cu ltu ra le s y socia le s de l consum o de  p lástico  
y la  gestión  de  re siduos. 

o Com unicar sobre  soluciones de  econom ía  circu la r de  una  m anera  
cu ltu ra lm ente  sensib le  e  inclusiva . 

o Sensib ilización  y consum o responsable  de  productos p lásticos, adoptando 
prácticas de  recicla je , reu tilización , e tc. (tan to a  n ive l ind ividua l com o 
organiza tivo). 

2. Com pe tencias e specíficas para  e l desarrollo  de  la  econom ía  circu la r: 

● Pensamiento sistémico- Comprender la interconexión de los diferentes elementos 
dentro de la cadena de valor del plástico y los sistemas económicos y ambientales 
más amplios.  

● evaluación del ciclo de vida - Analizar los impactos ambientales y sociales de los 
productos p lásticos a  lo  la rgo de  todo su  ciclo  de  vida .16. 

● Diseño para la circula ridad -Aplicar p rincip ios de  d iseño para  crear productos de  
p lástico que  sean  fácilm ente  repa rab les, reu tilizab les y reciclab le s. 

● Innovación y creatividad- Desarrolla r nuevos m ate ria le s, tecnologías y m ode los de  
negocio para  una  econom ía  circu la r. 

● Colaboración y trabajo en equipo- Colaborar e ficazm ente  con  las parte s in te resadas 
de  d ife ren tes sectore s (industria , m undo académ ico, re sponsab les políticos) para  
desarrolla r e  im plem enta r soluciones de  econom ía  circu la r. 

3. La  a lineación  de  la  educación  con  e l Marco de  Com pe tencias de  la  UE es una  práctica  
adoptada  por los form adores (profesores, m aestros, pe rsona l docente  e  investigador, 
represen tan tes lega le s y ge ren tes de  las instituciones de  educación  supe rior y los 
re sponsables de  las políticas educa tivas): 

● Desarrollo curricular - In tegra r com pe tencias clave  en  los p rogram as educa tivos 
sobre  e l p lá stico en  la  e conom ía  circu la r. Esto  debe ría  conside ra rse  para  todos los 
n ive le s de  educación  un ive rsita ria ; 

                                                   
16 ¿Qué  es la  eva luación  de l ciclo de  vida  (ACV)? |  Institu to Golisano para  la  Sosten ib ilidad  |  RIT 

https://www.rit.edu/sustainabilityinstitute/blog/what-life-cycle-assessment-lca#:%7E:text=An%20LCA%20is%20a%20systematic,process%2C%20or%20other%20measurable%20activity.
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● metodologías de enseñanza - Utilizar métodos de ap rendizaje activo que 
promuevan la colaboración, el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 
Las metodologías de enseñanza modernas deben basarse en enfoques 
interdisciplinarios;  

● Estrategias de evaluación - Evaluar el desarrollo de competencias clav e de los 
estudiantes a través de diversos métodos, incluyendo el aprendizaje basado en 
proyectos, estudios de caso y desafíos del mundo real. La implicación de las partes 
interesadas de la universidad, los representantes de empresas e industrias en el 
proc eso de evaluación podría ser beneficiosa para los estudiantes (al 
proporcionar una sólida confirmación de sus logros);  

● formación de profesores - Dotar a los docentes de los conocimientos y las 
habilidades necesarios para integrar eficazmente las competencia s clave en su 
práctica docente.  

Al alinear la formación y la educación de EDU4PlastiCircular con los marcos de 
competencias europeos mencionados anteriormente, se puede garantizar que los 
graduados no solo estén equipados con conocimientos técnicos, sino q ue también 
posean las habilidades y competencias más amplias necesarias para contribuir a un 
futuro sostenible.  
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4.2 Tarjeta de habilidades EDU4PlastiCircular. Programa de formación, 
planes de estudio y objetivos de aprendizaje.  

4.2.1 Tarje ta  de  hab ilidades y ob je tivos de  aprendiza je  de  EDU4PlastiCircu la r 

La  ficha  de  hab ilidades e s una  rep resen tación  visua l de  la s hab ilidades, conocim ien tos y 
capacidades re sum idas en  form a de  á rbol, y destaca  las com pe tencias clave  que  
a lcanzarán  los graduados de l p rogram a EDU4PlastiCircu la r. 

El p rogram a de  form ación  EDU4PlastiCircu la r consta  de  5 dom inios de  com pe tencias o  
conocim ien tos e specia lizados, de ta llados m edian te  4 o  5 hab ilidades y destrezas 
e specíficas de  cada  dom inio . Cada  uno de  e llos se  asocia  a  un  n ive l de  hab ilidad  
particu la r, de fin ido según  la  taxonom ía  de  Bloom  (Fig. 4.2 y Fig. 4.3). La  tab la  4.1 m uestra  
e l inventa rio  de  los ob je tivos de  aprendiza je  para  cada  lección  de  cada  m ódulo de l 
p rogram a de  form ación  EDU4PlastiCircu la r. 

 

 

Higo.4.2Niveles de la taxonomía de Bloom 
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Higo.4.3Tarjeta de habilidades circulares EDU4Plasti 
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Mesa4.1Definición de los objetivos de aprendizaje para cada lección en cada módulo. 

Módulo y lecciones  Objetivo de aprendizaje  
Nivel de 

taxonomía 
de Bloom  

Módulo 1. Introducción al mundo del plástico.  
El plástico en nuestra vida 
diaria: ¿Por qué? ¿Dónde? 
¿Cómo? 

Los alumnos podrán definir qué son los plásticos, 
incluidas sus características químicas básicas, y 
reconocerlos a partir de sus etiquetas.  

1 - Retirada  

 

Los alumnos podrán recordar y enumerar al menos 
cinco tipos diferentes de plásticos que se encuentra n 
habitualmente en los artículos del hogar y 
clasificarlos en función de sus propiedades de 
reciclaje.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán describir los principales hitos en 
el desarrollo de los materiales plásticos, desde los 
polímeros naturales hasta los  plásticos sintéticos 
modernos.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán explicar las diversas aplicaciones 
de los plásticos en diferentes industrias, como el 
embalaje, la construcción, la automoción, la 
electrónica y la textil.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos pod rán describir los factores que 
influyen en la usabilidad de los plásticos, como su 
durabilidad, flexibilidad y resistencia a los productos 
químicos.  

2 - 
Comprender  

 Los alumnos podrán evaluar críticamente y explicar la 
necesidad de los plásticos en divers as aplicaciones.  

3 - Aplicar  

 

Los alumnos podrán analizar y comparar las ventajas 
y desventajas del uso de plásticos frente a otros 
materiales (por ejemplo, metales, vidrio, materiales 
biodegradables) en diversas aplicaciones.  

4 - Analizar  

Tipología de materiales 
plásticos y tecnologías de 
fabricación relacionadas  

Los estudiantes podrán definir/explicar la tipología de 
los materiales plásticos.  

2 - 
Comprender  

 
El alumno podrá explicar las tecnologías de 
fabricación relacionadas que intervienen en los 
procesos de fabricación.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos serán capaces de explicar los usos de 
los plásticos en envases, construcción, equipos 
médicos, electrónica, juguetes, alimentación y 
automoción.  

3 - Aplicar  

 
Los alumnos serán capaces de explicar las 
tecnologías utilizadas en el reciclaje de plásticos.  4 - Analizar  
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Los estudiantes podrán identificar, clasificar y 
caracterizar diferentes materiales de distintas fuentes 
y relacionar los diferentes materiales con los 
procesos de fabricación más adecuado s. 

5 - Evaluar 

 Los estudiantes podrán identificar y caracterizar 
diferentes procesos de fabricación.  

3 - Aplicar  

 
Los estudiantes podrán comprender el alcance de un 
proceso de certificación y seleccionar el más 
adecuado.  

2 - 
Comprender  

Normas y estándares, 
legislación sobre plásticos 
en la economía circular.  

Los alumnos podrán resumir las normas y estrategias 
clave desarrolladas por la UE en relación con los 
materiales plásticos.  

2 - 
Comprender  

 
El alumno podrá explicar las implicaciones de las 
iniciativas legislativas para el desarrollo de una 
economía circular y neutral.  

2 - 
Comprender  

 
Los estudiantes podrán analizar diversos enfoques y 
casos de gestión de plásticos y microplásticos en todo 
el mundo.  

4 - Analizar  

 

El alumno será capaz de realizar un análisis crítico de 
las normas, estándares y legislación vigente sobre 
plásticos en la economía circular y neutra (aspectos 
faltantes).  

5 - Evaluar 

Terminología (glosario de 
términos)  

Los alumnos comprenderán los conceptos /términos 
utilizados en el programa de formación.  

2 - 
Comprender  

Módulo 2. Gestión de residuos plásticos  

Fuentes de residuos 
plásticos  

Los alumnos comprenderán el concepto de residuos 
plásticos y sus diversas fuentes (terrestres y marinas), 
que contribuyen a la contaminación ambiental y 
afectan a la salud humana.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán aplicar el concepto de residuos 
plásticos y sus diversas fuentes, contribuyendo a la 
mejora de la gestión ambiental.  

3 - Aplicar  

 
Los alumnos podrán analizar el concepto de residuos 
plásticos y sus diversas fuentes, contribuyendo a la 
mejora de la gestión ambiental.  

4 - Analizar  

 
Los alumnos podrán evaluar el concepto de residuos 
plásticos y sus diversas fuentes, contribuyendo a la 
mejora de la gestió n ambiental.  

5 - Evaluar 

 

Los alumnos podrán crear soluciones innovadoras 
para prevenir la generación de residuos plásticos 
procedentes de diferentes fuentes, contribuyendo así 
a la mejora de la gestión ambiental.  

6 - Crear 

Residuos plásticos y fugas 
al vertedero  

Los alumnos comprenderán el concepto de residuos 
plásticos y la gestión de vertederos (eliminación, 
lixiviados y descomposición en vertederos, impacto 
ambiental).  

2 - 
Comprender  
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Los alumnos podrán explicar y aplicar el concepto de 
residuos plásticos y gestión de vertederos 
(eliminación, lixiviados y descomposición en 
vertederos, impacto ambiental).  

3 - Aplicar  

 

Los alumnos podrán analizar diferentes situaciones 
de gestión de resi duos plásticos y vertederos 
(eliminación, lixiviados y descomposición en 
vertederos, impacto ambiental).  

4 - Analizar  

 

Los alumnos podrán diseñar soluciones para 
diferentes situaciones de gestión de residuos 
plásticos y vertederos (estimando el impacto 
ambiental).  

6 - Crear 

Residuos plásticos y fugas 
al agua 

Los alumnos podrán identificar y enumerar las 
fuentes comunes de residuos plásticos que 
contribuyen a la contaminación del agua (por 
ejemplo, vertidos industriales, escorrentía urbana, 
eliminación i nadecuada).  

1 - Retirada  

 
Los alumnos podrán describir las vías por las que los 
residuos plásticos se desplazan a través de los 
sistemas acuáticos.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán explicar cómo los residuos 
plásticos y las fugas afectan a las masas de  agua, 
incluidos ríos, lagos y océanos.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán evaluar el impacto ambiental de 
los plásticos desde su producción hasta su 
eliminación, centrándose en la contaminación del 
agua y su prevención.  

5 - Evaluar 

Residuos de 
micro(nano)plástico en el 
aire 

Los alumnos podrán identificar y enumerar las 
fuentes comunes de microplásticos (o nanoplásticos) 
que contribuyen a la contaminación atmosférica, 
como las fibras sintéticas de la ropa, las partículas de 
desgaste de los neumát icos y las emisiones 
industriales.  

1 - Retirada  

 

Los alumnos podrán explicar cómo se dispersan los 
microplásticos (o nanoplásticos) en el aire y los 
mecanismos mediante los cuales viajan y se 
depositan en diferentes entornos.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán describir los posibles efectos en 
la salud de la inhalación de microplásticos (o 
nanoplásticos), incluidos los problemas respiratorios 
y otros riesgos para la salud asociados con la 
exposición a largo plazo.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán evaluar el impacto ambiental de 
los plásticos desde su producción hasta su 
eliminación, centrándose en la contaminación 
atmosférica y su prevención.  

5 - Evaluar 
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Iniciativa Cero Plástico  
Los alumnos comprenderán el concepto de la 
Iniciativa Cero Plástico y  su impacto (el Plan Maestro 
para Cero Residuos Plásticos).  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán reconocer las diferentes 
soluciones de la Iniciativa Cero Plástico y aplicar sus 
principios en un caso/contexto particular (el Plan 
para Cero Residuos Plásticos). 

3 - Aplicar  

 

Los alumnos podrán analizar diferentes soluciones 
de la Iniciativa Cero Plástico y aplicar sus principios 
en un caso/contexto particular (el Plan Maestro para 
Cero Residuos Plásticos). 

4 - Analizar  

 
Los alumnos podrán evaluar las iniciativas de cero 
plástico en el contexto de diferentes modelos de 
economía circular.  

5 - Evaluar 

 
Los alumnos podrán crear soluciones/iniciativas sin 
plástico relacionadas con un contexto específico y 
utilizando diferente s modelos de economía circular.  

6 - Crear 

Módulo 3. El plástico en la economía circular y la neutralidad climática.  

Economía circular y 
pensamiento del ciclo de 
vida 

Los alumnos podrán comprender la evolución de la 
economía circular.  

2 - 
Comprender  

 Los alumnos podrán comprender la relación entre la 
economía circular y los ODS.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán comprender la visión del 
pensamiento del ciclo de vida.  

2 - 
Comprender  

 Los alumnos podrán comprender las relaciones 
cruzadas entre las herramientas.  

2 - 
Comprender  

Recogida y recuperación 
de materiales de 
embalaje de plástico  

Los alumnos podrán comprender las diferencias 
entre las opciones de recogida de plástico.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán comprender las diferencias 
entre las soluciones para clasificar los residuos 
plásticos recogidos.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán analizar soluciones para 
comunicar a los ciudadanos los criterios de recogida 
de plástico.  

4 - Analizar  

 
Los alumnos podrán analizar soluciones de 
comunicación de los criterios de recogida de plástico 
a las empresas.  

4 - Analizar  

De los residuos a la planta 
de reciclaje: 
transformando los 
residuos plásticos en 
recursos.  

Los alumnos podrán comprender las diferencias 
entre las soluciones de tratamient o de residuos 
plásticos.  

2 - 
Comprender  
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Los alumnos podrán analizar esquemas de 
soluciones para el reciclaje de plásticos de menor 
valor.  

4 - Analizar  

 Los alumnos podrán analizar esquemas de 
soluciones para el reciclaje de plástico.  

4 - Analizar  

 
Los alumnos podrán analizar esquemas de 
soluciones para el reciclaje creativo de plásticos.  4 - Analizar  

 Los alumnos podrán evaluar estudios de caso como 
el cuarto presentado.  

5 - Evaluar 

Plástico y recuperación de 
energía a alta 
temperatura  

Los alumnos pod rán comprender las diferencias 
entre combustión, gasificación y pirólisis.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán comprender las potencialidades 
del combustible sólido recuperado a partir de 
residuos plásticos.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán comprender las potencialidades 
de la recuperación de energía a partir de residuos 
plásticos.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán comprender los límites (impacto 
ambiental) de la recuperación de energía a partir de 
residuos plásticos.  

1 - Retirada  

 
Los alumnos podrán  analizar estudios de caso sobre 
la recuperación de energía a partir de residuos 
plásticos.  

4 - Analizar  

Módulo 4. Innovación en el mundo del plástico.  

Nuevos materiales y 
sustitutos  

Los estudiantes podrán comprender la 
caracterización físico -química de los plásticos 
reciclados.  

2 - 
Comprender  

 
Los estudiantes podrán comprender los nuevos 
materiales de la economía circular y de fuentes de 
base biológica.  

2 - 
Comprender  

 

Los estudiantes podrán comprender los materiales 
compuestos, los materiales reciclad os y los 
materiales compuestos con fibras naturales 
procedentes de residuos vegetales.  

2 - 
Comprender  

 

Los estudiantes podrán comprender los materiales 
reciclados, nuevos y de base biológica para el moldeo 
por inyección, extrusión, moldeo por soplado, 
fundición, moldeo rotacional, moldeo por 
compresión y fabricación aditiva.  

2 - 
Comprender  

 
Los estudiantes  podrán comprender las necesidades 
de herramientas para materiales reciclados y de base 
biológica.  

2 - 
Comprender  

 
Los estudiantes podrán aplicar nuevos materiales y 
sustitutos en diferentes casos de diseño de 
productos.  

3 - Aplicar  
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Soluciones de plástico 
ecológico: mejores 
prácticas de diseño de 
productos  

Los estudiantes podrán comprender los conceptos 
básicos del ecodiseño y el LCSA, así como su 
metodología y la normativa aplicable.  

2 - 
Comprender  

 
Los estudiantes podrán utilizar software para el 
estudio del ACV y su posterior aplicación en ejercicios 
prácticos.  

5 - Evaluar 

 

Los estudiantes podrán aplicar la metodología de 
ecodiseño en ejercicios prácticos y rediseñar 
productos basándose en los resultados del análisis 
del ciclo de vida (ACV). 

3 - Aplicar  

 
Los estudiantes podrán identificar el escenario de fin 
de vida útil más adecuado para los productos de 
plástico.  

1 - Retirada  

Soluciones ecológicas y 
tecnologías limpias: 
mejores prácticas en 
procesos tecnológicos  

Los estudiantes se familiari zarán con diversas 
tecnologías limpias, como sistemas de energía 
renovable (solar, eólica, hidráulica), soluciones de 
almacenamiento de energía, tecnologías de gestión 
de residuos y sistemas de transporte sostenibles.  

2 - 
Comprender  

 

Los estudiantes podrán realizar evaluaciones del ciclo 
de vida para evaluar los impactos ambientales de 
productos, procesos o sistemas desde su origen 
hasta su eliminación.  

3 - Aplicar  

 

Los estudiantes podrán planificar, implementar y 
gestionar proyectos ecológicos, incl uyendo la 
elaboración de presupuestos, la programación y la 
asignación de recursos.  

3 - Aplicar  

 

Los estudiantes se familiarizarán con diversas 
tecnologías limpias, incluidos los sistemas de energía 
renovable, los procesos energéticamente eficientes y 
los materiales sostenibles.  

2 - 
Comprender  

 

Los estudiantes comprenderán los procesos 
químicos, la cinética de reacción, la termodinámica y 
los principios de transferencia de masa relevantes 
para los procesos tecnológicos limpios.  

2 - 
Comprender  

 

Los estudiantes podrán realizar evaluaciones del ciclo 
de vida de procesos tecnológicos limpios para evaluar 
sus impactos ambientales a lo largo de todo el ciclo 
de vida, desde la extracción de la materia prima hasta 
la eliminación al final de su vida útil.  

5 - Evaluar 

Clasificación de residuos 
mixtos  

Los alumnos comprenderán el concepto de 
clasificación de residuos mixtos (CRM) y sus 
actividades clave: Recogida y segregación; Métodos 
de separación innovadores; Impacto ambiental.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán analizar diferentes soluciones 
de clasificación de residuos mixtos (CRM) y sus 
actividades clave: Recogida y segregación; Métodos 
de separación innovadores; Impacto ambiental.  

4 - Analizar  
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Los alumnos podrán evaluar diferentes soluciones de 
clasificación de residuos mixtos (CRM) y sus 
actividades clave: Recogida y segregación; Métodos 
de separación innovadores; Impacto ambiental.  

5 - Evaluar 

 
Los alumnos podrán proponer soluciones para la 
clasificación de residuos mixtos (CRM) en un contexto  
específico. 

6 - Crear 

Módulo 5. Sensibilización sobre el impacto de los residuos plásticos y comportamiento 
responsable.  
Economía circular y nueva 
mentalidad 
climáticamente neutral 
para los educadores de 
instituciones de 
educación superior.  

Los estudiantes podrán analizar la educación para CE 
y CN en el marco de la educación para el desarrollo 
sostenible en la educación superior.  

4 - Analizar  

 

Los alumnos podrán identificar los conocimientos, las 
actitudes y las habilidades necesarias para diseñar 
acciones que permitan alcanzar una sociedad circular 
y neutra en carbono.  

3 - Aplicar  

 
Los estudiantes podrán identificar y utilizar fuentes 
de infor mación fiables para analizar los ecosistemas 
sociotécnicos desde las perspectivas de la CE y la CN.  

3 - Aplicar  

Impacto de los residuos 
plásticos (incluidos los 
microplásticos y 
nanoplásticos) en la vida 
humana  

Los alumnos podrán identificar las fuentes comunes 
de residuos plásticos y de micro (nano)plásticos que 
contribuyen a la contaminación ambiental y suponen 
algunos riesgos para la salud humana.  

1 - Retirada  

 

Los alumnos podrán explicar las repercusiones en la 
salud de los residuos plásticos y de 
micro(nano)plásticos en la vida humana, incluidos los 
problemas relacionados con la ingestión, la 
inhalación y la exposición a sustancias químicas.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán describir cómo la acumulación a 
largo plazo de residuos plásticos afecta a  los 
ecosistemas y, en consecuencia, a la vida humana a 
través de la cadena alimentaria y la contaminación 
ambiental.  

2 - 
Comprender  

 

Los alumnos podrán implementar prácticas 
personales y comunitarias para reducir los residuos 
plásticos y evitar su libera ción al medio ambiente, 
como reducir el uso de plástico, abogar por mejores 
prácticas industriales, utilizar artículos reutilizables, 
participar en actividades de limpieza y separar 
correctamente los residuos.  

3 - Aplicar  

 

Los estudiantes podrán expresar su opinión crítica y 
transferir los conocimientos y habilidades adquiridos 
a sus colegas de las instituciones de educación 
superior y al público en general.  

3 - Aplicar  
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Los estudiantes podrán analizar estudios de caso de 
comunidades afectadas por la contaminación por 
plásticos y micro(nano)plásticos, identificando los 
factores clave y las consecuencias de dicha 
contaminación en la salud humana y su espacio vital.  

4 - Analizar  

Contaminación y 
descontaminación por 
plásticos  

Los alumnos podrán aplicar e l modelo de 
contaminación para explicar la presencia y el destino 
de los plásticos en el medio ambiente natural y 
construido (fuentes de los diferentes tipos de 
plásticos, su transporte en los componentes del 
medio ambiente y sus efectos).  

3 - Aplicar  

 
Los estudiantes podrán utilizar el modelo de 
contaminación para analizar estudios de caso 
relacionados con la contaminación por plásticos.  

4 - Analizar  

 

Los estudiantes podrán analizar soluciones para la 
descontaminación del plástico en diferentes fases 
(como la producción, el uso y el vertido de plástico) 
integrando perspectivas tecnológicas, ambientales y 
sociales. 

5 - Evaluar 

 
Los alumnos podrán explicar el problema del plástico 
y las posibles soluciones desde la perspectiva de los 
límites planetarios.  

4 - Analizar  

Responsabilidad ampliada 
de las organizaciones. 
Comportamiento ético de 
las empresas y los 
organismos públicos.  

Los estudiantes podrán analizar los patrones de 
producción y consumo “nuevos” y “tradicionales” y 
sus efectos en el entorno natur al y construido, 
incluyendo el ser humano.  

5 - Evaluar 

 
Los alumnos podrán definir el concepto de EPR, sus 
principios clave y sus componentes.  

2 - 
Comprender  

 
Los alumnos podrán analizar la trazabilidad del 
plástico y los vínculos con la RPE en las 
organizaciones.  

4 - Analizar  

 
Los estudiantes podrán analizar las actividades en 
organizaciones/instituciones desde una perspectiva 
de ética ambiental.  

5 - Evaluar 

 
Los alumnos podrán identificar las funciones de los 
ingenieros como consecuencia de la implementación 
del esquema EPR. 

6 - Crear 

 

Los alumnos desarrollarán habilidades de 
comunicación, negociación y resolución de 
problemas en el marco de la implementació n del 
programa EPR. 

5 - Evaluar 

Responsabilidad 
ciudadana. 
Comportamiento ético en 
el consumo y el uso.  

Los estudiantes podrán analizar los patrones de 
consumo, a nivel individual y sus efectos en el 
entorno natural y construido, incluyendo el ser 
humano.  

2 - 
Comprender  
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Los alumnos podrán aplicar el concepto de 
responsabilidad ciudadana, analizando los 
comportamientos individuales desde una perspectiva 
de ética ambiental.  

3 - Aplicar  

 
Los alumnos podrán analizar los factores 
individuales, así como las normas sociales que 
influyen en la transformación del comportamiento.  

5 - Evaluar 

 
Los alumnos podrán diseñar características de 
comportamientos medioambientales en términos de 
circularidad de los plásticos y neutralidad de carbono.  

6 - Crear 

Repensar la educación y 
la sensibilización sobre las 
iniciativas de plástico en 
la Economía Circular: la 
solución 
EDU4PlastiCircular. 

Los alumnos podrán identificar y promover 
soluciones innovadoras para la reducción de residuos 
plásticos, incluyendo alter nativas de embalaje 
ecológicas, rediseño de productos y tecnologías de 
conversión de residuos en recursos.  

3 - Aplicar  

 

Los alumnos podrán aplicar herramientas para el 
seguimiento y la evaluación de la eficacia de las 
campañas de educación y concienciación, así como 
de las iniciativas relacionadas con el plástico, 
utilizando indicadores y métricas de rendimiento.  

4 - Analizar  

 
Los estudiantes podrán diseñar itinerarios educativos 
transformadores para fomentar la circularidad del 
plástico y un  estilo de vida neutro en carbono.  

6 - Crear 

 

Los alumnos podrán diseñar la formación en materia 
de circularidad del plástico y neutralidad de carbono, 
teniendo en cuenta el marco europeo GreenComp 
para el desarrollo de competencias sostenibles.  

6 - Crear 

 

4.2.2 Programa/currículo del curso EDU4PlastiCircular  

El marco curricular EDU4PlastiCircular es un plan organizado o un conjunto de 
estándares o resultados de aprendizaje que define el contenido a aprender en términos 
de estándares claros y definibles sobre lo que el estudiante debe saber y ser capaz de 
hacer . El marco curricular puede formar parte de un diseño de reforma educativa basado 
en resultados o en estándares en una institución de educación superior específica, en 
relación con un programa de estudios específico a nivel de licenciatura, maestría o 
doct orado.  

El marco estructural del programa de formación EDU4PlastiCircular viene dado por la 
definición de los objetivos de aprendizaje para todos los módulos 
(https://microplastics.today/projec t-results/ D 2.2.5) 

https://microplastics.today/project-results/
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La tabla 4.2 proporciona información útil para el caso de cada módulo transferido e 
incluido en una asignatura específica de enseñanza en las IES (transferencia separada a 
un curso específico en la universidad) y proporciona todos los de talles del programa de 
formación en cuanto a horas de enseñanza y créditos (1 ECTS = 25 h de actividades 
asistidas y no asistidas).  

Mesa4.2Programa del curso EDU4PlastiCircular (currículo) 

Módulos y lecciones  
Número 
total de 
horas  

Número de 
horas de 

actividades 
asistidas (curs
o + seminario)  

Número de 
horas de 

actividades 
sin 

asistencia*  

ECTS 

1. Introducción al mundo del plástico  
1.1. El plástico en nuestra vida 

diaria: ¿Por qué? ¿Dónde? 
¿Cómo? 

1.2. Tipología de materiales 
plásticos y tecnologías de 
fabricación relacionadas  

1.3. Normas y estándares, 
legislación sobre plásticos en 
la economía circular.  

1.4. Terminología (glosario de 
términos)  

25 7 18 1 

2. Gestión de residuos plásticos  
2.1. Origen de los residuos 

plásticos  
2.2. Residuos plásticos y  fugas al 

vertedero  
2.3. Residuos plásticos y fugas al 

agua 
2.4. Residuos de 

micro(nano)plástico en el aire  
2.5. Iniciativa Cero Plástico  

50 14 36 2 

3. Plástico en la economía circular y 
neutralidad climática  
3.1. Economía circular y 

pensamiento del ciclo de vida  
3.2. Recogida y recuperación de 

materiales de embalaje de 
plástico  

3.3. De los residuos a la planta de 
reciclaje: transformando los 
residuos plásticos en 
recursos.  

3.4. Plástico y recuperación de 
energía a alta temperatura  

50 14 36 2 
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4. Innovación en el mundo del 
plástico  
4.1. Nuevos materiales y 

sustitutos  
4.2. Soluciones de plástico 

ecológico: mejores prácticas 
de diseño de productos  

4.3. Soluciones ecológicas y 
tecnologías limpias: mejores 
prácticas en procesos 
tecnológicos  

4.4. Clasificación de residuos 
mixtos  

50 14 36 2 

5. Sensibilización sobre el  impacto 
de los residuos plásticos y 
comportamiento responsable.  
5.1. Economía circular y nueva 

mentalidad climáticamente 
neutral para los educadores 
de instituciones de educación 
superior.  

5.2. Impacto de los residuos 
plásticos (incluidos los 
microplásticos y 
nanoplásticos) en la vida 
humana  

5.3. Contaminación y 
descontaminación por 
plásticos  

5.4. Responsabilidad ampliada de 
las organizaciones. 
Comportamiento ético de las 
empresas y los organismos 
públicos.  

5.5. Responsabilidad ciudadana. 
Comportamiento ético en el 
consumo y el uso. 

5.6. Repensar la educación y la 
sensibilización sobre las 
iniciativas de plástico en la 
Economía Circular: la solución 
EDU4PlastiCircular. 

50 14 36 2 

5 módulos con 23 lecciones  225 63 162 9 
*) Estudio individual; Tareas (por ejemplo, estudios de caso y mejores prácticas; redacción de 
ensayos; narración de historias sobre un tema específico; desarrollo de proyectos; investigaciones 
con soluciones propuestas; experiencias al aire libre y visitas a zonas contaminadas; reuniones 
con las partes interesadas,  etc.); Pruebas en línea (Cuestionario)  
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4.3 Modelos de procesos de referencia para educadores y estudiantes, 
gerentes y otros empleados de instituciones de educación superior  

4.3.1 Modelo de proceso de referencia para educadores de instituciones de educación 
superior  

La iniciativa EDU4PlastiCircular (Educación para el Plástico en una Economía Circular y 
Climáticamente Neutra) proporciona a las instituciones de educación superio r (IES) un 
marco estructurado para integrar competencias ecológicas, mitigación de microplásticos 
y conceptos de economía circular en los planes de estudio de educación superior. Este 
modelo de proceso de referencia para educadores de IES detalla el proces o de formación 
de formadores (TtT), describiendo cómo el profesorado universitario y los educadores 
pueden aprovechar los recursos educativos abiertos (REA), la biblioteca digital y el 
ecosistema de aprendizaje electrónico del proyecto (Figura 4.4 y Tabla 4.3). 

 
Higo.4.4Modelos de procesos de referencia para educadores de instituciones de educación superior 
(Marco general del proceso) 

Phase 6: Institutional Exploitation and Community Practice
TtT continue process (extend the 
database of trainers and update 

their knowledge)
Input: Industry and Municipal 

Partnerships                           
Action: Re-use OERs, publish 

case studies, lead Green 
Communities

Output: Long-term HEI circular 
economy Integration

Phase 5: Assessment, Certification and Micro-credentials

Digital Badges and Evaluation Input: OER Assessment Bank and 
Rubrics                               

Action: Evaluate student projects; 
validate educator competency

Output: Verifiable Digital Badges 
and EQF Micro-credentials

Phase 4: Implementation and Pilot Cascading

Student Courses and MOOC 
Delivery

Input: Adapted OERs and MOOC 
Virtual Classrooms                      

Action: Deliver student modules 
(BSc/MSc/PhD) and industry 

workshops
Output: Student waste audits, 

eco-design projects and feedback

Phase 3: Pedagogical and Methodological Preparation

F2F LTTA Workshops and Hybrid 
Delivery

Input: LTTAs (Online + Face-to-
Face Workshops)                     

Action: Master active learning, 
PBL, micro-learning and LMS 

setup
Output: Adapted course syllabi 

and lab activity plans

Phase 2: Open Educational Resources (OER) Mastery

Digital Library and Technical 
Modules

Input: EDU4PlastiCircular Open 
Digital Library (CC BY-SA 4.0)

Action: Study 5 Core Modules 
(Microplastics, Waste, Circular, 

Innovation, Responsible 
Behavior)

Output: Subject-matter expertise 
and course starter kits

Phase 1: Onboarding and Skill Card Assessment

GreenComp and EQF Alignment Input: HEI Educator Skills and EU 
GreenComp Framework

Action: Self-assessment against 
EDU4PlastiCircular Skill Card 

Output: EQF Level 2 Trainer Path 
Registration 
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Como se puede observar, una solución de aprendizaje combinado se apoya en la s 
sesiones presenciales de LTTA (actividades de aprendizaje, enseñanza y capacitación) que 
se combinan con la capacitación en línea (talleres y experiencias compartidas, Action 
Labs, etc.) con otros instructores, acompañada de MOOCs y otras actividades de 
capacitación con los estudiantes. Los flujos de datos e interacciones clave que deben 
considerarse para el modelo de referencia en la Fig. 4.4 son:  

● Entradas primarias -Marco de  com pe tencia  ve rde  de  la  UE, CC BY-SA 4.0 
Recursos educa tivos ab ie rtos, p la ta form a MOOC. 

● Facilitadores clave -Actividades h íbridas de  aprendiza je , enseñanza  y form ación  
(LTTA), sistem a de  gestión  de l aprendiza je  un ive rsita rio  (LMS) o/y la  p la ta form a de  
aprendiza je  e lectrón ico  EDU4PlastiCircua lr 
(h ttps:/ /e le a rn ingproject.eu /courses/edu4p lasticircu la r-educa ting-for-
susta inab le -p lastic-use -and-circu la r-econom y/). 

● Princip ales resultados / Impacto -Form adore s acred itados por instituciones de  
educación  supe rior, e stud ian te s ce rtificados, m icrocredencia le s, co laboracione s 
con  la  industria  regiona l. 

Según  e l m ode lo de  re fe rencia  p resen tado en  la  Fig. 4.4, se  p roporcionan  los sigu ien te s 
de ta lle s para  com prender cóm o se  llevó a  cabo e l p roceso TtT (recom endación) en  una  
institución  de  educación  supe rior: 

1. Incorporación y elaboración de perfiles de competencias Está  a lineado con  los 
m arcos GreenCom p y EQF. Los educadores com ienzan  eva luando su  com pe tencia  básica  
en  sosten ib ilidad  y sistem as circu la res de  p lá sticos según  la  ta rje ta  de  com pe tencias 
EDU4PlastiCircu la r y e l m arco GreenCom p de  la  UE. 

● Alineación de com petencias -Relacionar e l conocim ien to instituciona l con  las 12 
com pe tencias de  GreenCom p (Encarnar los va lores de  sosten ib ilidad , acep ta r la  
com ple jidad , visua liza r fu turos sosten ib le s y actuar en  favor de  la  sosten ib ilidad). 

● Diagnóstico de tarjetas de hab ilidades -Dete rm inar los puntos de  en trada  en  
función  de l n ive l EQF obje tivo pa ra  e l pe rsona l docente  de  las instituciones de  
educación  supe rior (trayectoria  de  form ador de  n ive l 2). 

Orientación para la formación -Regístra te  en  la  p la ta form a MOOC EDU4PlastiCircu la r 
y fam ilia ríza te  con  los ob je tivos de l p royecto. 

2. Dominio del contenido técnico a través de los REA creados. Los e stud ian te s 
participan  en  los cinco m ódulos tem áticos principa le s. Los educadores exploran  la  

https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
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Biblioteca Digital y los repositorios a biertos (con licencia CC BY -SA 4.0) que contienen 
recursos multimedia, manuales electrónicos, kits de inicio y diapositivas para 
presentaciones.  

● Módulo 1: Introducción al mundo del plástico y los 
microplásticos (Propiedades, hue lla  am bien ta l e  im pacto d ia rio). 

● Módulo 2: Gestión de residuos plásticos (Recogida , clasificación  y gestión  a l fina l 
de  su  vida  ú til). 

● Módulo 3: El plástico en la economía circular y climáticamente neutra. (Cie rre  
de  ciclos, m ode los de  negocio circu la res y pensam ien to de l ciclo  de  vida). 

● Módulo 4: Innovación en el mundo del plástico (Polím eros de  base  b iológica , 
recicla je  qu ím ico, ecodiseño). 

● Módulo 5: Concienciación y comportamiento responsable (Im pulsando e l 
cam bio de  com portam iento , la  ciencia  ciudadana  y la  concienciación  política ). 

3. Formación pedagógica y aprendizaje experiencial m edian te  la  participación  en  
actividades de  aprendiza je , enseñanza  y capacitación  (AAC). Los form adore s participan  
en  actividades e specíficas de  form ación  de  form adores (FtT), que  com binan  e l 
aprendiza je  en  línea  con  ta lle re s p resencia le s de  AAC, para  dom inar e stra tegias de  
enseñanza  m odernas para  com pe tencias ecológicas. Esto  cuenta  con  e l apoyo de : 

● Métodos pedagógicos -Practica  e l aprendiza je  activo, e l aná lisis de  casos 
prácticos, e l aprendiza je  basado en  problem as (ABP) y los enfoques de  
m icroaprendiza je . 

● Integración digital -Aprende  a  in tegra r recursos d igita le s, vídeos in te ractivos y 
au las virtua le s en  la  p la ta form a LMS de  tu  un ive rsidad  (Moodle , Canvas, e tc.). 

● Codiseño y adaptación -Adapte  los paque te s de  in icio  y las p lan tilla s de  hojas de  
traba jo a  d iscip linas e specíficas de  ingenie ría , m edio am bien te  o  negocios. 

4. Implementación en cascada y en proyectos piloto estudiantiles m edian te  la  
ap licación  de  los REA a  los p lanes de  e stud io de  las instituciones de  educación  supe rior. 

Form adore s ce rtificados im parten  las un idades de  EDU4PlastiCircu la r a  e stud ian tes 
un ive rsita rios (licencia tura , m áste r y doctorado) y a  pe rsonas que  rea lizan  form ación  
continua  o que  traba jan  en  la  industria . 
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● Integración curricular: Incorpore  m icrocredencia le s independ ien tes o  in tegre  
m ódulos en  los p rogram as de  cursos existen te s. 

● Facilitación de MOOC: Guiar a  los grupos p iloto  basados en  cohorte s a  través de  
m ódulos en  línea  y ta reas p rácticas. 

● Participación interactiva: Facilita r aud itorías de  re siduos p lásticos en  e l m undo 
rea l, desafíos de  ecodiseño y ta lle re s sobre  soluciones circu la res u tilizando hojas 
de  traba jo de  recursos educa tivos ab ie rtos (REA). 

5. Evaluación y microcredenciales m edian te  la  em isión  de  insign ias d igita le s y la  
va lidación  de  los re su ltados de l aprendiza je . Los form adores im plem entan  m é todos de  
eva luación  e standarizados para  ce rtifica r los re su ltados de l aprendiza je  de  los 
e stud ian te s y va lida r su  propia  condición  de  form adores acred itados de  
EDU4PlastiCircu la r. En  e ste  ám bito  se  ofrecen  las sigu ien tes recom endaciones: 

● Evaluación formativa y sumativa m edian te  la  u tilización  de  cuestionarios, 
rúbricas de  proyectos y e je rcicios de  revisión  por pares p roporcionados en  e l 
banco de  eva luaciones de  recursos educa tivos ab ie rtos (REA). 

● Insignias digitales Em itir in sign ias d igita le s y ce rtificados ve rificab les de  
EDU4PlastiCircu la r a l fina liza r e l m ódulo . 

● Bucles de retroalimentación m edian te  la  recopilación  de  m é tricas de  eva luación  
p iloto  para  pe rfeccionar la  im partición  de  la  enseñanza  y re troa lim enta r e l ciclo  
de  ca lidad  de l consorcio. 

6. Sostenibilidad y comunidad de práctica Proporcionar y respa ldar e l im pacto  
instituciona l y la  explotación  a  la rgo p lazo. Los educadores se  convie rten  en  em bajadore s 
ve rdes a  la rgo p lazo, asegurando la  longevidad  y la  e sca lab ilidad  de  la  educación  en  
econom ía  circu la r en  las instituciones de  educación  supe rior. Se  deben  conside ra r los 
sigu ien te s aspectos: 

● Intercambio de conocimientos -Reutiliza , adap ta  y com parte  los m ate ria le s REA 
actua lizados ba jo la  licencia  CC BY-SA 4.0. 

● Colaboración universidad -industria (participación de las partes interesadas 
locales/regionales en la educación) -Aproveche  e l paque te  in icia l pa ra  proyectos 
de  colaboración  con  socios de  la  industria  loca l, au toridades de  gestión  de  
re siduos y parte s in te re sadas m unicipa le s. 
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● Expansión de la red -Participa  en  la  red  regiona l y europea  m ás am plia  de  
educadores de  EDU4PlastiCircu la r. 

Mesa4.3Resumen de los recursos educativos abiertos básicos para formadores 

Categoría OER  Tipo de recurso  Caso de uso principal en TtT  
Biblioteca digital  Repositorio abierto, 

estudios de caso, 
presentaciones.  

Preparación de las clases teóricas y 
aprendizaje autodirigido de los 
formadores.  

Manuales 
electrónicos y kits de 
inicio  

Guías pedagógicas y 
programas de estudio  

Integración curricular, estructuración 
de cursos y alineación con los 
resultado s del aprendizaje.  

Plantillas de hojas de 
trabajo  

Tareas interactivas para 
estudiantes  

Sesiones prácticas de laboratorio, 
talleres y resolución de problemas en 
grupo.  

Plataforma de 
aprendizaje 
electrónico y MOOC  

Aulas virtuales y 
herramientas de 
evaluación  

Impartición de clases en línea, 
cuestionarios automatizados y 
emisión de insignias digitales.  

4.3.2 Modelos de procesos de referencia para estudiantes  

La iniciativa EDU4PlastiCircular (Educación para el Plástico en una Economía Circular y 
Climáticamente Neutra) ofrece a los estudiantes de instituciones de educación superior 
(IES), específicamente de ingeniería y administración de empresas, una ruta de 
aprendizaje estructurada. Este modelo describe cómo los estudiantes adquieren 
habilidades ecológicas, dominan la mitigación de microplásticos y obtienen 
microcredenciales verificables mediante los Recursos Educativos Abiertos (REA) y el 
ecosistema de aprendi zaje digital del proyecto (como se describe en la Figura 4.5 y la 
Tabla 4.4). 

En relación con el flujo de trabajo de la figura 4.5, los flujos de datos e interacciones claves 
se presentan a continuación:  

● Herramientas de aprendizaje primarias -Curso online masivo y abierto (MOOC) 
EDU4PlastiCircular, Biblioteca Digital Abierta, Fichas de trabajo de la disciplina 
(una asignatura específica en la que se integrarán parcialmente los planes de 
estudio de EDU4PlastiCircular).  

● Rutas especializadas -Análisis del cicl o de vida técnico y selección de materiales 
(ingeniería) frente a modelos de negocio y regulación (gestión empresarial).  

● Convergencia interdisciplinaria -La fase 4 combina la viabilidad técnica con la 
viabilidad financiera.  
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● Resultados tangibles -Microcredencia le s ve rificadas, p royectos de  porta folio  
e lectrón ico , credencia le s de  em ba jador ve rde . 

 
Higo.4.5Caso A - Modelos de procesos de referencia para estudiantes (Marco general del proceso 
estudiantil) 

1. Incor poración y autoevaluación diagnóstica mediante el establecimiento de 
habilidades básicas y objetivos de aprendizaje. De este modo, los estudiantes comienzan 
registrándose en la plataforma MOOC/LMS EDU4PlastiCircular para evaluar su nivel 
actual de conocimie ntos sobre los principios de la economía circular y la gestión de 
plásticos.  

● Diagnóstico inicial: Complete una autoevaluación inicial basada en la tarjeta de 
competencias EDU4PlastiCircular y el marco EU GreenComp.  

● Selección de la vía metabólica objetivo: Elige itinerarios de aprendizaje 
especializados adaptados a la ingeniería (centrados en materiales, reciclaje 
químico y evaluación del ciclo de vida) o a la gestión empresarial (centrados en 
modelos de negocio circulares, cadenas de suministro y política med ioambiental).  

● Familiarización con la plataforma: Acceda a la biblioteca digital del proyecto y al 
repositorio de materiales de estudio de acceso abierto (con licencia CC BY -SA 4.0). 

2. Aprendizaje académico fundamental a través de REA (Recursos Educativos 
Abiertos) mediante el dominio de los cinco módulos temáticos principales. En este 
contexto, los alumnos trabajan con los manuales electrónicos, las presentaciones 

Phase 6: Career Integration & Green Leadership

Phase 5: Evaluation, Certification and Micro-credentials
(Formative Quizzes, Project Rubrics and Digital Badges)

Phase 4: Collaborative Capstone and Challenge
(Interdisciplinary Waste Audits and Eco-Design)

Phase 3: Discipline-Specific Practical Application
(Engineering Labs and Business Case Studies)

Phase 2: Core Academic Learning and OER Engagement
(5 Thematic Modules via MOOC / LMS)

Phase 1: Onboarding and Diagnostic Self-Assessment
(Skill Card and EQF Level Alignment)
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interactivas y las microlecciones en vídeo disponibles en el repositorio de Recursos 
Educativos Abiertos (REA), que se materializó en la Biblioteca Digital EDU4PlastiCircular. 
Los REA desarrollados definen los cinco módulos del programa de formación:  

● Módulo 1: Introducción a los plásticos y microplásticos — Propiedades, vía s de  
exposición  am bien ta l, m ecanism os de  degradación  y toxicidad  de  los 
m icroplásticos. 

● Módulo 2: Sistemas de gestión de residuos plásticos — Mecanism os de  
recogida , clasificación  óp tica , in fraestructura  de  recicla je  m ecánico y qu ím ico. 

● Mó dulo 3: Economía circular y climáticamente neutra del plástico — Cie rre  de  
ciclos de  m ate ria le s, reducción  de  la  hue lla  de  carbono y e stra tegias de  
descarbon ización . 

● Módulo 4: Innovaciones técnicas y sistémicas — Polím eros de  base  b iológica , 
pa rám etros de  ecodiseño y re sponsabilidad  am pliada  de l p roductor (RAP). 

● Módulo 5: Sensibilización, comportamiento responsable y marcos 
normativos — Directivas de l Pacto Verde  Europeo, cam bios en  e l 
com portam iento de l consum idor y factores legisla tivos que  lo  im pulsan . 

3. Itinerario aplicado específico de la disciplina Al conecta r la  teoría  con  la  práctica  
e specia lizada , los e stud ian tes u tilizan  kits de  in icio  de  recursos educa tivos ab ie rtos (REA) 
y hojas de  traba jo in te ractivas para  ap lica r los conceptos d irectam ente  a  su  cam po de  
e stud io. 

● Estudiantes de ingeniería Podrían  conside ra rse  los sigu ien te s tem as: rea liza r 
aná lisis de l ciclo  de  vida  (ACV) de  polím eros p lásticos; ana liza r las p rop iedade s 
m ecánicas fren te  a  la  reciclab ilidad  duran te  la  se lección  de  m ate ria le s; eva luar la s 
técn icas de  recicla je  qu ím ico y las m é tricas de  b iodegradabilidad . 

● estudiantes de administración de empresas Podría  orien ta rse  a  ana lizar 
m ode los de  negocio circu la res (producto com o se rvicio , sistem as de  depósito  y 
devolución); rea liza r aná lisis de  coste -bene ficio  y de  viab ilidad  de  la  cadena  de  
sum inistro  para  la  in tegración  de l p lástico reciclado; eva luar las norm ativas de  
cum plim ien to de  la  UE, las norm as de  in form ación  ESG y los coste s de  la  
re sponsabilidad  am pliada  de l p roductor. 

4. Proyecto final y desafío colaborativo Conside rando e l desafío  de l ecodise ño 
in te rd iscip linario , e stud ian tes de  ingenie ría  y adm inistración  de  em presas form an  
equipos in te rd iscip lina rios para  re solve r p rob lem as rea le s re lacionados con  los re siduos 
p lásticos industria le s o  m unicipa le s, u tilizando las p lan tilla s de  desafíos de l p royecto. 

● auditoría de residuos plásticos Se  cen tra  en  la  m edición  y ca tegorización  de  los 
flu jos de  re siduos p lásticos den tro de l cam pus o la  com unidad  loca l. 
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● Ecodiseño y caso de negocio que  com binan  la  viab ilidad  técn ica  (ingenie ría ) con  
la  viab ilidad  financie ra  y la  e stra tegia  de  en trada  a l m ercado (negocios). 

● Revisión por pares y presentación que  se  cen tran  en  la  p resen tación  de  las 
p ropuestas de  solución  fina l u tilizando p lan tilla s de  presen tación  de  REA para  la  
eva luación  por pares e  instructore s. 

5. Evaluación y microcredenciales m edian te  la  va lidación  y la  ob tención  de  credencia le s 
reconocidas por la  UE. En  esta  e tapa , la s eva luaciones form ativas y sum ativas com ple ta s 
de  los e stud ian tes dem ostra rán  e l dom inio de  los re su ltados de  ap rendiza je  reque ridos 
por e l Marco Europeo de  Cua lificaciones (EQF). Se  deben  conside ra r las sigu ien te s 
acciones: 

● Puntos de control del módulo -Com ple ta  cuestionarios in te ractivos en  línea  y 
com probaciones de  conocim ien tos in tegrados en  cada  m ódulo de l MOOC. 

● Evaluación del proyecto final -Califica  los p royectos de  equipo u tilizando las 
rúbricas de  eva luación  e standarizadas de  EDU4PlastiCircu la r. 

● Emisión de credenciales -Reciba  insign ias d igita le s ve rificab les de  
EDU4PlastiCircu la r y m icrocredencia le s que  podrá  añadir a  sus pe rfile s de  
LinkedIn  y a  sus currícu los Europass. 

6. Integración profesional y liderazgo verde Aplicando sus hab ilidades en  la  industria . 
De  e sta  m anera , los e stud ian tes aprovechan  sus com pe tencias ve rdes ce rtificadas para  
accede r a  puestos profesiona les o  continuar con  sus investigaciones. 

● Creación de portafolio -Incluya  in form es de  ACV com ple tos, p lanes de  negocio 
circu la res y d istin tivos d igita le s en  sus porta folios académ icos/profesiona les. 

● Transición entre la industria y la investigación -Conéctese  con  redes regiona le s 
de  econom ía  circu la r, em presas de  consu ltoría  en  sosten ib ilidad  y socios de  
fabricación  industria l. 

● Ciencia ciudadana -Actuar com o em bajadores ecológicos den tro de  la s 
com unidades académ icas, p rom oviendo e l consum o responsable  de  p lástico  y 
háb itos de  gestión  de  re siduos. 

Mesa4.4Enfoque de aprendizaje específico de la disciplina 

Componente OER  Enfoque en ingeniería  Enfoque en la gestión 
empresarial  

Análisis de 
materiales y 
procesos  

Química de polímeros, ensayos de 
degradación y tecnologías de 
reciclaje.  

Métricas de abastecimiento de la 
cadena de suministro, riesgo de 
proveedores y disponibilida d de 
materiales.  
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Herramientas de 
ecodiseño  

Diseño para el Desmontaje (DfD), 
diseño monomaterial y modelado 
de análisis del ciclo de vida (ACV). 

Diseño de propuestas de valor 
circulares y estructuración de 
Producto como Servicio (PaaS).  

Evaluación 
regulat oria y 
económica  

Cumplimiento técnico con REACH y 
las normas de diseño ecológico de la 
UE. 

Criterios ESG, tasas de 
Responsabilidad Extendida del 
Productor (REP) y análisis de 
mercado.  

Fichas de trabajo 
prácticas  

Fichas de auditoría de plásticos y de 
ensayos químicos/mecánicos 
realizadas en laboratorio.  

Lienzo de modelo de negocio y 
plantillas de previsión financiera 
circular.  

 

Desde una perspectiva práctica, el modelo de referencia representado en la Fig. 4.5 
podría implementarse considerando la integración del conocimiento en la carrera 
profesional del estudiante o para un pase de investigación (por ejemplo, un programa de 
doctorado), como se muestra en la Fig. 4.6.  

 

Higo.4.6Caso B – Modelo de proceso de referencia para estudiantes con integración profesional del 
conocimiento 

A continuación, se presentarán algunos estudios de caso sobre el modelo de referencia 
de los estudiantes, considerando su campo de estudio.  

PHASE 6: CAREER INTEGRATION AND LEADERSHIP (Portfolio Integration and Industry / Research Transition by following a PhD 
Programme)

PHASE 5: ASSESSMENT AND CERTIFICATION 
(Digital Badges and EU-Recognized Micro-credentials)

PHASE 4: COLLABORATIVE CAPSTONE CHALLENGE 
(Interdisciplinary Campus Waste Audit and Eco-Design Project)

PHASE 2: CORE ACADEMIC LEARNING (OERs) (5 Thematic Modules via MOOC / LMS Platform)

ENGINEERING APPLIED TRACK 
(Life Cycle Assessment (LCA); 
Polymer Chemistry and DfD)

BUSINESS MANAGEMENT APPLIED TRACK 
(Circular Business Models; Supply Chain and ESG Economics) 

PHASE 1: ONBOARDING AND DIAGNOSTIC (Baseline Skill Assessment (GreenComp and EQF); Track Allocation: [Engineering] OR 
[Business Management]
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La figura 4.7  muestra el esquema del modelo de referencia para estudiantes de 
EDU4PlastiCircular, centrado en un estudiante de ingeniería mecánica llamado Alex, 
especializado en análisis del ciclo de vida de los materiales, alternativas de biopolímeros 
y principios de ecodiseño. Los aspectos clave de la ejecución de este caso son:  

● Especialización técnica -Se  cen tra  en  la  degradabilidad  de  los polím eros, la  
m ode lización  de  la  hue lla  de  ca rbono y la  ingenie ría  de  d iseño para  e l 
desm onta je  (DfD). 

● Síntesis interdisciplinari a -Com bina  los en tregables técn icos de  CAD/ACV de  
Alex con  e l e stud io de  viab ilidad  financie ra  y e l m ode lo de  coste s de  
Responsabilidad  Extendida  de l Productor (REP) de  un  e stud ian te  de  
adm in istración  de  em presas. 

● Resultados de habilidades verificables -El re su ltado e s una  insign ia  oficia l 
Open  Badge  v2.0 que  ce rtifica  las com pe tencias de  ecodiseño a lineadas con  e l 
Marco Europeo de  Cua lificaciones (EQF) para  los m ercados labora le s de  
transición  ecológica . 
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Higo.4.7Esquema del modelo de referencia para estudiantes de EDU4PlastiCircular, centrado en un 
estudiante de ingeniería mecánica llamado Alex. 

El segundo caso (Fig. 4.8) del esquema del modelo de referencia para estudiantes de 
EDU4PlastiCircular se centra en  una estudiante de ingeniería ambiental llamada Maya, 
especializada en detección de microplásticos, filtración de aguas residuales y 
evaluaciones de impacto ambiental. Los aspectos clave de la ejecución para Maya se 
presentan a continuación:  

● Enfoque medioa mbiental -Se  hace  h incapié  en  la  ecotoxicología , la  
ca racte rización  de  m icroplásticos en  ecosistem as acuá ticos, la  b iofiltración  por 
m em branas y la  m ode lización  de l destino am bien ta l. 

● Colaboración interdisciplinaria -Com bina  los ha llazgos de  Maya  sobre  la  
ca lidad  de l agua  y la  ecotoxicidad  con  e l p lan  de  negocios de  Elena  para  la  
adopción  m unicipa l y la  ob tención  de  subvenciones. 

MECHANICAL ENGINEERING STUDENT PATHWAY - Student Profile: Alex (BSc 
Mechanical Eng)

PHASE 1: DIAGNOSTIC AND 
PATHWAY SELECTION 

Input: GreenComp self-assessment quiz 

Diagnostic Score: High technical base (85%), Moderate circular economics (50%) 

Pathway Selection: "Engineering and Technology Track

PHASE 2: OER MOOC 
MODULE MASTERY 

M1: Microplastic Toxicity & Degradation Pathways (Score: 92%)
M2: Mechanical vs. Chemical Recycling Sorting Systems (Score: 88%) 
M3: Decarbonization & Closed-Loop Polymer Processing (Score: 85%) 
M4: Bio-based Polymers & Additive Manufacturing (Score: 95%) 
M5: EU Eco-design Directives & REACH Regulations (Score: 80%) 

PHASE 3: ENGINEERING 
APPLIED LAB TRACK

Lab Project 1: Polymer Recyclability and Degradation Testing - Analyzed tensile strength loss in PET across 5 
recycling cycles. 

Lab Project 2: Campus Plastic Stream Life Cycle Assessment (LCA) - Modeled CO2 emissions of single-use 
polypropylene lab items using OpenLCA tools.

PHASE 4: 
INTERDISCIPLINARY 
CAPSTONE CHALLENGE

Team Composition: Alex (Engineering) + Elena (Business Management) 
Project: Modular Mono-Material Refillable Detergent Container 
Alex's Focus: High-Density Polyethylene (HDPE) Design for Disassembly (DfD) without adhesives or multi-material 
springs 

Deliverable: CAD models, structural analysis and LCA footprint. 
PHASE 5: EVALUATION AND 
MICRO-CREDENTIAL 
ISSUANCE 

Module Quiz Average: 88%)

Lab Worksheets: Completed and Approved

Capstone Grade: 92% (Evaluated via OER Rubric)

Output Issued: Open Badge "EDU4PlastiCircular" certified

PHASE 6: CAREER 
TRANSITION 

Credential Embedded: Digital Badge attached to Europass CV and LinkedIn

Outcome: Recruited as Sustainable Packaging Design Engineer at an industrial manufacturing firm; serves as 
Campus Green Ambassador.
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● Credenciales e impacto -Em ite  una  insign ia  ab ie rta  ve rificada  v2.0 que  va lida  
la  expe riencia  en  e l cum plim ien to de  las políticas am bien ta le s y la  rem ediación  
de  m icroplásticos. 

 

Higo.4.8El esquema del modelo de referencia para estudiantes de EDU4PlastiCircular se centra en una 
estudiante de ingeniería ambiental llamada Maya. 

El último caso práctico se relaciona con el esquema del modelo de referencia para 
estudiantes de EDU4PlastiCircular, centrándose en una estudiante de administración de 
empresas llamada Elena (Fig. 4.9), especializada en modelos de negocio circulares, 
estru cturas de costos de Responsabilidad Extendida del Productor (REP) y cumplimiento 
normativo ESG. Los aspectos clave de la ejecución para Elena son:  

● Enfoque empresarial y económico -Hace hincapié en la logística inversa, la 
optimización de costes de la Respo nsabilidad Extendida del Productor (REP), 
los marcos de negocio de Producto como Servicio (PaaS) y el cumplimiento de 
los criterios ESG corporativos.  

ENVIRONMENTAL ENGINEERING STUDENT PATHWAY - Student Profile: Maya (MSc 
Environmental Eng)

PHASE 1: DIAGNOSTIC AND 
PATHWAY SELECTION 

Input: GreenComp self-assessment quiz 

Diagnostic Score: High environmental impact base (90%), Moderate circular business knowledge (55%)

Pathway Selection: "Engineering and Technology Track"

PHASE 2: OER MOOC 
MODULE MASTERY

M1: Microplastic Toxicity & Degradation Pathways (Score: 96%)
M2: Mechanical vs. Chemical Recycling Sorting Systems (Score: 90%) 
M3: Decarbonization & Closed-Loop Polymer Processing (Score: 88%) 
M4: Bio-based Polymers & Additive Manufacturing (Score: 88%) 
M5: EU Eco-design Directives & REACH Regulations (Score: 85%) 

PHASE 3: ENGINEERING 
APPLIED LAB TRACK

Lab Project 1: Microplastic Sampling and Characterization - Quantified fiber vs. fragment microplastics in local 
effluent samples using FTIR spectroscopy. 

Lab Project 2: Environmental Life Cycle Assessment (LCA) - Evaluated the eco-toxicity and bio-accumulation index 
of plastic polymers in municipal sludge using OpenLCA tools.

PHASE 4: 
INTERDISCIPLINARY 
CAPSTONE CHALLENGE

Team Composition: Maya (Environmental Eng) + Elena (Business) 
Project: Bio-Filtration Unit for Municipal Wastewater Microplastics 
Maya's Focus: Membrane filtration efficiency, bio-degradability testing and environmental fate modeling. 

Deliverable: Filtration prototype design, eco-toxicity report and water quality impact analysis. 

PHASE 5: EVALUATION AND 
MICRO-CREDENTIAL 
ISSUANCE 

Module Quiz Average: 89%)

Lab Worksheets: Completed and Approved

Capstone Grade: 94% (Evaluated via OER Rubric)

Output Issued: Open Badge "EDU4PlastiCircular" certified

PHASE 6: CAREER 
TRANSITION 

Credential Embedded: Digital Badge attached to Europass CV and LinkedIn

Outcome: Recruited as Water and Microplastic Mitigation Specialist at an environmental consultancy; acts as 
Campus Green Ambassador.
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● Colaboración interdisciplinaria -Com bina  la  viab ilidad  de  m ercado, las 
p royecciones financie ras y la  e stra tegia  regu la toria  de  Elena  con  e l d iseño 
técn ico de  ingen ie ría  CAD/LCA de  Alex. 

Credenciales e impacto en la carrera profesional -Obtendrá  una  insign ia  ab ie rta  
ve rificada  v2.0 que  ce rtifica  hab ilidades listas para  e l m ercado en  e stra tegias com ercia le s 
de  econom ía  circu la r e  in form es ESG. 

 

Higo.4.9El esquema del modelo de referencia estudiantil de EDU4PlastiCircular se centra en una 
estudiante de administración de empresas llamada Elena. 

BUSINESS MANAGEMENT STUDENT PATHWAY - Student Profile: Elena (MSc 
Business Management)

PHASE 1: DIAGNOSTIC & 
PATHWAY SELECTION 

Input: GreenComp self-assessment quiz 

Diagnostic Score: High economic base (92%); Moderate technical polymer knowledge (50%) 

Pathway Selection: "Business Management and Economics Track"

PHASE 2: OER MOOC 
MODULE MASTERY

M1: Plastic Footprints and Economic Externalities (Score: 88%)

M2: Reverse Logistics and Waste Stream Supply Chains (Score: 92%) 

M3: Circular Business Models and Product-as-a-Service (Score: 95%)

M4: Bio-Economy Market Trends and Innovation Financing (Score: 86%) 

M5: EU Policy, EPR Compliance and ESG Reporting (Score: 94%) 

PHASE 3: ENGINEERING 
APPLIED LAB TRACK

Case Project 1: Circular Business Model Canvas and PaaS Strategy - Designed a deposit-return subscription model 
for reusable packaging, projecting a 3-year ROI and customer retention. 

Case Project 2: EPR and ESG Cost-Benefit Analysis - Modeled Extended Producer Responsibility (EPR) fee 
reductions achieved by transitioning from multi-layer to mono-material packaging.

PHASE 4: 
INTERDISCIPLINARY 
CAPSTONE CHALLENGE

Team Composition: Elena (Business) + Alex (Engineering)

Project: Modular Mono-Material Refillable Detergent Container 

Elena's Focus: Market viability, supply chain logistics, EPR fee reduction analysis and Product-as-a-Service 
financial modeling. 

Deliverable: Circular business plan, pitch deck and ESG report. 

PHASE 5: EVALUATION AND 
MICRO-CREDENTIAL 
ISSUANCE 

Module Quiz Average: 91% 

Business Case Worksheets: Verified and Approved 

Capstone Grade: 93% (Evaluated via OER Assessment Rubric) 

Output Issued: Open Badge "EDU4PlastiCircular” certified 

PHASE 6: CAREER 
TRANSITION 

Credential Embedded: Digital Badge attached to Europass CV and LinkedIn

Outcome: Recruited as Sustainability and ESG Analyst at a FMCG firm; acts as Campus Green Ambassador.
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4.3.3 Modelo de proceso de referencia para gerentes  

El modelo de proceso de referencia EDU4PlastiCircular para gestores (Fig. 4.10) 
proporciona un marco operativo estructurado para que los líderes organizacionales (de 
la industria, instituciones de educaci ón superior, organismos municipales y personal de 
instituciones públicas) planifiquen, ejecuten y evalúen la capacitación del personal en 
materia de plásticos circulares, mitigación de microplásticos y cumplimiento de criterios 
ESG. Esta solución está vinculada principalmente a la sostenibilidad del proyecto y forma 
parte del plan de negocios acordado en el consorcio EDU4PlastiCircular.  

Las directrices clave de gobernanza para los gerentes involucrados e interesados en el 
esquema de capacitación y certifi cación EDU4PlastiCircular son:  

● Alineación interfuncional -Durante  la  Fase  4, asigne  a  em pleados técn icos a  
ge ren te s com ercia le s para  equilib ra r la  viab ilidad  té cn ica  con  la  viab ilidad  
financie ra . 

● Seguimiento métrico -Aproveche  e l m arco de  m icrocredencia le s para  in form ar 
sobre  las com pe tencias ecológicas cuantificab les a  las parte s in te re sadas y a  los 
organism os de  ca lificación  ESG. 

● Optimización de recursos -Utilice  recursos educa tivos de  acceso ab ie rto  (REA) 
para  m in im izar los gastos de  form ación  in te rna  de  la  em presa , a l tiem po que  
cum ple  con  las d irectrices GreenCom p de  la  UE. 

La  ap licación  de l m ode lo de  proceso de  re fe rencia  EDU4PlastiCircu la r para  gestores en  
m arcos de  colaboración  requie re  e stab lece r condiciones instituciona les, e structura le s y 
ope ra tivas cla ras para  a linear la  gene ración  de  conocim ien to académ ico con  su  
im plem entación  industria l o  la  gobernanza  m unicipa l. La  tab la  4.5 ofrece  una  sín te sis de  
las condiciones ope ra tivas clave  para  aprovechar e l m ode lo de  proceso de  re fe rencia  
para  gestores. 

Mesa4.5Condiciones operativas clave en el caso de asociaciones público-privadas/públicas 

Dimensión  Colaboración entre la universidad y 
la industria  

Colaboración entre la universidad y 
los organismos públicos  
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• Mem orando de  Entendim iento 
(MdE) que  de fine  los de rechos de  
propiedad  in te lectua l y e l 
codiseño de  los proyectos fina le s. 

• Patrocin io e jecu tivo de  los 
re sponsables de  sosten ibilidad  
corpora tiva  y de  los je fe s de  
departam ento de  las 
instituciones de  educación  
supe rior. 

• Protocolo b ila te ra l form al o 
acue rdo adm inistra tivo en  
consonancia  con  los m anda tos 
regiona les en  m ate ria  de  
re siduos. 

• Com ité  Directivo designado, 
in tegrado por investigadores 
un ive rsita rios y líde res 
m unicipa les. 
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• Mapeo de  las brechas de  
habilidades de  los em pleados 
con  los ob je tivos ESG 
corpora tivos y op tim ización  de  
las ta rifas de  Responsabilidad  
Extendida  de l Productor (REP). 

• Enfoque  técn ico en  e l ecodiseño 
de  productos (DfD), e l aná lisis de l 
ciclo de  vida  (ACV) y la  
descarbonización  de  la  cadena  
de  sum inistro. 

• Elaboración  de  m apas que  
identifiquen  los flu jos regiona les 
de  re siduos p lásticos y los 
ob je tivos m unicipa le s de  
reducción  de  re siduos en  
ve rtede ros. 

• La política  se  cen tra  en  las 
Directivas de  la  UE sobre  p lásticos 
de  un  solo uso, la  contra tación  
pública  ecológica  y la  
participación  ciudadana . 
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• Matrícu la  en  m odalidad  dua l: El 
pe rsona l de  la  industria  rea liza  
m ódulos MOOC de  recursos 
educa tivos ab ie rtos ap licados 
jun to con  e stud ian tes de  
instituciones de  educación  
supe rior. 

• Proyectos de  fin  de  ca rre ra  
pa trocinados por la  industria  que  
abordan  los re siduos rea le s de  
fábricas y em bala je s. 

• Program a de  form ación  conjunta  
para  inspectores 
m edioam bienta les m unicipa le s, 
pe rsona l de  gestión  de  re siduos y 
becarios de  instituciones de  
educación  supe rior. 

• Los proyectos fina le s de l 
p rogram a Living-Lab  se  cen tra ron  
en  e l filtrado de  m icroplásticos 
urbanos y las cam pañas de  
recicla je  m unicipa l. 
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• Verificación  de  casos prácticos de  
negocio m edian te  rúbricas 
e standarizadas de  REA de  
EDU4PlastiCircu la r. 

• Em isión  conjunta  de  insign ias 
ab ie rtas v2.0, conform e  a  los 
e stándares de  la  UE, para  la  
re tención  de  ta lento en  recursos 
hum anos y la  e laboración  de  
in form es de  cum plim iento ESG. 

• Reconocim iento form al de  las 
m icrocredencia le s dentro de  los 
m arcos de  desarrollo  profesiona l 
continuo (DPC) de l sector público. 

• Docum entos técn icos sobre  
políticas e  in form es de  auditoría  
de  re siduos va lidados com o 
entregables oficia le s m unicipa le s. 
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• Modelos de  financiación  de  
costes com partidos 
(subvenciones para  investigación  
pa trocinadas por la  industria , 
p re supuestos corpora tivos para  
la  m e jora  de  com petencias). 

• In tegración  de  prototipos 
circu la res conjuntos en  los 
procesos de  I+D. 

• Cofinanciación  a  través de  fondos 
naciona les/regiona les de  
desarrollo  de  la  UE (por e jem plo, 
Horizonte  Europa , Erasm us+ KA2, 
program as ope ra tivos regiona les). 

• Transición  de  los re su ltados de l 
p royecto a  las d irectrices 
regiona les pe rm anentes de  
seguim iento de  re siduos. 

 

Adem ás, los m iem bros de l consorcio EDU4PlastiCircu la r han  iden tificado los sigu ien te s 
factores clave  para  e l éxito: 

● Emparejamiento interdisciplinario: Garantiza r que  los equipos de  proyectos 
fina le s equilib ren  la  expe riencia  técn ica  (ACV, qu ím ica , filtración) con  la  e stra tegia  
de  gestión  (m ode lización  de  coste s, política  regula toria , adm in istración  pública ). 

● Recursos Educativos Abiertos (REA): Utiliza r conten idos MOOC de  acceso ab ie rto  
y b ib liotecas d igita le s para  m in im izar los coste s de  incorporación  de  socios, 
m anten iendo a l m ism o tiem po la  a lineación  con  e l m arco GreenCom p de  la  UE. 

● Protocolos para compartir datos: Estab lece r m arcos transpa ren tes para  
com partir da tos rea le s sobre  re siduos industria le s o  m é tricas de  m uestreo de  
aguas re sidua les m unicipa le s sin  in fringir acue rdos de  confidencia lidad  n i 
re stricciones de  privacidad . 
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Higo.4.10Modelos de procesos de referencia para gerentes (Marco general de procesos) 

El modelo de proceso de referencia para directivos se centra en sectores industriales 
clave (por ejemplo, productores de envases, recicladores de polímeros, fabricantes de 
bienes d e consumo de alta rotación y proveedores de componentes para la industria 
automotriz) donde la Responsabilidad Extendida del Productor (REP) de la UE, la 
presentación de informes ESG y los mandatos de ecodiseño impulsan la mejora de las 
cualificaciones de la plantilla. A continuación, se presentan posibles empresas que 

PHASE 6: CIRCULAR TRANSFORMATION AND CONTINUOUS IMPROVEMENT 

Activity: Integrate project outcomes into 
operational workflows. 

Action: Implement eco-design strategies, 
reduce EPR compliance costs and designate 

internal Green Ambassadors for ongoing 
innovation. 

Output: Measurable CO2 reduction, reduced 
waste and enhanced ESG performance 

indicators. 

PHASE 5: EVALUATION, BADGING AND MICRO-CREDENTIALING 

Activity: Validate project outputs against 
standardized OER rubrics

Action: Award verifiable Open Badges (v2.0) 
to certified employees. 

Output: Formal micro-credentials integrated 
into corporate HR and Europass skill 

registries. 

PHASE 4: APPLIED INDUSTRIAL/INSTITUTIONAL CAPSTONE PROJECT

Activity: Sponsor internal cross-functional 
mini-projects. 

Action: Direct interdisciplinary teams 
(Engineering + Business) to solve real-world 
waste challenges (e.g., packaging redesign, 

PaaS). 

Output: Viable circular business case and 
technical feasibility plan. 

PHASE 3: MOOC EXECUTION AND LEARNING MONITORING 

Activity: Oversight of employee progression 
across the 5 OER thematic modules (Plastic 

World to Responsible Behavior). 

Action: Track course completion, quiz scores 
and module checkpoints using LMS analytics 

dashboards. 
Output: Verified completion of foundational 

green skills training. 

PHASE 2: TRAINING PATHWAY CUSTOMIZATION AND WORKFORCE ENROLLMENT 

Activity: Select discipline-tailored tracks via 
EDU4PlastiCircular OER Digital Library and 

MOOC platform. 

Action: Enroll technical staff in Engineering 
Modules (LCA, DfD) and 

administrative/business staff in 
Economics/ESG Modules. 

Output: Customized workforce learning 
schedule and baseline metrics. 

PHASE 1: ORGANIZATIONAL NEEDS ASSESSMENT AND GAP ANALYSIS 

Activity: Evaluate current plastic waste 
streams and ESG compliance. 

Action: Map company/institutional targets 
against EU Green Deal and Extended Producer 

Responsibility (EPR) requirements. 
Output: Skills Gap Matrix for engineering and 

management teams.
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podrían estar interesadas en aplicar el esquema de formación y certificación 
EDU4PlastiCircular para directivos de diferentes niveles (y también para empleados):  

En Rumania:  

● Grupo VRANCART (R eciclaje Vrancart y ECOREP) que  e s un  fabrican te  rum ano 
líde r de  envase s y ope rador de  e squem as de  Responsabilidad  Extendida  de l 
Productor (REP) que  e stá  expandiendo activam ente  e l recicla je  de  p lásticos 
industria le s y la  gestión  de  re siduos para  la  ob tención  de  recursos. 

● Greentech / Grupo Verde (Buzãu), Una de  las m ayores em presas de  recicla je  de  
PET de  Europa  Cen tra l y Orien ta l, que  requie re  la  in tegración  de  un  m arco de  
gestión  para  e l recicla je  de  p lásticos en  circu ito  ce rrado, la  trazab ilidad  y e l 
cum plim ien to norm ativo. 

● Grupo TeraPlast que  e s un  im portan te  p rocesador de  polím eros y fabrican te  de  
m ate ria le s de  construcción  que  invie rte  fue rtem ente  en  PVC reciclado y 
form ulaciones de  com puestos ecológicos. 

● Evopack y Monostratos una  em presa  de  procesam iento  de  envases cen trada  en  
la  transición  de  sus ca rte ras de  productos hacia  m ate ria le s ecológicos, circu la res 
y b iodegradables. 

En Italia:  

● Montello SpA que  e s un  actor europeo im portan te  en  la  clasificación , 
recuperación  y recicla je  de  envase s de  p lástico posconsum o (procesando m ás de  
200.000 tone ladas anua les). 

● Versalis (Eni) Es e l p rincipa l p roductor qu ím ico de  Ita lia , con  una  fue rte  inve rsión  
en  tecnologías de  recicla je  m ecánico y qu ím ico, polím eros de  base  b iológica  y 
cadenas de  sum inistro  de  econom ía  circu la r. 

● Corepla -El Consorcio Naciona l Ita liano para  la  Recogida , Recicla je  y Recuperación  
de  Envases de  Plástico , que  colabora  d irectam ente  con  los gestore s industria le s 
para  op tim izar los flu jos de  recogida  y los m arcos de  Responsab ilidad  Extendida  
de l Productor (REP). 

● Nevicolor SpA / Sfregola Materie Plastiche Em presas de  com puestos y 
recuperación  de  m ate ria le s p lásticos e specia lizadas en  la  regene ración  de  
re siduos p lásticos industria le s y la  sustitución  de  m ate ria le s m edian te  e l 
ecodiseño. 
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En Eslovenia:  

● Surov ina doo & Reciklarna / RECIKEL que  lide ra  a  los ope radores e slovenos de  
gestión  de  re siduos y de l sistem a  de  Responsabilidad  Extendida  de l Productor 
(REP), gestionando la  clasificación  a  gran  e sca la , la  recuperación  de  envase s y e l 
p rocesam iento de  los flu jos de  p lá stico m unicipa le s. 

● Gorenje / Hisense Europa (Velenje) Un im portan te  fabrican te  de  
e lectrodom ésticos y e lectrón ica  de  consum o busca  in tegra r e l ecodiseño, e l 
d iseño para  e l desm onta je  (DfD) y los polím eros reciclados en  todas sus líneas de  
producción . 

● Plastika Skaza una  em presa  p ione ra  en  e l p rocesam ien to de  polím eros, 
e specia lizada  en  p lásticos sosten ib le s, de  origen  b iológico y reciclados para  los 
sectores de  e lectrodom ésticos y au tom oción . 

● Iskraemeco Una em presa  de  tecnología  y m edición  in te ligen te  que  ap lica  los 
p rincip ios de  la  econom ía  circu la r a  los m ate ria le s e lectrón icos para  viviendas, e l 
aná lisis de l ciclo  de  vida  y e l cum plim ien to de l ecodiseño. 

En España:  

● Red AIMPLAS (Centro de Tecnología de Plásticos) -Si b ien  AIMPLAS es un  cen tro  
tecnológico , lide ra  proyectos de  im plem entación  de  la  Econom ía  Circu la r con  
cien tos de  socios industria le s e spañoles, lo  que  convie rte  a  sus gestores a filiados 
en  ob je tivos priorita rios para  e l m ode lo de  re fe rencia . 

● Grupo SP (S oluciones Plásticas) que  e s un  fabrican te  destacado de  envase s 
flexib le s cen trado en  e structuras m onom ate ria le s, pe lícu las reciclab le s de  a lta  
barre ra  y op tim ización  de  coste s de  la  Responsabilidad  Extendida  de l Productor 
(REP). 

● Zartu SL Un proveedor de  se rvicios industria le s cen trado en  la  reva lorización  de  
subproductos p lásticos, la  m icronización  y la  in tegración  en  la  fabricación  ba jo e l 
p rincip io de  "Cero Residuos Plásticos". 

● Saica Natur (Grupo Saica) Se  tra ta  de  un  im portan te  grupo de  em bala je  y gestión  
de  re siduos que  im pulsa  p lanes de  ge stión  circu la r, e l recicla je  de  p lásticos 
posconsum o y la  e stra tegia  corpora tiva  ESG en  todo e l m ercado ibé rico. 

Los organ ism os públicos in te re sados en  ap lica r e l m ode lo de  form ación  de  re fe rencia  
EDU4PlastiCircu la r ope ran  principa lm en te  a  n ive l regiona l, m unicipa l y naciona l. Se  rigen  
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por mandatos de la UE, como la Directiva sobre plásticos de un solo uso, las normas de 
contratación pública ecológica (CPE) y las dir ectrices sobre el tratamiento de aguas 
residuales urbanas. Entre los principales organismos públicos de las regiones asociadas 
al proyecto (Rumanía, Italia, Eslovenia y España) se incluyen:  

En Rumania:  

● Servicios públicos municipales de saneamiento y servic ios públicos (por 
ejemplo, Servicio Ecológico RETIM / Municipio de Timișoara) -Responsable de 
la gestión regional de residuos sólidos municipales, la vigilancia de la basura 
urbana y la infraestructura de recogida pública.  

● Agencia Nacional de Protección Am biental (ANPM) y Agencias Regionales 
(APM Timiș / APM Brașov) -Los organismos reguladores medioambientales 
exigen formación al personal sobre los umbrales de toxicidad de los 
microplásticos, las metodologías de seguimiento y la aplicación de la 
Responsabil idad Extendida del Productor (REP).  

● Administraciones de cuencas hídricas (Administrația Naționalã „Apele 
Române” - ABA Banat / ABA Olt) -Los gestores públicos del agua están 
preocupados por los microplásticos en las cuencas fluviales, la escorrentía urbana  
y los efluentes de aguas residuales municipales.  

En Italia:  

● ARPA Lombardía (Agencia Regional de Protección Ambiental - Lombardía): La 
agencia medioambiental que supervisa la región cercana a la Universidad de 
Insubria se centra en el control de la contamin ación del agua, los microplásticos 
en los sistemas de agua dulce y el cumplimiento de la normativa sobre residuos 
industriales.  

● Grupo A2A y Servicios Ambientales Municipales (Región de Lombardía) -
Empresas multiservicios de control público que gestionan la  clasificación de 
residuos municipales, el procesamiento de plásticos urbanos y los sistemas de 
conversión de residuos en energía.  

● Consorzio Bacino Basso Lario / Autoridades Sanitarias Locales (ATS) -
Organismos públicos que supervisan los factores de riesg o ambiental, la calidad 
del agua y los microplásticos en el suministro público de agua potable.  

En Eslovenia:  
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● Autoridades de la Región Estadística de los municipios de Velenje y Savinja -
Organ ism os m unicipa le s que  colaboran  d irectam ente  con  institu tos de  protección  
am bien ta l (por e jem plo, la  Facultad  de  Protección  Am bien ta l de  Ve len je ) en  
m ode los loca le s de  econom ía  circu la r y reducción  de  re siduos m unicipa le s. 

● ARSO (Agencia de Medio Ambiente de Eslovenia) -Autoridad  naciona l 
encargada  de  supe rvisa r la  e jecución  de  la  política  m edioam bien ta l, la s norm as 
de  gestión  de  re siduos públicos y e l con tro l de  los m icroplásticos en  e l sue lo y e l 
agua . 

● Empresas de servicios públicos (Komunalno Podjetje Velenje / Public Utility 
Ljubljana) -Los ope radores de  gestión  de  re siduos púb licos e stán  im plem entando  
estra tegias de  ce ro re siduos, p rotocolos de  separación  pública  y contra tación  
pública  ecológica . 

En España:  

● Generalitat Valenciana (Departamento de Medio Ambiente, Agua, 
Infraestructuras y Territorio) -Autoridad  de l gobie rno regiona l re sponsab le  de  
los m arcos de  gestión  de  re siduos, la  legislación  sobre  econom ía  circu la r y la  
m itigación  de  m icroplásticos en  las zonas coste ras de  la  Com unidad  Valenciana . 

● EMTRE (Entidad Metropolitana para el Tratamiento de Residuos - Valen cia) -
Entidad  pública  re sponsable  de l tra tam ien to de  re siduos urbanos y la  gestión  de l 
recicla je  en  e l á rea  m e tropolitana  de  Valencia . 

● Confederación Hidrográfica del Júcar (Confederación Hidrográfica del Júcar) 
-Organ ism o público que  supe rvisa  la  ca lidad  de l agua , los ve rtidos de  aguas 
re sidua le s u rbanas y los contam inantes m icroplásticos en  los cana les de  riego 
agrícola  y las zonas coste ras. 

Fina lm en te , desde  una  pe rspectiva  práctica , se  deben  conside ra r los role s p rincipa le s en  
la  capacitación  de l sector público a l ap lica r o  explota r e l e squem a EDU4PlastiCircu la r: 

● Funcionarios de Contratación Pública Verde (CPP) -Capacitación  para  
incorporar los requisitos de  m ate ria le s circu la res en  las licitaciones públicas para  
la  construcción  m unicipa l, e l em bala je  y los sum in istros de  oficina . 

● Inspectores medioambientales -Form ación  sobre  iden tificación  de  
m icroplásticos, p ro tocolos de  m uestreo y ve rificación  de l cum plim ien to de  la s  
d irectivas m edioam bien ta le s de  la  UE. 
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● gestores de residuos municipales -Orien tación  sobre  e l d iseño de  cam pañas 
e ficaces de  recogida , clasificación  y educación  pública  para  reducir los 
m icroplásticos en  su  origen . 

4.3.4 Mode lo de  proceso de  re fe rencia  para  em pleados 

Este  m ode lo de  re fe rencia  se  ha  de ta llado pa ra  dos casos: 

1. Em pleados de  em presas industria le s 

2. Funcionarios públicos, em pleados de  organism os públicos, 
instituciones, asociaciones, e tc. 

El m ode lo de  proceso  de  re fe rencia  EDU4PlastiCircu la r para  em pleados de  la  industria  
(Fig. 4.11) describe  la  trayectoria  de l aprendiz desde  la  inscripción  in icia l hasta  la  
im plem entación  en  e l lugar de  traba jo y e l avance  profesiona l. Los p rincipa le s bene ficios 
para  e l aprendiz son : 

● Habilidades relevantes para el puesto de trabajo -Se  cen tra  en  com pe tencias 
industria le s inm edia ta s y ap licab les, com o e l m ode lado de  aná lisis de l ciclo  de  vida  
(ACV), la  op tim ización  de  las ta rifas de  re sponsab ilidad  am pliada  de l p roductor 
(RAP) y e l d iseño para  e l desm onta je  (DfD). 

● Ejecución flexible -Microm ódulos a  ritm o propio d iseñados para  adapta rse  a  los  
tu rnos de  traba jo hab itua le s y a  los p lazos de  en trega  de  los p royectos. 

● Reconocimiento verificable -Proporciona  una  insign ia  d igita l ab ie rta  a lineada  
con  la  norm ativa  de  la  UE que  docum enta  com pe tencias m ed ioam bien ta le s 
e specíficas para  e l desarrollo  profesiona l. 
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Higo.4.11Modelo de proceso de referencia EDU4PlastiCircular para empleados de la industria (Marco 
general del proceso) 

 

PHASE 6: WORKPLACE CHAMPIONSHIP AND CONTINUOUS INNOVATION 

Action: Apply eco-design principles to daily operations; serve as 
internal "Green Ambassador" for departmental sustainability goals Output: Measurable operational waste reduction and career 

PHASE 5: MICRO-CREDENTIAL ISSUANCE AND PORTFOLIO EMBEDDING

Action: Receive verified Open Badge (v2.0) upon rubric validation Output: Integration of micro-credential into Europass CV, LinkedIn and 
internal HR skills registry

PHASE 4: CROSS-FUNCTIONAL CAPSTONE AND WORKPLACE APPLICATION 

Action: Collaborate with internal peers or university student teams to 
address an active company waste or packaging challenge Output: Final eco-design or circular business pitch deliverable 

PHASE 3: APPLIED INDUSTRIAL WORKSHEETS 

Action: Complete practical worksheets tied to daily job functions: (a) 
Technical Track: Material LCA analysis, mono-material DfD; (b) 

Management Track: Reverse logistics, EPR cost-reduction model
Output: Peer-reviewed workplace audit or technical worksheet 

2: FLEXIBLE ASYNCHRONOUS LEARNING (MOOC) 

Action: Complete 
5 core micro-

modules at own 
pace

- Module 1: 
Microplastic 
toxicity and 

material science 

- Module 2: 
Waste recovery 
and industrial 
sorting tech

- Module 3: 
Circularity, 

decarbonization 
& closed loops

- Module 4: Bio-
polymers and 

eco-design 
innovations 

- Module 5: EU 
Green Deal 

regulations and 
corporate 

responsibility 

Output: 
Completion of 

checkpoint 
quizzes and OER 

reading materials 

PHASE 1: SELF-ASSESSMENT & PATHWAY SELECTION

Input: Manager recommendation or internal 
skill transition plan 

Action: Complete GreenComp diagnostic tool 
on the OER platform

Output: Selection of specialized track: (a) 
Technical Track (Designers, R&D, Quality 

Engineers); (b) Management Track 
(Procurement, ESG Leads, Supply Chain)
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Higo.4.12Modelo de proceso de referencia EDU4PlastiCircular para empleados del sector público 
(Marco general del proceso) 

El mod elo de proceso de referencia EDU4PlastiCircular para empleados del sector 
público (Fig. 4.12) describe la trayectoria de aprendizaje para funcionarios municipales, 
inspectores ambientales, responsables de contratación pública y gestores de servicios 

PHASE 6: MUNICIPAL LEADERSHIP AND POLICY IMPLEMENTATION

Action: Embed circular criteria into municipal operations; act as 
regional "Public Green Ambassador" driving zero-waste policy 

Output: Improved regional environmental compliance and GPP 
adoption.

PHASE 5: MICRO-CREDENTIAL AND CPD CERTIFICATION 

Action: Earn verifiable Open Badge (v2.0) upon rubric validation Output: Formal micro-credential logged into Civil Service Continuous 
Professional Development (CPD) records and Europass portfolio 

PHASE 4: LIVING-LAB CAPSTONE AND INTER-AGENCY COLLABORATION

Action: Partner with university researchers, industry leads, or 
neighbouring municipalities on a civic plastic mitigation project 

Output: Public action plan (e.g., river-basin monitoring plan, zero-
single-use public building policy, awareness campaign) 

PHASE 3: MUNICIPAL AND REGIONAL APPLIED WORKSHEETS

Action: Complete applied worksheets tied to public administration -
Inspection Track: Wastewater sampling protocols and microplastic 

audit - Policy Track: Crafting Green Public Procurement (GPP) tender 
clauses 

Output: Draft municipal waste audit or public tender rubric 

PHASE 2: OER MOOC MODULE LEARNING AND COMPLIANCE

Action: Study 5 
core micro-

modules with a 
public 

governance lens 

- Module 1: 
Microplastic 
pathways in 

urban runoff and 
wastewater 

- Module 2: 
Municipal 

collection, sorting 
and recycling 
infrastructure

- Module 3: 
Regional circular 

economy and 
decarbonization 

strategies 

- Module 4: Bio-
degradable 

materials and 
green technology 

criteria 

- Module 5: EU 
SUP Directive, 

EPR enforcement 
and citizen 

engagement

Output: 
Verification via 

checkpoint 
quizzes and policy 

case studies 

PHASE 1: REGULATORY DIAGNOSTIC AND TRACK SELECTION 

Input: Departmental mandate or Green Public 
Procurement (GPP) goals 

Action: Complete GreenComp diagnostic tool 
tailored for governance 

Output: Selection of specialized focus area: 
Environmental Inspection and Water Quality 

Track; Policy, Waste Management and Public 
Procurement Track.
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públic os urbanos. Se centra en la traducción de las directivas ambientales de la UE a la 
aplicación local, la contratación pública ecológica y las estrategias comunitarias de 
gestión de residuos. Los principales beneficios de aprendizaje para los funcionarios 
públicos se han identificado y descrito a continuación:  

● Habilidades de gobernanza específicas -Se  cen tra  en  m edidas políticas 
concre tas, com o la  e laboración  de  licitaciones de  contra tación  pública  ecológica  
(CPE), e l con trol de  los m icroplásticos en  las aguas re sidua les y la  ap licación  de  la  
re sponsabilidad  am pliada  de l p roductor (RAP). 

● Desarrollo profesional flexible -Módulos REA asíncronos d iseñados para  
adapta rse  a  las ta reas adm inistra tivas y a  los hora rios de l sector púb lico. 

● Impacto cívico -Conecta  la  investigación  académ ica  d irectam ente  con  proyectos 
loca le s de  labora torios vivien tes, lo  que  proporciona  bene ficios am bien ta le s 
inm edia tos a l m unicip io. 
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5 Contenido del programa de formación circular 
EDU4Plasti para el desarrollo de competencias 
ecológicas  

En e l Manua l para  form adores (lib ro e lectrón ico), d isponib le  
en :h ttps:/ /m icroplastics.today/project-re su lts/(Licencia  Crea tive  Com m ons Atribución  CC 
BY). Este  lib ro e lectrón ico e stá  d isponib le  en  ita liano, e sloveno, e spañol y rum ano. 

A continuación  se  presen ta  una  breve  descripción  gene ra l de l p rogram a de  form ación  
EDU4PlastiCircu la r. 

5.1 Introducción al mundo d el plástico  

Módulo 1 Este  m ódulo in troduce  a  los e stud ian tes a  los fundam entos cien tíficos, 
tecnológicos y prácticos de  los p lásticos. Explica  qué  son  los p lásticos, cóm o funcionan  
los polím eros y los p rocesos de  polim erización , y por qué  e stos m ate ria le s se  han  vue lto  
e sencia le s para  la  vida  m oderna . A través de  la  h istoria  de  los p lá sticos, los h itos clave  y 
e l desarrollo  de  polím eros sin té ticos y na tura le s, los e stud ian tes com prenden  cóm o 
evolucionaron  desde  los p rim eros m ate ria le s na tura le s hasta  los avanzados productos 
de  ingen ie ría  actua le s. El m ódu lo tam bién  pre sen ta  los p rincipa le s tipos de  p lásticos, su s 
p rop iedades, e stándares y norm as, y las tecnologías de  fabricación  que  de te rm inan  su  
rendim ien to y ap licaciones. Median te  cua tro  lecciones, los e stud ian tes exploran  los 
p lásticos en  la  vida  cotid iana , la  tipología  de  los m ate ria le s p lásticos y las tecnologías de  
fabricación  re lacionadas, así com o los e stándares y norm as que  gu ían  su  uso seguro y 
re sponsable . Al exam inar dónde  aparecen  los p lásticos en  la  vida  cotid iana  y cóm o sus 
ca racte rísticas in fluyen  en  e l consum o m oderno, e l Módulo 1 sien ta  las bases e sencia le s 
para  los m ódulos poste riores sobre  gestión  de  re siduos, econom ía  circu la r, innovación  y 
com portam iento re sponsable  (Sha rm a e t a l., 2023). 

Lección 1 (Los plásticos en nuestra vida diaria: ¿Por qué, dónde y cómo?) Este  curso  
ofrece  una  in troducción  concisa  a  los conceptos cien tíficos básicos de  los p lásticos. 
Explica  qué  son  los polím eros y los m onóm eros, cóm o la  polim erización  crea  d ife ren tes 
e structuras m ate ria le s y cóm o las p rim eras innovaciones m oldearon  la  sociedad  actua l 
basada  en  e l p lástico . Los e stud ian tes ob tienen  una  visión  gene ra l de  los p rincipa le s tipos 
de  p lásticos y ad itivos, así com o de  las razones clave  por las que  los p lá sticos e stán  
presen te s en  tan tos sectores. La  lección  proporciona  un  punto de  partida  cla ro para  

https://microplastics.today/project-results/
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comprender cómo funcionan los plásticos y por qué se han convertido en parte integral 
de la vida moderna.  

Lección 2 (Tipología de materiales plásticos y tecnologías  de fabricación 
relacionadas) Este capítulo ofrece una comprensión fundamental de los polímeros 
(plásticos), esencial para la transición hacia una economía circular sostenible. Los 
polímeros son macromoléculas de gran tamaño compuestas por unidades estructu rales 
repetitivas llamadas monómeros. Las propiedades distintivas de cada plástico dependen 
en gran medida de su composición química, su estructura molecular y los aditivos 
utilizados durante su producción. Para comprender sistemáticamente la amplia varied ad 
de plásticos, el capítulo los clasifica en tres sistemas principales.  

Este capítulo establece una clasificación según su comportamiento térmico. El método 
más básico para clasificar los plásticos se basa en su resistencia al calor, la cual influye 
directamente en su reciclabilidad y en su clasificación por origen y degradabilidad. Para 
la gestión del final de su vida útil y las estrategias de economía circular, es fundamental 
conocer el origen del plástico y cómo se degrada.  

Lección 3 (Estándares, n ormas y legislación sobre plásticos en la economía 
circular) Este módulo proporciona una comprensión fundamental de los estándares, 
regulaciones y normas que rigen la transición hacia una economía circular para los 
plásticos. El establecimiento de estos mar cos es esencial para garantizar la calidad, la 
seguridad y la interoperabilidad entre las tecnologías de reciclaje. Además, el 
cumplimiento de estos estándares respalda el cumplimiento de las políticas y genera 
confianza entre las partes interesadas en los  productos reciclados y sostenibles. Al 
completar este módulo, los estudiantes desarrollan habilidades interdisciplinarias que 
combinan el conocimiento técnico con la alfabetización normativa. Las áreas clave de 
conocimiento incluyen (Benson et al., 2021):  

● Ciencia  de  los m ate ria le s y de l m edio am bien te : Com prensión  de  las p rop iedades 
de  los polím eros, eva luaciones de  toxicidad  y vías de  contam inación  por 
m icroplásticos. 

● Recicla je  y aná lisis: Fam ilia ridad  con  e l recicla je  m ecánico, qu ím ico y enzim ático, 
jun to con  habilidades en  la  eva luación  de l ciclo  de  vida  (ACV) u tilizando 
he rram ientas com o Sim aPro y OpenLCA. 

Políticas y pensam iento  sistém ico: Cóm o desenvolve rse  en  la  norm ativa  in te rnaciona l y 
de  la  UE, com prender las leyes de  gestión  de  re siduos y ap lica r e l ecodiseño y los m ode los 
de  negocio circu la res.   
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Lección 4 (Terminología clave: Glosario de términos relacionados con el 
plástico) Proporciona conceptos sobre la economía circular y la importancia de la 
terminología en el campo de la circularidad del pl ástico.  

La Economía Circular (EC) ofrece una alternativa regenerativa al modelo económico lineal 
tradicional de “extraer -producir -desechar”. Diseñada para minimizar los residuos y 
maximizar la utilización de los recursos, el marco de la EC prioriza práctic as como la 
reutilización, la reparación, la remanufactura y el reciclaje. Establecer una terminología 
estandarizada para estos conceptos es crucial por varias razones:  

● Comunicación clara Establece un vocabulario común para los responsables 
políticos, las em presas y los educadores, reduciendo así los malentendidos.  

● Fundación de políticas y estrategiasAyuda a alinear las estrategias organizativas con 
los principios de la CE y respalda la creación de reglamentos y certificaciones.  

● Integración intersectorial Considera un lenguaje común que facilita la innovación 
interdisciplinaria y la colaboración entre diferentes industrias.  

● Integración de datos El uso de terminología estructurada permite un mejor 
etiquetado de datos para plataformas digitales, IA y aplicaciones de aprendizaje 
automático en el ámbito de la sostenibilidad.  

5.2 Gestión de residuos plásticos  

Módulo 2 El programa de formación y certifi cación EDU4PlastiCircular se centra en el 
análisis del ciclo de vida completo, el comportamiento ambiental, los mecanismos de 
transporte y los impactos de los residuos plásticos. En consonancia con el Marco Europeo 
de Cualificaciones (EQF) y el marco europ eo GreenComp, el módulo va más allá de los 
paradigmas de reciclaje convencionales para abordar la prevención sistémica de 
residuos, las vías de fuga y los impactos de la contaminación en el aire, el agua y la salud 
humana (Bianchi et al., 2022). Las leccio nes incluidas en este módulo se presentan a 
continuación.  

Lección 1 (Principales fuentes de residuos plásticos) Este curso introduce a los 
estudiantes a las principales fuentes de residuos plásticos, ofreciendo una comprensión 
integral de dónde se originan los plásticos, cómo llegan al medio ambiente y por qué su 
gestión es esencial para la sostenibilidad.  

Los estudiantes exploran la clasificación de los residuos plásticos según su origen (por 
ejemplo, doméstico, industrial, agrícola), punto de entrada (tier ra, agua, aire) y ciclo de 
vida del producto (un solo uso frente a duradero). Mediante ejemplos reales, la lección 
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destaca el uso generalizado de plásticos en envases, textiles, construcción, electrónica y 
agricultura, y sus consecuencias cuando se desecha n incorrectamente. Se hace hincapié 
en la identificación de los principales contribuyentes a la contaminación por plásticos, 
como los envases de alimentos, las microfibras de la ropa sintética y los escombros de la 
construcción. Además, los estudiantes com prenderán que las actividades terrestres 
contribuyen a más del 80 % de las fugas de plástico a nivel mundial, mientras que los 
plásticos marinos y aéreos siguen planteando graves amenazas ecológicas y para la 
salud. La lección también crea conciencia sobre  fuentes emergentes como los residuos 
de impresión 3D y los plásticos médicos (Benson et al., 2021; Iacovidou et al., 2017).  

Al finalizar, los estudiantes estarán capacitados para analizar los patrones de generación 
de residuos, distinguir entre plásticos reciclables y no reciclables, y proponer estrategias 
para la reducción en origen. Mediante el debate, la experimentación y la reflexión crítica, 
la lección fomenta el pensamiento creativo y la acción para lograr un futuro más limpio y 
libre de plástico.  

Lección 2 (Residuos plásticos y su vertido en rellenos sanitarios) Este curso explora 
el complejo y persistente problema de los residuos plásticos en los vertederos, 
centrándose en cómo se comportan los plásticos una vez enterrados y los riesgos 
ambientales q ue representan a lo largo del tiempo. Los participantes comprenderán la 
lenta degradación de los plásticos en las condiciones de los vertederos, principalmente 
debido a la baja concentración de oxígeno, la falta de luz solar y las temperaturas 
estables, lo  que genera microplásticos y lixiviados químicos. La lección explica la 
formación y composición del lixiviado de vertedero, un líquido contaminado que se filtra 
a través de las capas de residuos y que a menudo transporta sustancias nocivas como el 
bisfenol  A (BPA), los ftalatos y los microplásticos al suelo y las aguas subterráneas. 
También describe cómo la escorrentía superficial de los vertederos constituye otra vía 
importante de contaminación por plásticos, especialmente en vertederos mal 
gestionados (An drady, 2011; Lavers et al., 2019; Benson et al., 2021).  

Mediante investigaciones reales y estudios de caso prácticos, la lección destaca las 
implicaciones ambientales y para la salud de la contaminación por plásticos en los 
vertederos, desde la degradación  del suelo y la alteración de los ecosistemas hasta los 
riesgos para la salud humana. Los participantes también se familiarizan con estrategias 
de mitigación de ingeniería, normativas y tecnológicas, como el diseño mejorado de 
vertederos, el tratamiento de  lixiviados, las bolsas de plástico y las mejores prácticas 
internacionales (Benson et al., 2021; Iacovidou et al., 2017).  
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El contenido refuerza la importancia de monitorear y gestionar los residuos plásticos 
dentro de un marco de economía circular para pr evenir fugas a largo plazo al medio 
ambiente.  

Lección 3 (Residuos plásticos y filtraciones en los sistemas de agua) Este curso 
explora el recorrido de los residuos plásticos desde su entrada hasta su paso por los 
sistemas acuáticos, haciendo hincapié en la urgente necesidad de comprender y 
gestionar la contaminación plástica en los ecosistemas acuáticos. Los estudiantes 
examinarán las múltiples vías por las que los plásticos, desde los macroplásticos hasta 
los micro y nanoplásticos, llegan a ríos, lagos y oc éanos, incluyendo la escorrentía urbana, 
los vertidos industriales, los desbordamientos de aguas residuales y las actividades 
marítimas (Benson et al., 2021).  

La lección describe los principales factores que contribuyen a la contaminación, como los 
envases desechados incorrectamente, las fibras de neumáticos y textiles, y los aparejos 
de pesca abandonados, destacando cómo tanto la basura visible como los microplásticos 
invisibles amenazan la vida acuática, la salud de los ecosistemas y el bienestar humano. 
Mediante estudios de casos científicos, actualizaciones normativas y ejemplos reales 
como el derrame del MSC Zoe, los estudiantes comprenderán los impactos físicos, 
químicos y biológicos de los residuos plásticos en los sistemas acuáticos (Andrady, 2011; 
Iacovidou et al., 2017; Lavers et al., 2019).  

Al finalizar el curso, los participantes estarán capacitados para rastrear la contaminación 
por plásticos desde su origen hasta el mar, evaluar sus complejos efectos y proponer 
soluciones basadas en evidencia pa ra prevenir fugas. Abordar críticamente estos 
problemas fomenta la responsabilidad ambiental e inspira la innovación en la protección 
del agua.  

Lección 4 (Microplásticos y nanoplásticos en el aire) Este curso introduce a los 
estudiantes al desafío emergente  de los microplásticos y nanoplásticos en suspensión en 
el aire, una dimensión de la contaminación plástica que a menudo se pasa por alto. Los 
estudiantes explorarán cómo se generan las partículas plásticas microscópicas a través 
de procesos industriales, textiles sintéticos, desgaste de neumáticos y la erosión 
ambiental, y cómo se suspenden en la atmósfera. Además, la lección destaca las vías por 
las que estas partículas viajan largas distancias, se depositan en ecosistemas remotos y 
contribuyen a la conta minación de la tierra, el agua y los alimentos. Mediante ejemplos 
interesantes y conocimientos científicos, los estudiantes examinarán cómo los plásticos 
en suspensión en el aire ingresan al cuerpo humano por inhalación, ingestión y, 
potencialmente, a trav és de la piel, lo que representa riesgos para la salud respiratoria, 
inmunológica, reproductiva y neurológica (Andrady, 2011; Benson et al., 2021). Se hace 
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hincapié en los desafíos de la detección, los ciclos de retroalimentación ambiental y la 
necesidad u rgente de acciones políticas y estándares internacionales (Lavers et al., 2019).  

Al finalizar esta lección, los estudiantes podrán rastrear el ciclo de vida de los plásticos 
en suspensión en el aire, evaluar sus impactos y analizar estrategias innovadoras de 
monitoreo y mitigación. Mediante el debate, la investigación y la reflexión crítica, esta 
lección capacita a los estudiantes para reconocer los riesgos invisibles de la 
contaminación por plásticos y contribuir a la protección de la calidad del aire y al  cambio 
sostenible (Benson et al., 2021).  

Lección 5 (La iniciativa Cero Plástico) Este curso introduce a los estudiantes a la 
Iniciativa Cero Plástico (ZPI, por sus siglas en inglés), un enfoque holístico y sistémico para 
abordar la contaminación por plásti cos en todos los sectores y sociedades. Basada en los 
principios de la Economía Circular, la lección explora la urgencia de ir más allá del reciclaje 
y avanzar hacia la prevención, el rediseño, la reutilización y estrategias innovadoras de 
recuperación. Lo s estudiantes interactuarán con soluciones y marcos normativos de 
vanguardia que desafían el modelo dominante de "extraer, fabricar y desechar" y 
reimaginan los plásticos desde una perspectiva de sostenibilidad y circularidad (Benson 
et al., 2021). 

Mediant e ejemplos reales, los estudiantes analizarán cómo diferentes sectores, como el 
de alimentación y bebidas, la construcción, la energía, el comercio minorista y la 
educación, pueden impulsar el cambio sustituyendo materiales nocivos, adoptando 
sistemas reut ilizables e integrando tecnologías avanzadas como la pirólisis, la catálisis y 
el reciclaje creativo. La lección también destaca el papel fundamental de la gobernanza, 
las políticas internacionales y el liderazgo local para lograr una transformación sistém ica. 

Al finalizar, los estudiantes comprenderán el impacto global de los residuos plásticos en 
la salud, el medio ambiente y la economía, y adquirirán las herramientas necesarias para 
evaluar estrategias de prevención, modelos de negocio circulares e indic adores para 
monitorear el progreso. Esta lectura fomenta el pensamiento crítico, la innovación y la 
colaboración para impulsar un futuro sin plástico.  

5.3 El plástico en la economía circular y la neutralidad climática  

La transición a una economía circular es fundamental para reducir el impacto ambiental 
de los plásticos. El módulo 3 analiza cómo integrar mejor los plásticos en sistemas 
circulares que priorizan la reutilización, el reciclaje y la eficiencia de los recurs os. Los 
participantes también explorarán la relación entre la producción de plásticos, los 
residuos y el cambio climático, destacando cómo el diseño innovador, los materiales 
sostenibles y las políticas públicas pueden contribuir a alcanzar la neutralidad climática. 
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Al comprender estas conexiones, los participantes estarán mejor preparados para 
impulsar cambios sistémicos hacia un futuro más sostenible (Geyer et al., 2017).  

Lección 1 (Principios de la economía circular y pensamiento del ciclo de vida) En un 
mundo que enfrenta crecientes limitaciones de recursos y desafíos ambientales, los 
modelos económicos lineales tradicionales basados en el ciclo de "extraer, producir y 
desechar" ya no son sostenibles. A medida que las preocupaciones ambientales, la 
escasez de recursos y el cambio climático se intensifican, surge la necesidad urgente de 
repensar cómo diseñamos, producimos y consumimos. Para abordar estas 
preocupaciones, la Economía Circular (EC) se ha convertido en una alternativa sostenible. 
Desde la per spectiva de la EC, los productos, servicios y sistemas pueden diseñarse para 
reducir los residuos, conservar el valor y fomentar la sostenibilidad a largo plazo 
(Kirchherr et al., 2017).  

Durante esta lección, los estudiantes descubrirán y comprenderán la e volución de la CE 
y su conexión con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y el Análisis del Ciclo de 
Vida (ACV), también desde la perspectiva de los envases de plástico, para evaluar sus 
impactos ambientales en cada etapa de la vida útil de un produ cto, desde la extracción 
de la materia prima, pasando por la fabricación, el uso y la eliminación al final de su vida 
útil. Esto será posible gracias a todos los pilares del ACV: ACV (impacto ambiental), ACV 
(impacto económico) y ACV -S (impacto social). A lo largo de la lección, se anima a los 
estudiantes a reflexionar críticamente sobre la necesidad de vías distintas para 
reconfigurar la producción, el consumo y la gobernanza, considerando que la CE 
proporciona la visión y el marco estratégico, mientras qu e el ACV ofrece herramientas de 
diagnóstico y planificación para optimizar las intervenciones. Juntos, ayudan a responder 
no solo “qué hacer”, sino también “dónde y cómo hacerlo de la manera más eficaz” (Geyer 
et al., 2017; Kirchherr et al., 2017).  

Lección  2 (Recogida y recuperación de materiales de embalaje de plástico) -Los 
plásticos se utilizan a diario gracias a sus características: conveniencia, durabilidad y 
rentabilidad, como botellas, bolsas, envoltorios de alimentos y un sinfín de otros 
materiales de embalaje. Su cantidad aumenta a nivel mundial, por lo que los sistemas de 
clasificación eficientes son esenciales para un reciclaje de alta calidad y para reducir su 
impacto ambiental, un problema global crítico. Por supuesto, para lograrlo, en primer 
lugar, su recogida debe gestionarse adecuadamente para obtener una alta recuperación, 
como materiales secundarios o energía, que apoyen también los sistemas circulares. En 
esta lección, los alumnos descubrirán diferentes formas de recogerlos (en la calle, p uerta 
a puerta, solos o con otros materiales reciclables, etc.) y diferentes formas de clasificarlos, 
teniendo en cuenta sus características físicas y químicas. Explorarán diferentes 
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soluciones para aprender sobre su implementación en distintos lugares. Du rante la 
lección, la circularidad de estos materiales y la posibilidad de darles una segunda vida 
tras una correcta recogida y separación serán el concepto principal. Se analizarán los 
retos, ventajas y desventajas de las diferentes soluciones para recoger  y recuperar 
plásticos y envases, y se relacionarán también con la forma de comunicación para 
hogares y empresas (Ragaert et al., 2017).  

Lección 3 (De los residuos a los recursos: Transformando los residuos plásticos en 
materias primas) -Los residuos plást icos constituyen uno de los desafíos ambientales 
más visibles de nuestro tiempo, pero también son un recurso valioso cuando se 
gestionan adecuadamente, considerando su recolección, clasificación y procesamiento 
para transformarlos en nuevas materias primas  (Jambeck et al., 2017). En esta lección, los 
estudiantes descubrirán diferentes formas de reciclarlos (reciclaje mecánico, así como 
reciclaje ascendente y descendente) y comprenderán la importancia de transformar los 
residuos plásticos en recursos valioso s. También se considerará la posibilidad de 
transformarlos en combustible sólido recuperado (CSR) y su posterior uso. De esta 
manera, su impacto ambiental se reducirá gracias a la posibilidad de darles una segunda 
vida, apoyando la sostenibilidad y la econ omía circular (Jambeck et al., 2017).  

Los estudiantes también comprenderán cómo los plásticos desechados se transforman 
en materiales, productos y energía útiles. De esta manera, podrán considerarlos no como 
un problema, sino como un recurso con potencial para construir un futuro más 
sostenible.  

Lección 4 (Plásticos y recuperación de energía a altas temperaturas) En una sociedad 
cada vez más centrada en la sostenibilidad, la economía circular y la eficiencia de los 
recursos, el reto de gestionar los residuos  plásticos se ha convertido en una 
preocupación global. Los métodos de reciclaje convencionales, orientados a gestionar la 
complejidad y el volumen de los materiales plásticos, pueden complementarse con 
procesos de alta temperatura para la recuperación de energía, que ofrecen una 
alternativa para convertir los residuos plásticos en valiosos subproductos (energía y 
materiales).  

En esta lección, los alumnos descubrirán diferentes formas de convertir de manera 
sostenible los residuos plásticos en energía, cons iderando los distintos tipos y 
composiciones de estos residuos. Se explorará la degradación térmica del plástico 
mediante procesos de pirólisis, gasificación y combustión. Durante la lección, se 
analizarán los productos finales obtenidos en cada proceso té rmico de residuos plásticos 
(gas de síntesis, aceites, carbón vegetal, cenizas) y su uso y gestión.  
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Se analizarán los retos, ventajas y desventajas de las distintas soluciones, considerando 
el potencial del análisis del ciclo de vida y los estudios de impa cto ambiental. Ambos 
permiten establecer estrategias para la reducción de contaminantes emitidos y el logro 
de los objetivos de la economía circular. Asimismo, se abordará la necesidad de un marco 
regulatorio actualizado.  

5.4 Innovación en el mundo del plá stico  

Módulo 4 Se centra en la transición de la industria del plástico de un modelo lineal a una 
economía circular sostenible. A través de cuatro lecciones interconectadas, el módulo 
presenta nuevos materiales y sustitutos, seguidos de soluciones de ecoplás tico y buenas 
prácticas de diseño de productos, así como la exposición de ecosoluciones y tecnologías 
limpias. El módulo finaliza con la última lección sobre la clasificación de residuos mixtos. 
El módulo demuestra que superar la crisis de los residuos plá sticos requiere un enfoque 
sistémico: combinar ciencia de materiales innovadora, ecodiseño inteligente, tecnologías 
de reciclaje avanzadas y sistemas de clasificación basados en inteligencia artificial 
(PlasticsEurope, 2022). 

Lección 1 (Nuevos materiales  y sustitutos del plástico) Este estudio explora 
alternativas emergentes a los plásticos tradicionales derivados de combustibles fósiles. 
Destaca materiales biodegradables y de origen biológico como el PLA (ácido poliláctico), 
el PHA, las películas a base de algas marinas y los envases de micelio (hongos). También 
abarca los compuestos de fibra natural (NFC) reforzados con cáñamo o lino. Si bien estos 
materiales ofrecen una menor huella de carbono y biodegradabilidad, presentan 
desafíos en cuanto a costo, es calabilidad y la necesidad de infraestructura especializada 
para el compostaje (PlasticsEurope, 2022).  

Lección 2 (Soluciones con plásticos ecológicos: Mejores prácticas en el diseño de 
productos) Se centra en los principios fundamentales del ecodiseño para minimizar el 
impacto ambiental de un producto a lo largo de su ciclo de vida. Entre las estrategias 
clave se incluyen el diseño para la durabilidad, la reutilización y el desmontaje, así como 
la reducción de materiales (ligerización). Se hace hincapié en e vitar aditivos peligrosos y 
el diseño monomaterial para garantizar que los productos puedan reciclarse eficazmente 
al final de su vida útil (Prata et al., 2020; Vollmer et al., 2020; PlasticsEurope, 2022).  

Lección 3 (Tecnologías limpias y ecosoluciones: me jores prácticas en procesos 
tecnológicos) Este documento detalla los procesos tecnológicos que impulsan la 
fabricación sostenible y la recuperación de residuos. Abarca métodos avanzados de 
reciclaje mecánico y químico, como la pirólisis, la gasificación y l a solvólisis, que 
descomponen los plásticos en sus componentes moleculares. Asimismo, destaca la 
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fabricación energéticamente eficiente, los sistemas de circuito cerrado y el uso de la 
digitalización (como los sensores IoT y la tecnología blockchain) para e l seguimiento del 
ciclo de vida de los materiales y la optimización del uso de los recursos (Ragaert et al., 
2017; Prata et al., 2020; Volmer et al., 2020; PlasticsEurope, 2022).  

Lección 4 La clasificación de residuos plásticos mixtos aborda el desafío cruc ial de 
clasificar flujos complejos de residuos plásticos urbanos e industriales. Contrasta las 
técnicas de clasificación convencionales, como la separación por densidad y la 
espectroscopia de infrarrojo cercano (NIR), con innovaciones de vanguardia en 
inte ligencia artificial y aprendizaje automático. Tecnologías como YOLO v8 y Mask R -CNN 
permiten el reconocimiento visual de residuos plásticos en tiempo real y con alta 
precisión. Además, introduce los "gemelos digitales", simulaciones virtuales que se 
utiliz an para optimizar continuamente el rendimiento de las plantas de clasificación de 
residuos (Volmer et al., 2020; PlasticsEurope, 2022).  

5.5 Sensibilización sobre el impacto de los residuos plásticos y 
comportamiento responsable  

Módulo 5 Este módulo fortalec e la comprensión de los estudiantes sobre cómo la 
contaminación por plásticos afecta a las sociedades, los ecosistemas y la salud humana, 
al tiempo que promueve un comportamiento responsable, ético y climáticamente neutro. 
A través de seis lecciones interc onectadas, el módulo introduce una nueva mentalidad 
para los educadores, explica los impactos de los micro y nanoplásticos en la salud 
humana, explora estrategias de contaminación y descontaminación, destaca las 
responsabilidades organizativas y éticas, fo menta la participación ciudadana activa y 
replantea los enfoques educativos para generar conciencia. El módulo proporciona a los 
estudiantes el conocimiento científico, las herramientas prácticas y las perspectivas 
conductuales necesarias para reducir los residuos plásticos, apoyar soluciones circulares 
y promover la sostenibilidad en la vida cotidiana y la práctica profesional (Iacovidou et al., 
2017; Benson et al., 2021; Jambeck et al., 2017; Sharma et al., 2023).  

Lección 1 (Economía circular y climáticam ente neutra: Nuevas mentalidades – 
Concienciación sobre el impacto de los residuos plásticos y comportamiento 
responsable) Este curso introduce los conceptos fundamentales, las competencias y la 
mentalidad necesarios para apoyar la transición de una economí a lineal a una economía 
circular y climáticamente neutra. Enfatiza que abordar los desafíos ambientales requiere 
no solo innovación tecnológica, sino también una transformación en la forma en que los 
ingenieros piensan, diseñan y toman decisiones. La lecci ón comienza describiendo los 
desafíos ambientales asociados con la actual economía lineal de "extraer -producir -
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desechar", incluyendo el agotamiento de los recursos, el cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad, la contaminación y la acumulación de resi duos plásticos. Explica que la 
extracción continua de recursos naturales, combinada con el creciente consumo de 
materiales y la gestión ineficiente de residuos, ha generado importantes presiones 
ambientales. La producción de plástico se presenta como un ej emplo representativo de 
este modelo insostenible, ya que depende en gran medida de los combustibles fósiles, 
genera importantes emisiones de gases de efecto invernadero y produce grandes 
cantidades de residuos que frecuentemente terminan en vertederos o ec osistemas 
naturales. La lección destaca que la contaminación por plásticos se ha convertido en un 
problema ambiental global, que afecta a los ecosistemas terrestres y marinos, la 
biodiversidad y potencialmente la salud humana a través de la presencia gener alizada de 
microplásticos (Andrady, 2011; Geyer et al., 2017; Iacovidou et al., 2017; Sharma et al., 
2023). 

En respuesta a estos desafíos, la lección aboga por la transición hacia una economía 
circular y climáticamente neutra, donde los materiales se mante ngan en uso productivo 
el mayor tiempo posible mediante la reutilización, la reparación, la remanufactura y el 
reciclaje. Esta transición se presenta como una transformación tanto tecnológica como 
educativa que exige que los ingenieros integren los princip ios de sostenibilidad en el 
diseño de productos, la gestión de recursos y los procesos de toma de decisiones 
(Sharma et al., 2023).  

El marco educativo que sustenta la lección es el Marco Europeo GreenComp, que define 
doce competencias de sostenibilidad agr upadas en cuatro áreas: Integrar los Valores de 
Sostenibilidad, Afrontar la Complejidad, Visualizar Futuros Sostenibles y Actuar por la 
Sostenibilidad. Este marco promueve el pensamiento crítico, el razonamiento ético, la 
colaboración, la comprensión de lo s sistemas y la participación proactiva como 
competencias esenciales para los futuros profesionales que trabajan en transiciones 
hacia la sostenibilidad.  

La parte central de la lección presenta cinco transformaciones clave de mentalidad 
necesarias para un pensamiento circular y climáticamente neutro:  

● El pensamiento sistémico prevalece sobre la lógica lineal.Promueve la comprensión 
de las interconexiones entre los flujos de recursos, los ciclos de vida de los 
productos, las emisiones, los ecosistemas y la so ciedad a través de enfoques como 
la evaluación del ciclo de vida y el diseño circular.  

● Regeneración en lugar de extracciónPromueve la restauración de los ecosistemas y 
el capital natural, en lugar de limitarse a reducir el impacto ambiental.  
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● Pensamiento an ticipatorio por encima de la eficiencia a corto plazo Anima a los 
ingenieros a evaluar las consecuencias ambientales a largo plazo, los riesgos 
futuros y las compensaciones en materia de sostenibilidad, en lugar de centrarse 
únicamente en el rendimiento téc nico o económico inmediato.  

● Responsabilidad sobre el consumo pasivoHace hincapié en la responsabilidad ética, 
el diseño de productos sostenibles, la eficiencia en el uso de los recursos y la 
implementación de principios de economía circular, como la Respon sabilidad 
Extendida del Productor.  

● Colaboración por encima de la competencia Destaca la importancia de la 
cooperación interdisciplinaria, la participación de las partes interesadas, la 
comunicación y la responsabilidad compartida para desarrollar soluciones  
sistémicas a la contaminación por plásticos y otros desafíos de sostenibilidad.  

En resumen, la lección combina evidencia científica, competencias en sostenibilidad y 
aplicaciones de ingeniería para demostrar que la transición hacia una economía circular 
y climáticamente neutra depende del desarrollo de nuevas mentalidades profesionales 
junto con la experiencia técnica. Al integrar el pensamiento sistémico, la regeneración, la 
anticipación, la responsabilidad y la colaboración en la formación en ingeniería,  el 
documento prepara a los futuros profesionales para contribuir eficazmente al desarrollo 
sostenible, la neutralidad climática y la reducción de la contaminación por plásticos.  

Lección 2 (Impacto de los residuos plásticos (incluidos los microplásticos y 
nanoplásticos) en la vida humana: Concienciación sobre el impacto de los residuos 
plásticos y comportamiento responsable) Explica cómo el uso generalizado de 
plásticos va más allá de un problema medioambiental, convirtiéndose en una importante 
preocupación para la salud pública que requiere una toma de decisiones informada y 
prácticas sostenibles.  

La lección comienza presentando la creciente preocupación en torno a los plásticos, en  
particular los microplásticos y nanoplásticos, que se liberan al medio ambiente a través 
de la degradación de los productos plásticos. Explica que estas partículas, junto con 
aditivos químicos como el bisfenol A (BPA), los ftalatos, los retardantes de lla ma y los 
colorantes, pueden ingresar al cuerpo humano a través de múltiples vías de exposición y 
contribuir a diversos efectos adversos para la salud. La lección enfatiza la importancia de 
comprender estos mecanismos, especialmente para los ingenieros que influyen en el 
diseño, la producción y la gestión de materiales plásticos (Wright y Kelly, 2017; Perniu et 
al., 2026). 
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Una parte importante de la lección examina las vías de exposición humana a los plásticos 
y sus aditivos. Describe la inhalación de microp lásticos en suspensión provenientes de 
textiles sintéticos, polvo doméstico, emisiones industriales y procesos de fabricación de 
plásticos; la ingestión a través de alimentos contaminados, agua potable, mariscos, 
envases de alimentos y alimentos procesados ; y la exposición dérmica resultante del 
contacto prolongado con productos plásticos, textiles sintéticos y productos de cuidado 
personal. La lección también aborda otras vías de exposición, como la transferencia 
prenatal y neonatal, la migración de aditiv os químicos de los plásticos en condiciones 
como el calor o el estrés mecánico, y la persistencia ambiental y la bioacumulación de 
microplásticos a lo largo de las cadenas alimentarias. Estas secciones resaltan las 
complejas interacciones entre la contamin ación ambiental, el comportamiento humano 
y la exposición laboral.  

La lección explora los efectos en la salud asociados a la exposición al plástico, resumiendo 
la evidencia científica actual que vincula los plásticos y sus aditivos con la alteración 
endocr ina, enfermedades respiratorias, trastornos gastrointestinales, enfermedades 
cardiovasculares, efectos neurológicos, trastornos inmunitarios e inflamatorios y 
diversos tipos de cáncer. Se presta especial atención a los disruptores endocrinos como 
el BPA y los ftalatos, que interfieren con la regulación hormonal, así como a los 
contaminantes persistentes que se acumulan en los tejidos humanos con el tiempo. El 
documento subraya que, si bien la investigación sobre microplásticos aún está en 
desarrollo, cada v ez hay más evidencia que indica que la exposición crónica puede tener 
consecuencias significativas para la salud humana.  

La lección también se centra en dos importantes fuentes de exposición a microplásticos 
relacionadas con el consumo: los textiles y los cosméticos. Explica las diferencias entre 
las fibras textiles naturales y sintéticas y describe cómo los materiales sintéticos, como el 
poliéster, el nailon, el acrílico y el elastano, liberan microfibras durante la fabricación, el 
uso y el lavado. Se anal iza el impacto ambiental de la industria textil a través de sus 
emisiones de gases de efecto invernadero, el consumo de agua, la contaminación 
química, la generación de residuos y la contribución de la moda rápida al aumento de los 
residuos textiles. La le cción examina además cómo las fibras de microplástico ingresan a 
los ecosistemas acuáticos, los suelos, la atmósfera y, en última instancia, a la cadena 
alimentaria humana. También aborda la presencia de microplásticos en productos 
cosméticos, explica cómo  los consumidores pueden identificar los ingredientes plásticos 
en las etiquetas de los productos, compara los productos que se enjuagan y los que no, 
y revisa la legislación reciente que promueve alternativas naturales y restringe la adición 
intencional d e microplásticos.  
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La lección concluye haciendo hincapié en que reducir la exposición humana a los 
plásticos requiere una combinación de conocimiento científico, decisiones de consumo 
responsables, diseño de productos sostenibles, una mejor gestión de resid uos y políticas 
públicas de apoyo. Al integrar evidencia sobre las vías de exposición, los impactos en la 
salud, las fuentes textiles y cosméticas y las estrategias de mitigación, el documento 
anima a los estudiantes a adoptar comportamientos informados y responsables que 
contribuyan a proteger tanto la salud humana como el medio ambiente. Las referencias 
y la webografía adjuntas proporcionan a los estudiantes literatura científica autorizada y 
recursos internacionales para profundizar en el estudio.  

Lecció n 3 (Contaminación y descontaminación por plásticos: Concienciación sobre 
el impacto de los residuos plásticos y comportamiento responsable) Este documento 
ofrece una visión general completa de la contaminación por plásticos, siguiendo el 
modelo integral de  contaminación: desde las fuentes de contaminación, las 
características de los contaminantes, el transporte ambiental y los impactos, hasta las 
soluciones tecnológicas y sociales para la descontaminación. Su objetivo es ayudar a los 
estudiantes a comprende r la contaminación por plásticos como un desafío ambiental 
sistémico que requiere respuestas interdisciplinarias de ingeniería, medio ambiente y 
sociedad. Examina la contaminación por plásticos desde una perspectiva de ciclo de vida 
y sistemas, presentándo la como un proceso que comienza con la extracción de recursos 
fósiles y la producción de polímeros, y continúa a través de la fabricación, el consumo, la 
generación de residuos y la gestión inadecuada al final de su vida útil. Identifica las 
principales fu entes antropogénicas de contaminación por plásticos, incluyendo las 
actividades industriales, los residuos municipales, la agricultura, la pesca, el sector textil 
y los productos de cuidado personal que contienen microplásticos. Para analizar estas 
interac ciones, la lección adopta el modelo clásico de contaminación (fuente, 
contaminante, vías de transporte y receptores y efectos ambientales), proporcionando 
un marco conceptual para comprender la contaminación por plásticos dentro de los 
sistemas de ingenier ía y medio ambiente.  

Una parte sustancial del documento se dedica a las características de los contaminantes 
plásticos. Distingue entre microplásticos, nanoplásticos y microplásticos primarios y 
secundarios, y analiza el comportamiento ambiental de los pri ncipales polímeros 
comerciales, como el polietileno (PE), el polipropileno (PP), el tereftalato de polietileno 
(PET), el poliestireno (PS), el cloruro de polivinilo (PVC), el poliuretano (PU), la poliamida 
(PA), el policarbonato (PC) y el ácido poliláctico  (PLA). Se analizan sus propiedades 
fisicoquímicas, persistencia, mecanismos de degradación y biodegradabilidad para 
explicar la acumulación a largo plazo de plásticos en el medio ambiente. El documento 
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también destaca la importancia ambiental de los aditi vos plásticos como los ftalatos, el 
bisfenol A (BPA), los retardantes de llama bromados, las sustancias perfluoroalquiladas y 
polifluoroalquiladas (PFAS), los nonilfenoles y los compuestos orgánicos volátiles, que 
contribuyen a riesgos tanto para el medio ambiente como para la salud humana.  

La lección examina con mayor profundidad el transporte y el destino ambiental de los 
contaminantes plásticos en los sistemas atmosféricos, acuáticos y terrestres. Describe 
los procesos que rigen la dispersión de los plás ticos, incluyendo las emisiones y la 
deposición atmosféricas, el transporte fluvial y oceánico, la sedimentación, la escorrentía, 
la infiltración, la erosión eólica y la redistribución biológica. Estas vías ilustran la alta 
movilidad y persistencia de las partículas de plástico, que actúan no solo como 
contaminantes, sino también como vectores de sustancias químicas tóxicas y 
microorganismos.  

Otro componente fundamental aborda la degradación de los plásticos en el medio 
ambiente. Se presentan los procesos f ísicos, fotoquímicos, térmicos, hidrolíticos, 
oxidativos y biológicos como los principales mecanismos responsables de la 
fragmentación de los residuos plásticos en microplásticos y nanoplásticos. El documento 
explica cómo la meteorización altera las superf icies de los polímeros, favorece la 
adsorción de contaminantes orgánicos persistentes, facilita la liberación de aditivos 
peligrosos y contribuye a la formación de la plastisfera, una comunidad microbiana 
asociada a las superficies plásticas que influye en  los procesos ecológicos y 
biogeoquímicos.  

Partiendo de estos conceptos, la lección analiza los impactos ambientales de la 
contaminación por plásticos en los ecosistemas, la biodiversidad, los suelos, los entornos 
acuáticos y el entorno construido. Un aspe cto distintivo es la integración del marco de 
los Límites Planetarios, que demuestra cómo la contaminación por plásticos contribuye 
a la transgresión de múltiples límites del sistema terrestre, incluyendo el cambio 
climático, la integridad de la biosfera, el cambio en el agua dulce, el cambio en los 
sistemas terrestres, los flujos biogeoquímicos y las nuevas entidades. Esta perspectiva 
sistémica permite a los estudiantes conectar los procesos de contaminación locales con 
los desafíos de la sostenibilidad gl obal.  

La segunda parte de la lección se centra en las estrategias de descontaminación por 
plásticos. Presenta una jerarquía de intervenciones que prioriza la prevención de la 
contaminación mediante el diseño sostenible de productos, la reducción del uso de  
plásticos de un solo uso, el ecodiseño y los principios de la economía circular, seguidos 
de la reutilización, el reciclaje y la recuperación de materiales. La lección también revisa 
soluciones de ingeniería para la eliminación de plásticos de entornos te rrestres y 
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acuáticos y analiza tecnologías avanzadas para la eliminación de microplásticos de aguas 
residuales, incluyendo la filtración por membrana, la adsorción, la coagulación -
floculación, los procesos de oxidación avanzada y los tratamientos biológico s. Estos 
enfoques se evalúan desde perspectivas tecnológicas, ambientales, económicas y 
sociales, destacando la necesidad de soluciones integradas que combinen la innovación 
en ingeniería, la gestión eficaz de residuos, la política ambiental y un comportam iento 
responsable del consumidor.  

La lección concluye que la contaminación por plásticos es un desafío sistémico complejo 
que no puede resolverse únicamente con tecnologías de tratamiento al final del proceso. 
Las soluciones a largo plazo requieren estrate gias preventivas, enfoques de economía 
circular, colaboración interdisciplinaria, innovación tecnológica y un cambio de 
comportamiento entre productores, responsables políticos y consumidores. La lección 
se apoya en una amplia recopilación de referencias c ientíficas que proporcionan una 
base empírica para estudios posteriores y una toma de decisiones informada.  

Lección 4 (Responsabilidad ampliada de las organizaciones: Comportamiento ético 
de las empresas y los organismos públicos: Sensibilización sobre el impacto de los 
residuos plásticos y comportamiento responsable) Este documento presenta la 
Responsabilidad Organizacional Extendida (ROE) y la Responsabilidad Extendida del 
Productor (REP) como marcos complementarios que integran la ética ambiental en la 
gobernanza organizacional y la implementación de la Economía Circular. Demuestra que 
abordar la contaminación por plásticos requiere más que el cumplimiento normativo o 
la innovación tecnológica; exige responsabilidad ética a lo largo de todo el ciclo de vid a 
del producto y en todas las actividades organizacionales.  

La lección presenta la Responsabilidad Extendida del Productor (REP) como un enfoque 
holístico que amplía la responsabilidad organizacional más allá del desempeño 
económico para incluir los impact os ambientales, sociales y de gobernanza. Dentro de 
este marco más amplio, la REP se presenta como un instrumento político práctico que 
transfiere la responsabilidad de los impactos ambientales de los productos a los 
productores a lo largo de la fase poste rior al consumo. En lugar de tratar la REP 
únicamente como un mecanismo de gestión de residuos, el documento la posiciona 
como una expresión concreta de la REP, traduciendo los principios éticos en prácticas 
operativas como el ecodiseño, el análisis del ci clo de vida, la selección de materiales 
sostenibles, la trazabilidad de los productos y la gestión circular de los recursos.  

Se abordan los principios y la implementación de la Responsabilidad Extendida del 
Productor (REP), revisando definiciones reconocidas internacionalmente y haciendo 
hincapié en conceptos como el principio de «quien contamina paga», el análisis del ciclo 
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de vida, la responsabilidad compartida, la internalización de los costos ambientales y el 
Diseño para el Medio Ambiente (DfE) . Estos principios se interpretan no solo como 
instrumentos de política, sino también como compromisos éticos que exigen a los 
productores asumir la responsabilidad total de las consecuencias de sus productos, en 
lugar de transferir los costos ambientales a la sociedad o a las generaciones futuras. 
Mediante ejemplos de envases, electrónica, baterías y plásticos, la lección demuestra 
cómo la REP apoya la prevención de residuos, la ecoinnovación, el reciclaje y los objetivos 
de la Economía Circular, al tiempo  que refuerza la responsabilidad corporativa.  

Otro componente importante de la lección es el análisis de la trazabilidad y la 
transparencia del plástico. La lección explica cómo tecnologías como los pasaportes 
digitales de productos, la cadena de bloques, la RFID, los códigos QR y la inteligencia 
artificial mejoran el seguimiento de los flujos de materiales y fortalecen la 
responsabilidad de los productores. La trazabilidad se presenta como un requisito tanto 
tecnológico como ético, ya que permite la transp arencia, verifica las afirmaciones 
ambientales, apoya la gestión responsable de los recursos y facilita el cumplimiento de 
las obligaciones de la Responsabilidad Extendida del Productor (REP). En este contexto, 
el documento también aborda el ecoblanqueo, h aciendo hincapié en que las 
afirmaciones engañosas sobre sostenibilidad violan los principios éticos de honestidad, 
responsabilidad y equidad. Por lo tanto, la información transparente y la comunicación 
basada en evidencia se identifican como condiciones e senciales para generar confianza 
pública y apoyar una gobernanza ambiental responsable.  

Un tema central de la lección es que la ética ambiental proporciona el fundamento 
normativo tanto para la recuperación mejorada de petróleo (EOR) como para la 
responsab ilidad ampliada del productor (EPR). La lección argumenta que las 
organizaciones tienen obligaciones morales que van más allá del cumplimiento legal, 
incluyendo la protección de los ecosistemas, la minimización del daño ambiental, la 
conservación de los re cursos naturales y la protección del bienestar de las generaciones 
presentes y futuras. Por lo tanto, la responsabilidad ética se presenta como la fuerza 
motriz de las decisiones organizacionales relacionadas con el diseño, la fabricación, el 
consumo, la g estión de residuos y la circularidad de los productos. Se anima a ingenieros, 
gerentes y autoridades públicas a adoptar un pensamiento sistémico y a reconocer que 
cada etapa del ciclo de vida de un producto conlleva consecuencias ambientales y 
sociales. 

Se aborda explícitamente la ética ambiental y su aplicación a la circularidad del plástico. 
Se presenta el desarrollo histórico de la ética ambiental, se revisan las principales 
perspectivas éticas, incluyendo el antropocentrismo, el biocentrismo, el ecocent rismo y 
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la ecología profunda, y se analizan principios como la administración responsable, la 
justicia ambiental, la equidad intergeneracional, la responsabilidad, la precaución y el 
respeto por la biodiversidad. Estos marcos éticos están directamente rela cionados con la 
ética de la investigación y la responsabilidad ampliada del productor (EPR), ilustrando 
cómo guían la toma de decisiones organizacionales, las políticas públicas y la práctica de 
la ingeniería. Se describe a las organizaciones éticas como a quellas que diseñan 
productos sostenibles, se comunican con transparencia, involucran a las partes 
interesadas, apoyan las iniciativas de economía circular y asumen la responsabilidad por 
los impactos ambientales de sus actividades a lo largo del ciclo de vida del producto.  

En resumen, esta lección demuestra que la Responsabilidad Organizacional Extendida 
(ROE) proporciona la visión ética, mientras que la Responsabilidad Extendida del 
Productor (REP) representa uno de sus principales mecanismos de implement ación. 
Juntas, respaldadas por la trazabilidad del plástico, la gobernanza transparente, la 
colaboración de las partes interesadas y la ética ambiental, ofrecen un marco integrado 
para reducir la contaminación por plástico, promover los principios de la Ec onomía 
Circular y permitir que las organizaciones contribuyan a la sostenibilidad ambiental a 
largo plazo y al desarrollo responsable.  

Lección 5 (Concienciación sobre el impacto de los residuos plásticos y 
comportamiento responsable) Se centra en el papel d e la ciudadanía como agentes 
éticos para abordar la contaminación por plásticos y apoyar la transición hacia una 
economía circular y climáticamente neutra. A diferencia de las lecciones anteriores, que 
enfatizan las soluciones tecnológicas, organizativas y  políticas, esta explora cómo el 
comportamiento individual, la ética ambiental, las normas sociales y los factores 
psicológicos influyen en el consumo sostenible y la circularidad del plástico. Demuestra 
que lograr un cambio ambiental sistémico depende no solo de la innovación y la 
regulación, sino también de una ciudadanía informada, responsable y con una sólida 
motivación ética.  

Esta lección analiza el impacto ambiental de los patrones de consumo actuales, utilizando 
los plásticos como ejemplo representat ivo de las consecuencias de la producción y el 
consumo insostenibles. Explica que los productos plásticos generan presiones 
ambientales a lo largo de su ciclo de vida, desde la extracción de recursos fósiles y la 
fabricación hasta su eliminación y fragment ación en microplásticos. Se presta especial 
atención a los efectos de los plásticos en los ecosistemas naturales, donde los 
macroplásticos y microplásticos contaminan los entornos terrestres y acuáticos, se 
acumulan en las cadenas alimentarias y amenazan l a biodiversidad. El documento 
también aborda el impacto de los residuos plásticos en el entorno construido, incluyendo 
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los daños a la infraestructura urbana, los sistemas de drenaje y los espacios públicos, así 
como los costos económicos asociados. Además,  revisa la evidencia científica actual 
sobre las implicaciones de la contaminación por plásticos para la salud humana, 
destacando las vías de exposición a través del aire, el agua, los alimentos y los aditivos 
plásticos como el bisfenol A y los ftalatos.  

Partiendo de este contexto ambiental, la lección introduce el concepto de consumo ético, 
definido como la adopción de opciones de compra y estilo de vida que minimicen el 
impacto ambiental a la vez que promueven el bienestar social y el uso responsable de l os 
recursos. El consumo ético se presenta como una expresión práctica de la ética 
ambiental, que anima a las personas a reducir el consumo innecesario, elegir productos 
reutilizables y reciclables, apoyar a empresas ambientalmente responsables y participar  
en iniciativas locales de sostenibilidad. La lección argumenta que las decisiones de 
consumo cotidianas influyen colectivamente en los sistemas de producción, la demanda 
del mercado y los resultados ambientales, convirtiendo a los ciudadanos en actores cl ave 
en las transiciones hacia la sostenibilidad.  

Un tema central del documento es el concepto de ciudadanía ambiental, que extiende la 
responsabilidad individual más allá del consumo personal para incluir la participación 
activa en la gobernanza ambiental y la participación comunitaria. La lección ilustra cómo 
los ciudadanos contribuyen al desarrollo sostenible mediante actividades como 
proyectos de ciencia ciudadana, monitoreo ambiental, campañas de limpieza 
comunitaria, iniciativas educativas y plataforma s digitales que fomentan 
comportamientos sostenibles. Estos ejemplos demuestran que la colaboración entre 
ciudadanos, autoridades públicas, empresas y la sociedad civil es esencial para abordar 
la contaminación por plásticos y fortalecer las prácticas de l a economía circular.  

Para explicar los mecanismos subyacentes al cambio de comportamiento, el documento 
introduce la Teoría del Comportamiento Planificado (TCP) como marco conceptual para 
comprender las acciones ambientalmente responsables. Según este mode lo, el 
comportamiento está influenciado por las actitudes hacia la sostenibilidad, las normas 
subjetivas que reflejan las expectativas sociales y el control conductual percibido, que 
determina si las personas se sienten capaces de adoptar prácticas sosteni bles. La lección 
revisa estudios empíricos que demuestran la importancia de la conciencia ambiental, la 
influencia social, las emociones positivas y las alternativas accesibles para promover la 
reducción del consumo de plásticos de un solo uso. También ana liza cómo las 
intervenciones conductuales, los programas educativos y los instrumentos de política 
pueden reforzar las intenciones proambientales y facilitar el cambio de comportamiento 
a largo plazo.  
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La sección final vincula la ciencia del comportamiento con la circularidad del plástico, 
haciendo hincapié en que las estrategias de economía circular dependen de la 
participación ciudadana activa. El documento identifica los principales impulsores del 
comportamiento sostenible, como la preocupación ambiental,  la responsabilidad ética, 
los incentivos económicos y el reconocimiento social, al tiempo que examina barreras 
como la infraestructura de reciclaje inadecuada, los sistemas de gestión de residuos 
inconsistentes, la disponibilidad limitada de alternativas sostenibles y la baja confianza 
pública en los procesos de reciclaje. Concluye que lograr la circularidad del plástico 
requiere una acción coordinada en múltiples niveles, combinando educación ambiental, 
políticas públicas de apoyo, intervenciones conductu ales y participación comunitaria. En 
definitiva, la lección demuestra que la ética ambiental y la ciudadanía responsable 
constituyen fundamentos esenciales para reducir la contaminación por plástico y facilitar 
la transición hacia una sociedad más circular , resiliente y sostenible.  

Lección 6 (Repensando la educación y la sensibilización sobre las iniciativas de 
plásticos en la economía circular – Solución EDU4PlastiCircular) Presenta un marco 
educativo diseñado para fortalecer la concienciación y el desarrol lo de competencias 
para la transición hacia una economía circular y climáticamente neutra. Enfatiza que 
abordar la contaminación por plásticos requiere no solo innovación tecnológica, sino 
también una transformación del conocimiento, los valores y los comp ortamientos de los 
estudiantes de ingeniería, los ingenieros en ejercicio, los gerentes y demás actores 
involucrados en la cadena de valor de los plásticos.  

La lección comienza estableciendo la necesidad de repensar la educación superior en 
respuesta a los  desafíos ambientales asociados con la producción, el consumo y los 
residuos plásticos. Argumenta que los futuros ingenieros y responsables de la toma de 
decisiones deben ir más allá de los enfoques técnicos convencionales y desarrollar un 
pensamiento sist émico, responsabilidad ética y la capacidad de diseñar soluciones 
circulares que minimicen el impacto ambiental a lo largo de todo el ciclo de vida del 
plástico. Por lo tanto, la concienciación se presenta como un requisito previo para el 
cambio de comport amiento y organizacional, que permite a las personas reconocer las 
implicaciones ambientales, sociales y económicas de los plásticos y su papel en el apoyo 
al desarrollo sostenible.  

Un componente central de la lección es la integración del Marco Europeo de  
Competencias para la Sostenibilidad (GreenComp) en la educación sobre la circularidad 
del plástico. El documento explica cómo las doce competencias de GreenComp 
proporcionan un marco estructurado para desarrollar los conocimientos, las habilidades, 
los valores y las actitudes necesarios para promover las prácticas de la Economía Circular. 
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El uso de la metáfora visual de GreenComp, basada en el funcionamiento de un 
ecosistema de colmena, ilustra la interdependencia de los valores de sostenibilidad, el 
pensamiento sistémico, la creatividad y la acción colaborativa para abordar los desafíos 
relacionados con el plástico (Bianchi et al., 2022).  

La lección introduce el paradigma del aprendizaje transformador como fundamento 
pedagógico de la iniciativa EDU4PlastiCircular. Basándose en la teoría de Mezirow, 
describe cómo la reflexión crítica, el aprendizaje experiencial, el aprendizaje basado en 
pro blemas, la participación de las partes interesadas y las actividades colaborativas 
pueden transformar las perspectivas de los estudiantes y fomentar una mentalidad de 
sostenibilidad. En lugar de simplemente transferir conocimientos técnicos, el enfoque 
educativo anima a los estudiantes a cuestionar los modelos lineales de producción y 
consumo, adoptar el pensamiento regenerativo y convertirse en agentes de cambio 
activos, capaces de influir en la práctica profesional y la toma de decisiones 
organizacionales . 

La parte final de la lección presenta la iniciativa educativa EDU4PlastiCircular como un 
conjunto de herramientas integradas que combina currículos basados en competencias, 
módulos de aprendizaje digital, estudios de caso, actividades prácticas, herram ientas de 
monitoreo y repositorios de buenas prácticas. La iniciativa está diseñada para apoyar la 
educación en ingeniería, la formación profesional y el aprendizaje permanente, 
permitiendo a los participantes comprender los ciclos de vida del plástico, ev aluar los 
impactos ambientales, desarrollar soluciones circulares, evaluar el desempeño en 
sostenibilidad e implementar campañas de sensibilización en entornos académicos, 
industriales y comunitarios. Se hace hincapié en capacitar a estudiantes de ingenier ía, 
ingenieros y gerentes para que se conviertan en innovadores, tomadores de decisiones 
responsables y líderes en sostenibilidad, capaces de integrar los principios de la 
Economía Circular en el diseño de productos, las estrategias organizacionales y la 
implementación de políticas.  

Al combinar el marco GreenComp con el aprendizaje transformador, la lección posiciona 
la educación como un catalizador para el cambio de comportamiento, el desarrollo de 
competencias profesionales y la adopción generalizada de l a circularidad del plástico en 
toda la sociedad y la industria (Bianchi et al., 2022).  
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6 EDU4PlastiCircular Desarrollo del Entorno Digital – 
Herramientas informáticas disponibles para la 
educación y la certificación  

6.1 Componentes del entorno digital EDU4PlastiCircular creado  

El consorcio de l p royecto (h ttps:/ /m icroplastics.today/partne rs/) ha  producido una  se rie  
de  en tregables, cen trados en  e l aná lisis de  brechas, e l d iseño de  la  m e todología  de  
capacitación  y los recursos educa tivos ab ie rtos para  de fin ir e l p rogram a de  capacitación  
y ce rtificación . Los re su ltados m ás im portan tes de l p royecto EDU4PlastiCircu la r, que  
de finen  e l en torno d igita l creado que  e s visib le  y accesib le  para  cua lqu ie r e stud ian te , son  
(Fig. 6.1): 

● Página  web  de l p royecto:h ttps:/ /m icroplastics.today/; 

● Entregable s de l p royecto,h ttps:/ /m icroplastics.today/project-re su lts/ ;   

● Biblioteca  d igita l,h ttps:/ /m icroplastics.today/d igita l-lib ra ry/(Fig. 6.2); 

● pla ta form a  de  aprendiza je  
e lectrón ico ,h ttps:/ /e lea rn ingproject.eu /course s/edu4p lasticircu la r-educa ting-for-
susta inab le -p lastic-use -and-circu la r-econom y/; 

● Noticias para  nuestra  com unidad  de  
aprendiza je :h ttps:/ /m icroplastics.today/news/ , a  través de l bole tín  
in form ativo ,h ttps:/ /m icroplastics.today/newsle tte rs/y la  página  de  Facebook de l 
p royecto  para  an im ar a  los 
a lum nos.h ttps:/ /www.facebook.com /Elearn ingproject.eu /.   

https://microplastics.today/partners/
https://microplastics.today/
https://microplastics.today/project-results/
https://microplastics.today/digital-library/
https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
https://microplastics.today/news/
https://microplastics.today/newsletters/
https://www.facebook.com/Elearningproject.eu/
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Higo.6.1Componentes del entorno digital EDU4PlastiCircular 

A continuación, se presentarán todas las herramientas creadas que definen el entorno 
digital EDU4PlastiCircular.  

 

Página web del 
proyecto ,https://microplastics.today/    

Microplásticos.hoy Esta es la página web oficial 
del proyecto EDU4PlastiCircular, una iniciativa 
Erasmus+ financiada por la Comisión Europea.  

 

El sitio funciona como un centro educativo enfocado en la economía circular y la 
prevención de residuos plásticos y microplásticos en el medio ambiente. Sus 
características principales incluyen:  

● Recursos educativos : Albe rga  un  curso en  línea  y una  b ib lioteca  d igita l que  
contiene  m ate ria le s re lacionados con  la  gestión  de  re siduos p lásticos y la  
neu tra lidad  clim ática . Esta  e s la  zona  m ás poblada  de  la  web  dedicada  a  los 
re su ltados de l p royecto, h ttps:/ /m icroplastics.today/project-re su lts/  y la  Bib lioteca  
Digita l,h ttps:/ /m icroplastics.today/d igita l-lib ra ry/, tam bién . 

● Información del proyecto En é l se  describen  los ob je tivos de l p royecto  
EDU4PlastiCircu la r, que  busca  brindar educación  sobre  la  p revención  de  la  
contam inación  por p lá sticos. 

https://microplastics.today/
https://microplastics.today/digital-library/
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● Red colaborativa : El sitio  repre sen ta  una  a sociación  en tre  varia s instituciones 
europeas, incluidas la Universitatea Politehnica Timișoara (Rumania), la 
Universitat Politècn ica de València (España) y la Universidad de Insubria (Italia), 
entre otras.  

● Iniciativas pasadas También mantiene archivos de proyectos anteriores 
relacionados, como el proyecto MicPlaPROB.  

La plataforma está disponible en varios idiomas, entre ellos inglés , italiano, rumano, 
esloveno y español.  

 

Biblioteca 
digital ,https://microplastics.today/digital -
library/ Es un repositorio de acceso abierto 

diseñado para apoyar la misión del proyecto 
EDU4PlastiCircular de promover una economía 

circular y una gestión sostenible del plástico.  

 

 

Higo.6.2Biblioteca digital EDU4PlastiCircular 

La biblioteca presenta varias características clave, que se describen a continuación (Fig. 
6.2): 

1. Contenido y formatos -La biblioteca contiene una variedad de recursos educativos y 
profesionales, entre los que se incluyen:  

● Presentaciones : Diapositivas visuales que cubren módulos específicos.  

● Lecturas : Materiales textuales detallados para un estudio más profundo.  

https://microplastics.today/digital-library/
https://microplastics.today/digital-library/
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● Guías de terminología Glosarios para  ayudar a  los usuarios a  com prender e l 
lengua je  té cn ico re lacionado con  los p lásticos y la  ciencia  am bien ta l. 

● Plantillas de hojas de trabajo Herram ien tas p rácticas para  que  educadores y 
e stud ian te s ap liquen  los conceptos. 

● Multimedia El repositorio  tam bién  incluye  lib ros e lectrón icos, vídeos y bole tines 
in form ativos. 

2. Estructura organizativa -Los m a te ria le s e stán  organizados para  a linearse  
d irectam ente  con  la  p la ta form a de  aprendiza je  e lectrón ico de l p royecto. Cada  e lem ento  
e stá  num erado (por e jem plo, "1.1", "1.2") para  corre sponder con  m ódulos y un idade s 
e specíficas de  los cursos en  línea  de l p royecto. 

● Módulo 1.1 Se  cen tra  en  los p lá sticos en  la  vida  cotid iana  (usos, tipos e  im pactos). 

● Módulo 1.2 : Abarca  la  tipología  de  los m ate ria le s p lásticos y las tecnologías de  
fabricación . 

● Módulos subsiguientes Explora r con  m ayor profundidad  los p rocesos de  
recicla je , los im pactos am bien ta le s y las e stra tegias de  econom ía  circu la r. 

3. Soporte multi lingüe -Com o re fle jo  de  la  colaboración  europea  de l p royecto, la  
b ib lio teca  ofrece  traducciones para  la  m ayoría  de  los docum entos. Los recursos sue le n  
e sta r d isponib le s en  inglés, ita liano, rum ano, e sloveno y e spañol. 

4. Temas objetivo -Los usuarios pueden  filtra r la  b ib lio teca  por varias ca tegorías, com o 
por e jem plo: 

● Economía circular Estra tegias para  reducir los re siduos y m antene r los m ate ria le s 
en  uso. 

● Concienciación sobre el plástico : Educar a l público sobre  los im pactos 
am bien ta le s. 

● Mejores prácticas Ejem plos rea le s de  gestión  exitosa  de  p lásticos. 

● Innovaciones Nuevas tecnologías y m é todos en  la  industria  de l p lástico. 

La  b ib lioteca  e stá  concebida  com o un  recurso pe rm anente  para  desarrolla r "hab ilidades 
y com pe tencias ecológicas" en tre  e stud ian tes, investigadore s y profe siona les 
involucrados en  la  p rotección  de l m edio am bien te . 



 

118 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

 

La plataforma de aprendizaje 
electrónico, https://elearningproject.eu/courses/edu
4plasticircular -educating -for -sustainable -plastic -use-

and-circular -economy/   
 

La plataforma de aprendizaje electrónico creada para la implementación de Cursos 
Online Masivos y Abiertos (MOOC) se ha desarrollado (bajo la aplicación Moodle) para 
alojar cursos online y los Recursos Educativos Abiertos (REA) creados y producidos en el 
marco de los proyectos Erasmus+ EDU4PlastiCircular. Todos los materiales disponibles 
en esta plataforma se consideran REA, listos para  ser utilizados e integrados en la 
educación superior (para diferentes cursos, especializaciones, programas, etc., y con 
distintos grupos de estudiantes). La plataforma de aprendizaje electrónico es actualizada 
periódicamente por los miembros del consorcio  EDU4PlastiCircular.  

Para la mayoría de los cursos, no es necesario registrarse; sin embargo, es necesario 
registrarse para participar en los foros del curso, obtener certificados de asistencia o 
recibir insignias de Canvas Open Badges. Estas últimas se pu eden obtener en algunos 
cursos (Fig. 6.3). 

 

Higo.6.3La página de registro de Longin y 

Antes de iniciar el proceso de aprendizaje, se recomienda evaluar los conocimientos 
previos del potencial alumno y ofrecer le una visión general de los conocimientos que 
abarca el programa de formación EDU4PlastiCircular mediante una evaluación preliminar 
con un cuestionario en línea. Este mismo cuestionario se utiliza al finalizar la formación 
para medir el nivel de conocimie ntos alcanzado e identificar áreas de mejora.  

https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
https://elearningproject.eu/courses/edu4plasticircular-educating-for-sustainable-plastic-use-and-circular-economy/
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ANTES de 
empezar https://surveys.elearningproject.eu/microplastics
-solving -expert/    

DESPUÉS de completar el programa de capacitación y 
certificación, https://surveys.elearningproject.eu/micropl
astics-solving -expert/     

Higo.6.4Encuesta “Pon a prueba tus conocimientos” para evaluar el nivel de conocimiento antes y 
después del curso. 

El curso en línea EDU4PlastiCircular, titulado "Educación para el uso sostenible del 
plástico y la economía circular", es un recurso educativo abierto (REA) desarrollado en el 
marco del programa Erasmus+ para promover "habilidades verdes" y un 
comportamiento responsable en relación con los residuos plásticos.  

Módulos básicos -El curso está estructurado en cinco módulos com pletos, cada uno de 
los cuales contiene varios temas y cuestionarios (Fig. 6.4 y Fig. 6.5):  

 
Higo.6.5Descripción del programa de formación y certificación EDU4PlastiCircular por módulos 
(estructura de la plataforma de aprendizaje electrónico y la biblioteca digital)  

Público objetivo -El curso está diseñado para adultos que desean seguir aprendiendo a 
lo largo de su vida (de 18 a 65 años), específicamente:  

• Gerentes y empleados : Para  ayudar a  que  sus procesos organiza tivos sean  m ás 
ecológicos. 

• educadores de instituciones de educación superior : Transm itir conocim ien tos 
a  los e stud ian tes. 

https://surveys.elearningproject.eu/microplastics-solving-expert/
https://surveys.elearningproject.eu/microplastics-solving-expert/
https://surveys.elearningproject.eu/microplastics-solving-expert/
https://surveys.elearningproject.eu/microplastics-solving-expert/
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• Estudiantes (Licencia tura, Maestría, Doctorado) : Específicam ente , aque llos en  
program as de  econom ía , adm inistración  e  ingenie ría . 

 

Higo.6.6Estructura del programa de formación y certificación EDU4PlastiCircular 

Las característica s clave de la plataforma de aprendizaje electrónico son:  

● Autoevaluación: Incluye  una  encuesta  titu lada  "Com prueba  lo  que  sabes" para  
eva luar los conocim ien tos an te s y después de l curso (Fig. 6.4). 

● Proceso de dar un título: Si b ien  no e s necesario  registra rse  para  ve r los 
m ate ria le s, los usuarios deben  registra rse  para  participar en  los foros y ob tene r 
un  Certificado de  Asistencia  o  Insign ias Abie rtas de  Canvas (Fig. 6.7). 

● Acceso abierto Todos los m a te ria le s se  p roporcionan  ba jo una  licencia  Crea tive  
Com m ons (BY-NC 4.0). 

● Herramientas prácticas: Incluye  "Conse jos de  e stud io in te ligen te s" e  
instrucciones descargables para  navegar por e l curso y "Instrucciones pa ra  
e stud ia r e l curso" (Fig. 6.7). 
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Higo.6.7El proceso de reconocimiento de competencias tras la finalización del curso online de 
EDU4PlastiCircular 

El objetivo general es cambiar la perspectiva sobre el plástico, pasando de considerarlo 
simplemente un contaminante a tratarlo como un material valios o que puede 
gestionarse mediante prácticas inteligentes, sostenibles y climáticamente neutras.  

 

Noticias para nuestra comunidad de 
aprendizaje:  

a través de la página de 
noticias https://microplastics.tod ay/news/    

 

 

a través del boletín 
informativo, https://microplastics.today/newsletter
s/   

Las secciones de Noticias y Boletín informativo de la plataforma Microplastics.today 
sirven como canales de comunicación principales para la comunidad de aprendizaje 
EDU4PlastiCircular. Estas secciones tienden un puente entre la investigación académica 
y la conciencia ambiental cotidiana.  

1. Sección de Noticias (Últimas Actualizaciones) -El servicio de noticias proporciona 
actualizaciones en tiempo real sobre los hitos del proyecto, la difusión internacional y los 
avances científicos (Fig. 6.8). Los temas clave incluyen:  

● Difusión global Artícu los recien te s destacan  la  expansión  de l p royecto m ás a llá  
de  Europa , com o las p resen taciones en  la  Unive rsidad  de  Eswatin i y las 
colaboraciones con  la  Unive rsidad  Naciona l de  Mongolia . 

https://microplastics.today/news/
https://microplastics.today/newsletters/
https://microplastics.today/newsletters/
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● Conocimiento científico El feed  incluye  a rtícu los educa tivos sobre  fuen tes de  
p lástico "ocultas", com o los m icroplásticos en  la  cocina  o  e l descubrim ien to de  
partícu las de  p lástico en  zonas rem otas com o la  Antá rtida . 

● Colaboración académica : Rea liza  un  seguim ien to de  las reun iones en tre  
un ive rsidades asociadas (por e jem plo, la  UPV en  España , la  Unive rsidad  de  
Insubria  en  Ita lia  y la  UPT en  Rum anía ) y las de fensas de  te sis doctora le s que  
in tegran  la  investigación  de l p royecto. 

● Eventos comunitarios : In form es sobre  fe rias de  em pleo y program as de  
sensib ilización  juvenil (com o “Plastic Matte rs”) en  los que  e l p royecto ayuda  a  
p rom over ca rre ras p rofesiona le s re lacionadas con  e l m ed io am bien te . 

 
Higo.6.8La sección de noticias de la página web EDU4PlastiCircular (https://microplastics.today/news/ ) 

2. Los boletines informativos (Hitos del proyecto) -Los boletines informativos sirven 
como registro formal d el progreso del proyecto y suelen publicarse cada pocos meses 
(Fig. 6.9). Están diseñados para:  

● Sintetizar resultados Cada edición recopila los hallazgos de investigación y las 
herramientas educativas más importantes desarrolladas durante ese período.  

● Anunc iar recursos Informan a la comunidad sobre las nuevas incorporaciones a 
la Biblioteca Digital, como libros electrónicos en español o módulos de aprendizaje 
electrónico actualizados.  

● Involucrar a los socios Destacan las actividades de instituciones asociadas 
específicas, garantizando que todas las partes interesadas (estudiantes, 

https://microplastics.today/news/
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profesores y directivos) estén alineadas con los objetivos de economía circular del 
proyecto.  

En conjunto, estos canales garantizan que la comunidad educativa se mantenga 
informada so bre el ciclo de vida del plástico, desde el laboratorio y el aula hasta los 
cambios en las políticas y los hábitos de consumo individuales. Para los estudiantes, 
seguir estas actualizaciones es fundamental para estar al día con los estándares e 
innovacione s en constante evolución de la economía circular.  

 
Higo.6.9La página web de los boletines informativos de EDU4PlastiCircular 
(https://microplastics. today/newsletters/) 

 

Página de Facebook del proyecto para 
dinamizar a los 
alumnos. https://www.facebook.com/Elearningproj
ect.eu  

 

La página de Facebook de Elearningproject.eu (que aloja el proyecto EDU4PlastiCircular) 
funciona como una extensión social dinámica de la plataforma de aprendizaje, diseñada 
específicamente para motivar e involucrar a los estudiantes mediante contenido 
int eractivo y visual. Las características clave de la página que apoyan a la comunidad 
EDU4PlastiCircular incluyen (Fig. 6.10):  

1. Concursos interactivos y participación estudiantil -La página se utiliza para llevar a 
cabo actividades de sensibilización que r equieren participación directa. Un ejemplo 
destacado es el concurso de Facebook "Prevengamos el desperdicio, protejamos nuestro 
planeta", donde estudiantes (como los de la Universidad Transilvania de Brasov, 

https://microplastics.today/newsletters/
https://www.facebook.com/Elearningproject.eu
https://www.facebook.com/Elearningproject.eu
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Rumania) crearon anuncios para redes sociales co n el fin de educar al público sobre la 
contaminación por plásticos. Esto gamifica el proceso de aprendizaje y anima a los 
estudiantes a aplicar sus habilidades ecológicas en un contexto real de marketing digital.  

2. Difusión de resultados y noticias -La página funciona como un tablón de anuncios 
"en vivo" para el proyecto, donde se comparte:  

● Aspectos destacados del evento Fotogra fías y novedades de  confe rencias 
in te rnaciona les (com o MakeLearn  o e l Sim posio sobre  Econom ía  Circu la r) y 
ta lle re s donde  se  presen tan  los re su ltados de l p royecto. 

● Alertas del boletín informativo : Anuncios de  nuevas ed iciones de l bole tín  
in form ativo  (por e jem plo, la  octava  ed ición), pa ra  garan tiza r que  los a lum nos no 
se  p ie rdan  los h itos clave  de l p royecto. 

● Noticias sobre colaboració n : Actua lizaciones sobre  las reuniones en tre  socios 
europeos, que  dem uestran  e l a lcance  in te rnaciona l de  la  in icia tiva . 

3. Fragmentos educativos y sensibilización -Para  m antene r a  los e stud ian tes 
m otivados en tre  los m ódulos form ales, la  página  com parte  ideas breves y concisas, com o 
por e jem plo: 

● Datos sobre  los m icroplásticos en  en tornos cotid ianos (com o cocinas o  regione s 
rem otas). 

● Conse jos para  adopta r háb itos sosten ib le s, com o la  p reparación  de  com idas sin  
gene ra r re siduos y las com idas para  llevar sin  u tiliza r envases de  p lá stico. 

● Debates sobre  políticas y legislación , haciendo que  tem as com ple jos sean  m ás 
accesib le s a  través de  publicaciones en  redes socia le s. 

4. Construcción de comunidad -Al seguir e sta  página , los e stud ian tes pasan  a  form ar 
parte  de  una  red  europea  m ás am plia . Esto facilita : 

● Redes de contactos : Conecta r a  e stud ian tes, p rofesores y d irectivos de  
instituciones de  educación  supe rior de  d ife ren tes pa íses (Ita lia , Esloven ia , 
Rum anía , España , e tc.). 

Debate abierto : Proporcionar un  e spacio para  recib ir com enta rios y deba tir sobre  
expe riencia s p rácticas en  la  gestión  de  re siduos p lásticos. 
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Higo.6.10La página de Facebook que alberga la comunidad del proyecto EDU4PlastiCircular 

En resumen, mientras que el Plataforma de aprendizaje electrónico La página de 
Facebook proporciona la estructura formal, mientras que la página de Facebook 
proporciona el "pulso" del proyecto, transformando el  contenido educativo en un diálogo 
social que mantiene a los estudiantes motivados y conectados con la causa ambiental.  

6.2 Herramientas informáticas y su uso en las lecciones de 
EDU4PlastiCircular  

El proyecto EDU4PlastiCircular tiene como objetivo apoyar a las instituciones de 
educación superior (IES), docentes, estudiantes, directivos y empleados en el desarrollo 
de competencias ecológicas relacionadas con la gestión del plástico, los principios de la 
economía circular, la neutralidad climática y el compo rtamiento sostenible. Dado que la 
educación depende cada vez más de las tecnologías digitales, es fundamental brindar 
orientación práctica sobre la selección y el uso de herramientas digitales que puedan 
mejorar el aprendizaje, la colaboración, la evaluaci ón, la comunicación y la creación de 
conocimiento.  

Este documento presenta una colección de diez herramientas digitales que pueden 
integrarse eficazmente en las actividades de aprendizaje y las iniciativas de 
sensibilización de EDU4PlastiCircular. Las herr amientas se seleccionaron en función de 
su valor educativo, accesibilidad, facilidad de uso, apoyo a metodologías de aprendizaje 
activo y relevancia para la educación en sostenibilidad. La colección incluye herramientas 
para la colaboración, el aprendizaje  interactivo, la evaluación, la creación de contenido, 
el apoyo de la inteligencia artificial, la gestión del conocimiento y la comunicación.  

El objetivo principal de esta colección es brindar a educadores, formadores y estudiantes 
ejemplos prácticos de có mo las tecnologías digitales pueden apoyar la implementación 

https://elearningproject.eu/
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de los escenarios y actividades de aprendizaje de EDU4PlastiCircular. La descripción de 
cada herramienta incluye orientación práctica, aplicaciones educativas, escenarios de 
implementación paso a  paso, ventajas, limitaciones y recomendaciones para su uso 
eficaz. 

Las herramientas presentadas contribuyen al desarrollo simultáneo de competencias 
digitales y habilidades ecológicas. Mediante su aplicación, los estudiantes pueden 
participar en la resolu ción de problemas, el pensamiento crítico, la colaboración, el 
pensamiento sistémico, el análisis de la sostenibilidad, las campañas de sensibilización y 
las actividades de aprendizaje basadas en proyectos. Estas herramientas fomentan 
enfoques de aprendiza je activo y centrados en el estudiante, que promueven la 
participación, la reflexión, la creatividad y la resolución de problemas del mundo real.  

Esta colección está dirigida a los siguientes grupos objetivo:  

● Profesore s y form adores de  educación  supe rior; 

● estud ian te s un ive rsita rios; 

● Directivos y re sponsab les de  la  tom a de  decisiones involucrados en  in icia tivas de  
sosten ib ilidad ; 

● Em pleados que  participan  en  program as de  form ación  en  sosten ib ilidad ; 

● Investigadores y equipos de  proyecto que  traba jan  en  tem as m edioam bien ta le s y 
de  econom ía  circu la r. 

Las he rram ientas se leccionadas pueden  u tiliza rse  en  en tornos de  aprendiza je  p resencia l, 
en  línea  y sem ipre sencia l, y pueden  in tegra rse  en  sistem as instituciona les de  ge stión  de l 
aprendiza je  y repositorios ab ie rtos de  recursos educa tivos. 

EQUIPOS DIGITALES Y REQUISITOS TÉCNICOS -La im plem entación  exitosa  de  las 
actividades de  aprendiza je  de  EDU4PlastiCircu la r requie re  acceso a  in fraestructura  y 
equipos d igita le s básicos. Si b ien  los requisitos exactos dependen  de  la  actividad  de  
aprendiza je  y la  he rram ien ta  d igita l se leccionadas, se  recom ienda  e l sigu ien te  equipo 
para  educadores y e stud ian te s. 

A continuación  se  presen ta rán  los requisitos técn icos e sencia le s para  los form adores. 

 

1. Equipo esencial  

• Ordenador portátil o de  sobremesa -Un ordenador portá til o  de  sobrem esa  e s e l 
d ispositivo  principa l pa ra  accede r a  m ate ria le s de  aprendiza je , pa rticipar en  
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actividades en línea, crear contenido digital, analizar información y colaborar con 
compañeros. La mayoría de las herramien tas descritas en este manual están 
diseñadas principalmente para su uso en ordenadores y ofrecen la mejor experiencia 
de usuario en pantallas grandes.  

• Conexión a Internet -Es necesario  conta r con  acceso a  in te rne t fiab le  para  accede r 
a  m ate ria le s de  aprendiza je  en  línea , pa rticipar en  actividades colabora tivas, 
com ple ta r eva luaciones, asistir a  reuniones virtua le s y u tiliza r ap licaciones en  la  nube . 
Se  recom ienda  in te rne t de  banda  ancha  para  actividades de  aprendiza je  con  
conten ido m ultim edia . 

• Acceso al Sis tema de Gestión del Aprendizaje (LMS) -El acceso a  un  sistem a de  
gestión  de l aprendiza je  com o Moodle , LearnDash , Canvas, Blackboard  o p la ta form as 
sim ila re s pe rm ite  a  e stud ian tes y educadore s accede r a  los m ate ria le s de l cu rso , 
en tregar ta reas, com ple ta r eva luaciones y hace r un  seguim ien to de l p rogre so  de l 
aprendiza je . Muchas de  las he rram ientas descritas en  e ste  m anua l se  pueden  in tegra r 
d irectam ente  en  en tornos LMS. 

 
2. Equipo recomendado  

• Cámara web -Una cám ara  web  facilita  las reun iones en  línea , los sem inarios web , las 
au las virtua le s, la s p re sen taciones y las actividades colabora tivas. La  com unicación  
por vídeo puede  m e jora r la  participación , la  in te racción  y la  p resencia  socia l du ran te  
e l aprendiza je  en  línea . 

• Micrófono o auriculares -Se  recom ienda  e l uso de  auricu la res con  m icrófono 
in tegrado para  deba tes en  línea , sem inarios web , en trevistas, p royectos colabora tivos 
y actividades de  aprendiza je  basadas en  vídeo. Una  buena  ca lidad  de  audio m e jora  
sign ifica tivam ente  la  com unicación  y la  participación  de  los a lum nos. 

• Proyector o pizarra interactiva -Para  e l aprendiza je  en  e l au la , un  proyector o  una  
p iza rra  in te ractiva  pueden  facilita r la s p resen taciones, los deba tes colabora tivos, la s 
dem ostraciones de  he rram ien tas d igita le s y las actividades grupa les re lacionadas con  
la  sosten ib ilidad  y la  econom ía  circu la r. 

 
3. Equipamiento opcional  

● Smartphone o tableta -Los d ispositivos m óvile s ofrecen  acceso flexib le  a  m ate ria le s 
de  aprendiza je , p la ta form as colabora tivas, encuestas y he rram ien tas de  
com unicación . Si b ien  la  m ayoría  de  las actividades pueden  rea liza rse  con  
com putadoras, los te lé fonos in te ligen te s y las tab le tas facilitan  e l aprendiza je  m óvil, 
e l traba jo de  cam po, la  recopilación  de  da tos y la  participación  en  cam pañas de  
sensib ilización . 

● Recursos digitales adi cionales -Dependiendo de  la  actividad  de  aprendiza je , los 
educadores tam bién  pueden  bene ficia rse  de : 

✔ Cám aras d igita le s para  docum enta r p royectos de  sosten ib ilidad ; 
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✔ Generadores y e scáne res de  códigos QR; 
✔ Servicios de  a lm acenam ien to en  la  nube ; 
✔ Software  de  grabación  y ed ición  de  vídeo; 
✔ Herram ien tas de  d iseño grá fico; 
✔ Espacios de  traba jo colabora tivos en  línea . 

El uso de  equipos d igita le s apropiados garan tiza  que  los e stud ian te s puedan  bene ficia rse  
p lenam ente  de  los enfoques de  aprendiza je  innovadores prom ovidos por e l p royecto  
EDU4PlastiCircu la r. 

 

A continuación  se  presen ta  la  re lación  en tre  las he rram ientas in form áticas y los m ódulos 
de  aprendiza je  de  EDU4PlastiCircu la r. Las he rram ien tas d igita le s se leccionadas facilitan  
la  im plem entación  de  los cinco m ódulos de  aprendiza je  de  EDU4PlastiCircu la r. Cada  
he rram ienta  puede  adapta rse  a  d ife ren tes contextos educa tivos y ob je tivos de  
aprendiza je , com o se  m uestra  en  la  Tabla  6.1. 

Mesa6.1Ejemplos de herramientas digitales adecuadas utilizadas en el módulo circular EDU4Plasti 

Módulo circular de plástico EDU4  Ejemplos de herramientas digitales 
adecuadas  

Módulo 1: Introducción al mundo del plástico  Mentímetro, Padlet, ChatGPT/Copilot, Telar  
Módulo 2: Gestión de residuos plásticos  Encuestas.elearningproject.eu, Padlet, Miró, 

H5P 
Módulo 3: El plástico en la economía circular y 
la neutralidad climática  

Miro, NotebookLM, Canva, H5P, 
ChatGPT/Copilot  

Módulo 4: Innovación en el mundo del plástico  Gamma, Canva, Miro, NotebookLM, 
ChatGPT/Copilot  

Módulo 5: Sensibilizac ión sobre el impacto de 
los residuos plásticos y comportamiento 
responsable.  

Surveys.elearningproject.eu, Mentimeter, 
Padlet, Canva, Loom 

 

Estas herramientas admiten una variedad de enfoques pedagógicos, entre los que se 
incluyen:  

● Aprendiza je  activo; 

● Aprendiza je  colabora tivo; 

● Aprendiza je  basado en  problem as; 

● Aprendiza je  basado en  proyectos; 

● Aprendiza je  basado en  la  indagación ; 

● Aprendiza je  basado en  la  investigación ; 
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● Aprendiza je  re flexivo; 

● Aprendiza je  orien tado a  la  sosten ib ilidad . 

Median te  e stas he rram ien tas, se  an im a a  los e stud ian tes a  investigar los re tos 
m edioam bien ta le s, ana liza r da tos de  sosten ib ilidad , colaborar en  la  búsqueda  de  
soluciones, crea r cam pañas de  sensib ilización , com unicar re su ltados y re flexiona r sobre  
su  prop io com portam iento y re sponsab ilidades. Por lo  tan to, e sta  colección  sirve  com o 
guía  práctica  para  in tegra r las tecnologías d igita le s en  la  educación  para  la  sosten ib ilidad  
y para  apoyar e l desarrollo  de  com pe tencias d igita le s y hab ilidades ecológicas en  e l 
m arco de l p royecto EDU4PlastiCircu la r. 

6.2.1 Uso de  Surveys.e lea rn ingproject.eu  para  la  eva luación  de l aprendiza je  y la  
eva luación  de  la  concienciación . 

Nombre de la herramienta: Encuesta s.p royecto de  aprendiza je  e lectrón ico.eu
 Enlace:  h ttps:/ /surveys.e lea rn ingproject.eu /  

Categoría principal: Pla ta form a de  encuestas y eva luaciones en  línea  

Grupo objetivo: Profesores, form adore s, investigadores, e stud ian tes, d irectivos y 
em pleados. 

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Evaluación  de l aprendiza je , m edición  de  la  
concienciación , actividades de  investigación , eva luación  de  la  form ación  y garan tía  de  
ca lidad . 

Competencias digitales requeridas: Alfabe tización  en  in form ación  y da tos, 
com unicación  y colaboración , in te rpre tación  de  da tos 

Surveys.e lea rn ingproject.eu  e s una  p la ta form a  en  línea  que  pe rm ite  a  los usuarios crear, 
d istribu ir y ana liza r encuestas y cuestionarios. Ofrece  a  educadores e  investigadores una  
form a práctica  de  recopila r in form ación  de  e stud ian te s, pa rte s in te re sadas y otros 
grupos ob je tivo. La  p la ta form a adm ite  d ive rsos form atos de  preguntas, incluyendo 
pregun tas de  opción  m últip le , e sca las de  va loración , p reguntas de  clasificación  y 
re spuestas ab ie rtas. 

En  e l ám bito  educa tivo , las encuesta s se  u tilizan  hab itua lm ente  para  eva luar 
conocim ien tos previos, va lora r los re su ltados de l aprendiza je , recabar op in iones y m edir 
cam bios en  actitudes y com portam ientos. En  com paración  con  los cuestionarios 
trad iciona le s en  pape l, la s encuestas en  línea  sim plifican  la  recopilación  de  da tos y 
pe rm iten  ana liza r los re su ltados con  m ayor e ficiencia . Las re spuestas se  a lm acenan  

https://surveys.elearningproject.eu/


 

130 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

digitalmente y pueden presentarse mediante gráficos e informes que ayudan a los 
educadores a identificar tendencias y extraer conclusiones.  

En el marco del proyecto EDU4PlastiCircular, la plataforma apoya tanto el aprendizaje 
como la investigación relacionados con la contaminación por plásticos, los principios de 
la economía circular, la gestión de residuos y el comportamiento sostenible. Perm ite a 
los docentes recopilar datos sobre la eficacia de las actividades formativas y ayuda a los 
alumnos a desarrollar habilidades de investigación y análisis.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

La herramienta Surveys.elearning project.eu puede utilizarse a lo largo de todo el proceso 
de aprendizaje. Antes de comenzar un módulo, los docentes pueden realizar una 
encuesta para identificar los conocimientos y actitudes previos de los estudiantes sobre 
los residuos plásticos, el reci claje o el consumo sostenible. Los resultados ayudan a los 
educadores a adaptar las actividades de enseñanza a las necesidades de los alumnos.  

Tras completar un módulo de aprendizaje, se puede repetir la misma encuesta para 
evaluar el progreso y medir los cambios en la comprensión. Este enfoque permite tanto 
a profesores como a alumnos observar cómo se han desarrollado sus conocimientos y 
comprensión a lo largo del curso.  

La plataforma también es idónea para actividades de aprendizaje basadas en proyectos. 
Los estudiantes pueden diseñar y administrar sus propias encuestas para investigar 
comportamientos ambientales en sus comunidades. Por ejemplo, pueden analizar con 
qué frecuencia los ciudadanos separan los residuos, si comprenden los símbolos de 
reciclaje o la disposición de los consumidores a reducir el uso de plásticos de un solo uso. 
Estas actividades ayudan a los estudiantes a conectar el conocimiento teórico con los 
desafíos de la sostenibilidad en el mundo real.  

Otra aplicación valiosa es la evaluación de campañas de sensibilización. Los estudiantes 
pueden medir la conciencia pública antes y después de una campaña ambiental y analizar 
si sus actividades tuvieron un impacto cuantificable.  

 

Escenario paso a paso par a docentes  

Actividad: Medición del nivel de concienciación sobre la contaminación por 
plásticos  
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Objetivo de aprendizaje: Evaluar la comprensión de los estudiantes sobre la 
contaminación por plásticos y los conceptos de economía circular.  

Paso 1: Crea una enc uesta titulada “Evaluación del nivel de concienciación sobre la 
contaminación por plásticos”.  

Paso 2:Incluya preguntas relacionadas con:  

● Fuen tes de  contam inación  por p lá sticos; 

● Prácticas de  recicla je ; 

● Microplásticos; 

● Princip ios de  la  econom ía  circu la r; 

● Consum o sosten ib le . 

Paso 3:Pida  a  los e stud ian tes que  com ple ten  la  encuesta  an te s de  com enzar e l m ódulo  
de  aprendiza je . 

Paso 4: Analice  los re su ltados e  iden tifique  ideas e rróneas com unes o  lagunas de  
conocim ien to. 

Paso 5:Realiza r las actividades de  aprendiza je  p lan ificadas. 

Paso 6: Tras com ple ta r e l m ódulo, p ida  a  los e stud ian tes que  vue lvan  a  com ple ta r la  
encuesta . 

Paso 7: Com para  los re su ltados y ana liza  cóm o han  cam biado los conocim ien tos y la  
concienciación  de  los e stud ian te s. 

Paso 8: Anim e  a  los a lum nos a  re flexionar sobre  cóm o la  form ación  puede  in flu ir en  su  
com portam iento fu turo . 

 

Ventajas  

Surveys.e lea rn ingproject.eu  fom enta  la  enseñanza  basada  en  la  evidencia  a l 
p roporcionar in form ación  cuantificab le  sobre  los re su ltados de l aprendiza je  y los n ive le s 
de  conocim ien to. Sim plifica  la  recopilación  y e l aná lisis de  da tos, facilitando a  los  
educadores la  eva luación  de  la  e ficacia  de  la  form ación . La  p la ta form a  es ve rsá til y puede  
u tiliza rse  para  eva luación , investigación , recopilación  de  com enta rios y eva luación  de  
proyectos. Adem ás, an im a a  los e stud ian tes a  desarrolla r hab ilidades de  investigación  y 
aná lisis, a l tiem po que  prom ueve  prácticas ecológicas y sin  pape l. 
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Desventajas y limitaciones  

La calidad de los resultados depende de la calidad del diseño de la encuesta. Las 
preguntas mal formuladas pueden llevar a conclusiones poco fiables. La participación a 
veces puede ser baja, sobre todo cuando las encuestas son voluntarias. Además, las 
encuestas en línea requieren acceso a internet y conocimientos digitales básicos.  

 

Recomendaciones para profesores/formadores  

Los docentes deberían usar Surveys.elearningproject.eu no solo como herramienta de 
evaluación, sino también como herramienta de aprend izaje. Involucrar a los estudiantes 
en el diseño y análisis de encuestas puede fortalecer el pensamiento crítico, las 
competencias de investigación y la conciencia sobre la sostenibilidad. Dentro de 
EDU4PlastiCircular, la plataforma es particularmente útil  para medir los resultados del 
aprendizaje, evaluar las campañas de sensibilización y respaldar enfoques de educación 
ambiental basados en la evidencia.  

6.2.2 Uso de Padlet para el aprendizaje colaborativo sobre sostenibilidad  

Nombre de la herramienta: Padlet   Enlace:  https://padlet.com  

Categoría principal: Plataforma de aprendizaje colaborativo e intercambio de 
conocimientos  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes  

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Lluvia de ideas, trabajo en proyectos, 
actividades de reflexión, campañas de sostenibilidad, investigación colaborativa  

Competencias digitales requeridas: Comunicación y colaboración, alfabetización 
informacional, creación de contenido digital  

Padlet es una  plataforma de colaboración en línea que permite a los usuarios crear 
tableros digitales compartidos donde los participantes pueden publicar texto, imágenes, 
videos, documentos, enlaces y comentarios. Funciona como un tablón de anuncios virtual 
donde se pu eden recopilar y organizar ideas y recursos en un solo lugar.  

La plataforma resulta especialmente útil en el ámbito educativo, ya que fomenta la 
participación activa y la colaboración. Los estudiantes pueden contribuir individualmente 
o trabajar en equipo para crear colecciones de información compartidas, debatir ideas y 
documentar las actividades de sus proyectos. Las contribuciones aparecen al instante, lo 

https://padlet.com/
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que hace que Padlet sea ideal tanto para el aula como para entornos de aprendizaje en 
línea. 

Dado qu e los temas de sostenibilidad suelen requerir debate, intercambio de 
experiencias y resolución colaborativa de problemas, Padlet ofrece un entorno accesible 
y visualmente atractivo para el aprendizaje. Su interfaz sencilla permite a los 
participantes centr arse en el contenido en lugar de en la tecnología, lo que lo hace 
adecuado incluso para usuarios con poca experiencia digital.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

Padlet puede apoyar una amplia gama de actividades de aprendizaje  dentro del 
programa EDU4PlastiCircular. Uno de sus usos más efectivos es la lluvia de ideas. Al 
comienzo de una clase, se puede pedir a los estudiantes que compartan ejemplos de 
productos de plástico que usan a diario o que identifiquen fuentes de residuo s plásticos 
en su comunidad. Sus aportaciones crean una visión general que puede servir como 
punto de partida para el debate.  

La plataforma también es útil para recopilar ejemplos de buenas prácticas relacionadas 
con la economía circular y el consumo soste nible. Los estudiantes pueden subir artículos, 
fotografías, vídeos o estudios de caso que muestren tecnologías de reciclaje innovadoras, 
alternativas al plástico o iniciativas medioambientales exitosas. Esta actividad fomenta la 
investigación y la evaluaci ón crítica de las fuentes de información.  

Padlet también puede apoyar el aprendizaje basado en proyectos. Los grupos de 
estudiantes pueden usar un tablero compartido para recopilar hallazgos de 
investigación, intercambiar ideas, documentar el progreso y pr esentar resultados. 
Durante las campañas de sensibilización, los estudiantes pueden publicar carteles, 
infografías, videos y recomendaciones que promuevan el uso responsable del plástico y 
la reducción de residuos.  

Otra aplicación valiosa es la reflexión. Tras completar un módulo de aprendizaje, los 
estudiantes pueden publicar comentarios breves describiendo lo que aprendieron, lo 
que más les sorprendió o las acciones que piensan emprender en el futuro. Estas 
actividades fomentan la implicación personal con  los temas de sostenibilidad y ayudan a 
reforzar los resultados del aprendizaje.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Identificación de residuos plásticos en el entorno local.  
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Objetivo de aprendizaje: Identificar las fuentes de residuos plásticos  y proponer 
soluciones basadas en los principios de la economía circular.  

Paso 1:Crea un tablero de Padlet titulado “Residuos plásticos en nuestra comunidad”.  

Paso 2: Divide el tablero en categorías como hogares, escuelas, espacios públicos, 
negocios y vías fluviales.  

Paso 3:Pida a los estudiantes que suban fotografías o ejemplos de residuos plásticos que 
hayan observado en su entorno.  

Paso 4: Anime a los estudiantes a comentar las observaciones de sus compañeros e 
identificar patrones comunes.  

Paso 5: Analicen los resultados en clase e identifiquen las fuentes más importantes de 
contaminación por plásticos.  

Paso 6: Pida a los estudiantes que propongan soluciones prácticas basadas en la 
prevención, la reutilización, el reciclaje o la sensibilización.  

Paso 7:Resuma la actividad y relacione las soluciones identificadas con los conceptos de 
Economía Circular que se abordan en el programa EDU4PlastiCircular.  

 

Ventajas  

Padlet es fácil de usar y requiere conocimientos técnicos mínimos. Promueve la 
participación activa, la colaboración y el intercambio de conocimientos, y facilita tanto el 
aprendizaje presencial como el virtual. La plataforma admite diversos formatos 
multimedia, lo que hace que el aprendizaje sea más atractivo e interactivo. Su naturaleza 
visual e stimula la creatividad y ayuda a los estudiantes a organizar la información de 
forma eficaz.  

 

Desventajas y limitaciones  

La versión gratuita incluye ciertas restricciones en cuanto al número de tableros y las 
funciones disponibles. Los tableros grandes pue den dificultar la navegación cuando 
muchos participantes contribuyen simultáneamente. Al ser una plataforma en la nube, 
Padlet requiere acceso a internet y una moderación adecuada para garantizar la calidad 
y la relevancia de las contribuciones.  

 

Recomenda ciones para docentes  
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Padlet resulta más eficaz cuando se utiliza para fomentar la colaboración, el debate y la 
reflexión, en lugar de simplemente compartir información. Para las lecciones de 
EDU4PlastiCircular, es especialmente valioso para actividades de lluvia de ideas, trabajo 
en proyectos, campañas de concienciación y documentación de observaciones 
ambientales. Las instrucciones claras y las tareas bien definidas ayudan a maximizar la 
participación de los estudiantes y a garantizar resultados de aprendi zaje significativos.  

 

Casos prácticos de los talleres de EDU4PlastiCircular  

CASO 1: Cómo aparece el plástico en la vida cotidiana  

Los estudiantes buscaron en internet ejemplos de la presencia del plástico en la vida 
cotidiana y publicaron breves notas en e l tablero compartido de Padlet. El objetivo era 
que reconocieran la gran influencia que el plástico ejerce en los estilos de vida modernos 
y en las decisiones personales. Sus publicaciones propiciaron debates sobre la 
comodidad, la estética y el impacto am biental. Esta actividad se relaciona estrechamente 
con los temas del curso sobre patrones de consumo y concienciación sobre la 
sostenibilidad.  

 

CASO 2: Comprender los factores globales que impulsan el uso del 
plástico  

Los estudiantes consultaron tendencia s demográficas, datos de crecimiento poblacional 
y diferencias regionales, y luego añadieron sus hallazgos al tablero compartido de Padlet. 
No buscaron datos sobre el plástico; el enfoque estaba en las personas, mostrando cómo 
el crecimiento de la població n mundial impulsa la producción y el uso de plástico. Sus 
contribuciones ilustraron cómo el aumento de la población intensifica la presión sobre 
los recursos y contribuye a la dependencia actual del plástico en el mundo. Esta actividad 
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complementa el conte nido del curso sobre sostenibilidad global, gestión de recursos y 
transición a la economía circular.  

 

6.2.3 Uso de Miro para el pensamiento sistémico y el mapeo de la economía circular  

Nombre de la herramienta: Miró   Enlace:  https://miro.com  

Categoría principal: Plataforma de pizarra colaborativa en línea y colaboración visual.  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes, equipos de proyecto  

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Pensamiento sistémico, análisis de partes 
interesadas, mapeo de procesos, aprendizaje basado en proyectos, diseño de economía 
circular, resolución colaborativa de problemas.  

Competencias digitales requeridas: Comunicación y colaboración, creación de 
contenido digital, resolución de problemas, pensamiento crítico.  

Miro es una plataforma de pizarra digital colaborativa en línea que permite a los usuarios 
trabajar juntos en un espacio digital compartido. Los participantes pueden añadir texto, 
notas adhesivas, diagramas, imágenes, documentos, vídeos y enlaces mientras 
colaboran en tiempo real. A diferencia del software tradicional de presentaciones o 
edición de documentos, Miro está diseñado específicamente par a fomentar la lluvia de 
ideas, el pensamiento visual, la planificación y el trabajo en equipo.  

La plataforma ofrece una amplia gama de plantillas para mapas mentales, diagramas de 
flujo, mapas de partes interesadas, diagramas de procesos, planificación de proyectos y 
actividades de pensamiento de diseño. Esto la hace especialmente adecuada para 
actividades educativas que requieren que los estudiantes analicen las relaciones entre 

https://miro.com/


 

137 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

diferentes conceptos, organicen la información visualmente y desarrollen soluc iones 
colaborativas a problemas complejos.  

Muchos desafíos de sostenibilidad, como la contaminación por plásticos y la gestión de 
residuos, implican factores ambientales, sociales, económicos y tecnológicos 
interconectados. Miro ayuda a los estudiantes a v isualizar estas conexiones y a 
comprender mejor cómo interactúan los diferentes elementos dentro de un sistema más 
amplio. Al fomentar la participación activa y la construcción colaborativa del 
conocimiento, la plataforma apoya el aprendizaje centrado en e l estudiante y el 
desarrollo de habilidades de pensamiento crítico.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

Miro es especialmente valioso para enseñar conceptos relacionados con la economía 
circular y la sostenibilidad, ya que fomen ta el pensamiento sistémico. Los estudiantes 
pueden usar la plataforma para visualizar el ciclo de vida completo de los productos 
plásticos, desde la extracción de materia prima y la producción hasta el consumo, la 
generación de residuos, el reciclaje y la  recuperación. Estas actividades ayudan a los 
estudiantes a comprender cómo las decisiones tomadas en una etapa influyen en los 
resultados a lo largo de todo el sistema.  

La plataforma también resulta muy eficaz para el análisis de las partes interesadas. L os 
estudiantes pueden identificar y representar gráficamente las relaciones entre 
fabricantes, consumidores, empresas de gestión de residuos, responsables políticos, 
organizaciones medioambientales y otros actores involucrados en los sistemas de 
gestión de  plásticos. Esta actividad ayuda a los estudiantes a comprender que abordar la 
contaminación por plásticos requiere la cooperación de múltiples partes interesadas.  

Otra aplicación útil es la generación de ideas para soluciones a los desafíos ambientales. 
Los grupos de estudiantes pueden colaborar para generar ideas que permitan reducir 
los residuos plásticos, mejorar las tasas de reciclaje, promover el consumo sostenible o 
diseñar modelos de negocio circulares. La naturaleza visual de Miro facilita la 
organ ización de ideas, la identificación de patrones y la evaluación de soluciones 
alternativas.  

Miro también puede funcionar como un espacio de trabajo para proyectos donde los 
estudiantes recopilan información, documentan los resultados de sus investigaciones  y 
organizan las actividades del proyecto a lo largo del curso. Esto fomenta el aprendizaje 
colaborativo y ayuda a los equipos a mantener una visión general de proyectos complejos 
de sostenibilidad.  
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Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Mapeo del  ciclo de vida del plástico  

Objetivo de aprendizaje: Comprender el ciclo de vida de los productos plásticos e 
identificar oportunidades para intervenciones de economía circular.  

Paso 1:Crea un tablero de Miro titulado “Ciclo de vida de un producto de plásti co”. 

Paso 2:Divide el tablero en etapas:  

● Extracción  de  m ate ria  p rim a; 

● Fabricación ; 

● Distribución ; 

● Consum o; 

● generación  de  re siduos; 

● Recicla je  y recuperación . 

Paso 3:Pida  a  los e stud ian tes que  traba jen  en  grupos y añadan  in form ación  sobre  cada  
e tapa  u tilizando notas adhesivas, im ágenes y d iagram as. 

Paso 4:Anim e  a  los e stud ian te s a  iden tifica r los im pactos am bien ta le s asociados con  cada  
e tapa . 

Paso 5:Pida  a  los a lum nos que  propongan  soluciones de  econom ía  circu la r que  puedan  
reducir los re siduos y e l consum o de  recursos. 

Paso 6:Facilita r un  deba te  en  e l que  se  com paren  las soluciones propuestas y su  posib le  
e ficacia . 

Paso 7:Resum a la  actividad  destacando la  im portancia  de l pensam ien to de l ciclo  de  vida  
en  la  gestión  sosten ib le  de l p lástico. 

 

Ventajas  

Miro fom enta  la  participación  activa , la  crea tividad  y la  re solución  colabora tiva  de  
problem as. Su  enfoque  visua l ayuda  a  los e stud ian tes a  com prender sistem as y 
re laciones com ple jos con  m ayor e ficacia  que  las actividades basadas ún icam ente  en  
texto. La  p la ta form a ofrece  num erosas p lan tilla s que  sim plifican  la  p lan ificación  y e l 
aná lisis, m ien tras que  la  colaboración  en  tiem po rea l pe rm ite  a  los e stud ian te s traba ja r 
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juntos independientemente de su ubicación física. Miro resulta especialmente útil para 
el aprendi zaje basado en proyectos, el pensamiento de diseño y los desafíos relacionados 
con la sostenibilidad que requieren un análisis a nivel de sistema.  

 

Desventajas y limitaciones  

La plataforma puede parecer compleja al principio para los usuarios que no estén 
familiarizados con las herramientas de colaboración visual. Los tableros grandes pueden 
saturarse y dificultar la navegación si las actividades no están bien estructuradas. Algunas 
funciones avanzadas solo están disponibles mediante suscripciones de pago y  se 
requiere una conexión a internet estable para una colaboración eficaz.  

 

Recomendaciones para docentes  

Los docentes deberían usar Miro cuando los objetivos de aprendizaje impliquen análisis, 
colaboración y resolución de problemas. Para las lecciones de EDU4PlastiCircular, la 
plataforma es especialmente valiosa para mapear sistemas, analizar las relaciones entre 
las partes interesadas, visualizar los ciclos de vida del plástico y diseñar soluciones de 
economía circular. Proporcionar instrucciones y planti llas claras puede ayudar a los 
estudiantes a centrarse en los objetivos de aprendizaje y aprovechar al máximo las 
capacidades colaborativas de la plataforma.  

6.2.4 Uso de Canva para campañas de comunicación y sensibilización sobre 
sostenibilidad  

Nombre de la herramienta: Canva  Enlace:  https://www.canva.com  

Categoría principal: Plataforma de diseño gráfico y comunicación visual  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes, investigadores  

Área de aplicación circu lar de EDU4Plasti: Campañas de sensibilización, infografías, 
materiales educativos, presentaciones, comunicación sobre sostenibilidad, narración 
digital.  

Competencias digitales requeridas: Creación de contenido digital, comunicación y 
colaboración, creativid ad, alfabetización visual.  

Canva es una plataforma de diseño gráfico en línea que permite a los usuarios crear 
materiales visuales de aspecto profesional sin necesidad de conocimientos avanzados de 
diseño. Mediante una interfaz intuitiva de arrastrar y sol tar, los usuarios pueden diseñar 

https://www.canva.com/
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presentaciones, carteles, infografías, informes, contenido para redes sociales, vídeos, 
certificados y otros recursos educativos. La plataforma ofrece miles de plantillas, iconos, 
ilustraciones, fotografías y elementos de d iseño que se pueden personalizar según los 
objetivos de aprendizaje específicos.  

En entornos educativos, Canva ayuda a docentes y estudiantes a comunicar información 
de forma visualmente atractiva y dinámica. La comunicación visual es especialmente 
importa nte al abordar temas complejos como la sostenibilidad, el cambio climático, la 
economía circular y la contaminación por plásticos, donde los diagramas, las ilustraciones 
y las infografías suelen facilitar la comprensión de la información en comparación con  el 
texto solo.  

Canva también facilita el trabajo colaborativo, permitiendo que varios usuarios 
contribuyan a un mismo proyecto. Esto la hace ideal para trabajos en grupo, actividades 
de aprendizaje basadas en proyectos y campañas de concienciación. Al com binar la 
creatividad con la alfabetización digital, la plataforma ayuda a los estudiantes a 
desarrollar habilidades comunicativas cada vez más importantes tanto en el ámbito 
académico como en el profesional.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU 4PlastiCircular  

Canva ofrece numerosas oportunidades para fomentar la educación en sostenibilidad y 
la concienciación ambiental. Una de sus aplicaciones más comunes es la creación de 
infografías que presentan información sobre la producción de plástico, la s tasas de 
reciclaje, los procesos de gestión de residuos o el impacto ambiental de la contaminación 
plástica. Al transformar datos complejos en formatos visuales, los estudiantes aprenden 
a comunicar información científica de forma eficaz.  

La plataforma t ambién es ideal para campañas de sensibilización. Los estudiantes 
pueden diseñar carteles, gráficos para redes sociales, folletos y banners digitales que 
promuevan el uso responsable del plástico, el reciclaje, la reducción de residuos y los 
principios de la economía circular. Estas actividades animan a los alumnos a reflexionar 
no solo sobre los desafíos ambientales, sino también sobre cómo comunicar mensajes 
de sostenibilidad a diferentes públicos.  

Otra aplicación útil es el desarrollo de presentaciones e ducativas y materiales didácticos. 
Los docentes pueden crear recursos visualmente atractivos para usar en el aula, mientras 
que los estudiantes pueden presentar los resultados de sus proyectos con diseños de 
aspecto profesional. Canva también permite crear  narraciones digitales, donde los 
estudiantes crean historias visuales que ilustran el ciclo de vida de los productos 
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plásticos, el recorrido de los residuos a través de los sistemas de reciclaje o ejemplos de 
soluciones innovadoras de economía circular.  

A través de estas actividades, los estudiantes desarrollan tanto conocimientos sobre 
sostenibilidad como competencias comunicativas, esenciales para promover la 
responsabilidad ambiental en la sociedad.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Diseño  de una campaña de sensibilización sobre la reducción del 
plástico.  

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar habilidades comunicativas al tiempo que se 
promueve un comportamiento sostenible y la reducción de residuos plásticos.  

Paso 1:Introduzca el tema de los plásticos de un solo uso y sus impactos ambientales.  

Paso 2: Divide a los estudiantes en grupos pequeños y asigna a cada grupo un público 
objetivo, como estudiantes, hogares, consumidores o empresas locales.  

Paso 3:Pida a cada grupo que diseñe una campaña de concienciación utilizando Canva.  

Paso 4: Los estudiantes crean carteles, gráficos para redes sociales o infografías que 
contienen mensajes clave y recomendaciones prácticas.  

Paso 5:Anime a los estudiantes a utilizar fuentes fiables e incluya estadísticas relevantes 
o evidencia visual.  

Paso 6:Organice una sesión de presentación donde los grupos expliquen sus estrategias 
de comunicación.  

Paso 7:Analicen qué campañas tienen más probabil idades de ser efectivas y por qué.  

Paso 8: Si es posible, publique los materiales seleccionados a través de los canales de 
comunicación de la escuela o del proyecto.  

 

Ventajas  

Canva es fácil de usar y accesible incluso para usuarios con poca experiencia en diseño. 
Su amplia colección de plantillas y recursos de diseño permite a los estudiantes crear 
materiales visuales de alta calidad de forma rápida y eficiente. La plataforma fomenta la 
colaboración, promueve la creatividad y ayuda a los estudiantes a desar rollar 
importantes habilidades comunicativas. Resulta especialmente valiosa para la educación 
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en sostenibilidad, ya que los mensajes ambientales suelen beneficiarse de una 
presentación visual impactante y una narrativa efectiva.  

 

Desventajas y limitaciones  

Algunas funciones avanzadas, plantillas y recursos multimedia solo están disponibles 
mediante suscripción de pago. En ocasiones, los estudiantes pueden centrarse más en el 
diseño que en la calidad del contenido, por lo que necesitan la orientación adecuad a de 
sus profesores. Al ser una plataforma en línea, Canva también requiere una conexión a 
internet estable para la mayoría de sus funciones.  

 

Recomendaciones para docentes  

Canva resulta más eficaz para ayudar a los estudiantes a comunicar conceptos de 
sostenibilidad y soluciones ambientales. En EDU4PlastiCircular, es especialmente útil 
para crear campañas de sensibilización, infografías, materiales educativos y 
presentaciones de proyectos. Los docentes deben animar a los alumnos a combinar un 
diseño atract ivo con información precisa y mensajes ambientales basados en evidencia.  

6.2.5 Uso de Gamma para el desarrollo de presentaciones con soporte de IA  

Nombre de la herramienta: Gama  Enlace:  https://gamma.app  

Categoría pr incipal: Plataforma de creación de contenido y presentaciones impulsada 
por IA  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes, investigadores  

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Desarrollo de presentaciones, creación de 
contenido educativo, difusi ón de proyectos, comunicación sobre sostenibilidad, 
aprendizaje colaborativo.  

Competencias digitales requeridas: Creación de contenido digital, comunicación y 
colaboración, alfabetización informacional, alfabetización en IA.  

Gamma es una plataforma con inte ligencia artificial que ayuda a los usuarios a crear 
presentaciones, documentos y contenido web de forma rápida y eficiente. A diferencia 
del software de presentaciones tradicional, donde los usuarios diseñan manualmente las 
diapositivas y organizan el con tenido, Gamma utiliza inteligencia artificial para generar 
presentaciones estructuradas basadas en un tema, una consigna o una breve descripción 
proporcionada por el usuario.  

https://gamma.app/
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La plataforma propone automáticamente estructuras de contenido, diseños, elemento s 
visuales y formato, lo que reduce significativamente el tiempo necesario para preparar 
materiales educativos. Los usuarios pueden editar, ampliar o personalizar el contenido 
generado para adaptarlo a objetivos de aprendizaje y audiencias específicas. Gam ma 
también permite integrar imágenes, vídeos, gráficos, hipervínculos y elementos 
interactivos, lo que hace que las presentaciones sean más atractivas visualmente.  

Para educadores y estudiantes, Gamma ofrece la oportunidad de centrarse más en el 
contenido y los resultados del aprendizaje, en lugar de dedicar demasiado tiempo al 
diseño de presentaciones. Al mismo tiempo, la plataforma proporciona una excelente 
introducción al uso responsable de la inteligencia artificial en la educación, ayudando a 
los estud iantes a comprender tanto el potencial como las limitaciones de la creación de 
contenido asistida por IA.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

Gamma puede apoyar diversas actividades educativas dentro del programa 
EDU4PlastiCircular. Los docentes pueden usar la plataforma para preparar rápidamente 
presentaciones que introduzcan conceptos como la contaminación por plásticos, los 
principios de la economía circular, las tecnologías de reciclaje o las prácticas 
climáticamente neutras.  La estructura generada por IA puede servir como punto de 
partida que los educadores adaptan y enriquecen con ejemplos específicos del proyecto 
y estudios de caso locales.  

Los estudiantes también pueden usar Gamma durante actividades de aprendizaje 
basadas en proyectos. Por ejemplo, los grupos que investigan sistemas de gestión de 
residuos plásticos pueden generar borradores de presentaciones que resuman sus 
hallazgos y lueg o mejorarlos mediante investigación adicional y análisis crítico. Este 
enfoque permite a los estudiantes centrarse en evaluar la información y desarrollar 
argumentos, en lugar de dedicar demasiado tiempo al diseño de las diapositivas.  

La plataforma resulta especialmente útil para preparar campañas de sensibilización o 
presentar soluciones de sostenibilidad. Los estudiantes pueden crear presentaciones 
visualmente atractivas que expliquen los desafíos ambientales, las intervenciones 
propu estas o las iniciativas innovadoras de economía circular. Estas actividades 
fortalecen las habilidades comunicativas y animan a los alumnos a presentar temas 
complejos de sostenibilidad de forma accesible.  

Gamma también facilita el trabajo colaborativo, pe rmitiendo que los miembros del 
equipo contribuyan a la misma presentación y perfeccionen el contenido conjuntamente. 
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Esto fomenta la participación activa y la responsabilidad compartida por los resultados 
del proyecto.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Presentación de soluciones de economía circular  

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar habilidades de comunicación y presentar 
soluciones innovadoras para reducir los residuos plásticos.  

Paso 1:Divide a los estudiantes en grupos y asigna a cada gru po un reto de sostenibilidad 
relacionado con la contaminación por plásticos.  

Paso 2:Pida a los estudiantes que investiguen el tema e identifiquen posibles soluciones.  

Paso 3:Los estudiantes introducen una breve descripción de su tema en Gamma.  

Paso 4:Gamma genera una estructura de presentación con secciones y diseños visuales 
sugeridos.  

Paso 5: Los estudiantes revisan, verifican y mejoran el contenido generado utilizando 
fuentes fiables.  

Paso 6: Anime a los estudiantes a añadir hallazgos del proyecto, ejemplo s, imágenes y 
pruebas que los respalden.  

Paso 7:Los grupos presentan sus soluciones a la clase.  

Paso 8:Facilitar un debate sobre las soluciones propuestas y el papel de la IA en el apoyo 
a la creación de contenido.  

 

Ventajas  

Gamma reduce significativamente  el tiempo necesario para crear presentaciones y 
materiales educativos. Sus funciones con inteligencia artificial ayudan a los usuarios a 
organizar la información de forma eficaz y a obtener resultados de aspecto profesional 
sin necesidad de conocimientos avanzados de diseño. La plataforma fomenta la 
creatividad, apoya la colaboración y permite a los estudiantes centrarse más en la calidad 
del contenido que en el formato técnico. Además, puede ayudarles a familiarizarse con 
las tecnologías emergentes de IA y sus aplicaciones en el ámbito educativo y profesional.  

 

Desventajas y limitaciones  
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El contenido generado por IA no siempre es preciso y debe revisarse cuidadosamente 
antes de su uso. Los usuarios pueden volverse demasiado dependientes de los 
materiales g enerados automáticamente y prestar menos atención al análisis crítico y la 
investigación independiente. Algunas funciones avanzadas requieren suscripciones de 
pago y se necesita una conexión a internet fiable para su correcto funcionamiento.  

 

Recomendacion es para docentes  

Gamma debe utilizarse como herramienta de apoyo, no como sustituto del pensamiento 
crítico ni del aprendizaje autónomo. En el marco de EDU4PlastiCircular, resulta 
especialmente valiosa para la preparación de presentaciones, campañas de 
sensibilización e informes de proyectos. Los docentes deben animar a los estudiantes a 
verificar la información generada por la IA, utilizar fuentes fiables y considerar la 
plataforma como punto de partida para una exploración más profunda de los temas de 
sostenibilidad.  

 

6.2.6 Uso de NotebookLM para la investigación y la gestión del conocimiento  

Nombre de la herramienta: NotebookLM   Enlace:  
https://notebooklm.google.com  

Categoría principal: Herramienta de investigación y gestión del conocimiento impulsada 
por IA  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes, investigadores  

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Revisión bibliográfica, análisis documental, 
proyectos de investigación, gestión del conocimiento, estudios de sostenibilidad, apoyo 
al aprendizaje  

Competencias digitales requeridas: Alfabetización informacional y de datos, 
pensamiento crítico, alfabetizaci ón en IA, creación de contenido digital  

NotebookLM es un asistente de investigación y aprendizaje impulsado por inteligencia 
artificial, desarrollado por Google. A diferencia de los chatbots de IA convencionales que 
generan respuestas a partir de informaci ón de internet, NotebookLM funciona 
principalmente con documentos y recursos subidos por el usuario. Estos pueden incluir 
informes, artículos de investigación, documentos de proyectos, documentos de políticas, 
presentaciones y materiales educativos.  

https://notebooklm.google.com/
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La pla taforma analiza el contenido subido y ayuda a los usuarios a explorar, resumir, 
organizar y comprender la información de forma más eficiente. Los usuarios pueden 
formular preguntas sobre los materiales subidos, solicitar resúmenes, identificar 
conceptos cl ave, comparar ideas y generar notas de estudio. Dado que las respuestas se 
basan en fuentes seleccionadas, NotebookLM ayuda a los estudiantes a centrarse en 
documentos específicos en lugar de buscar entre grandes cantidades de información en 
línea. 

Para ed ucadores y estudiantes que trabajan con temas complejos de sostenibilidad, 
NotebookLM simplifica significativamente el análisis de informes, publicaciones 
científicas y documentos de políticas. Fomenta el aprendizaje autónomo y ayuda a los 
usuarios a naveg ar con mayor eficacia por grandes conjuntos de información. Asimismo, 
promueve la evaluación crítica de las fuentes y el uso responsable de la inteligencia 
artificial en entornos educativos.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

El programa EDU4PlastiCircular abarca una amplia gama de temas relacionados con la 
contaminación por plásticos, la economía circular, la neutralidad climática y el desarrollo 
sostenible. Muchos de estos temas incluyen informes científicos, documentos de 
pol íticas, artículos de investigación y publicaciones técnicas que pueden resultar difíciles 
de analizar de forma independiente. NotebookLM puede ayudar a los estudiantes a 
trabajar con estos materiales de manera más eficaz.  

Por ejemplo, los profesores pueden  subir materiales de proyectos, documentos de 
política de la Unión Europea, estudios científicos sobre microplásticos o informes 
relacionados con la gestión de residuos plásticos. Los alumnos pueden usar NotebookLM 
para explorar el contenido, identificar l os mensajes clave y comprender mejor conceptos 
complejos. Esto permite que los estudiantes se centren en la comprensión y la 
interpretación, en lugar de dedicar demasiado tiempo a buscar información.  

La plataforma también resulta útil para el aprendizaje b asado en proyectos. Los grupos 
de estudiantes que investigan tecnologías de reciclaje, iniciativas de economía circular o 
contaminación por plásticos pueden subir los recursos recopilados a un cuaderno 
compartido. Posteriormente, pueden usar la herramienta  para comparar hallazgos, 
identificar temas comunes y preparar resúmenes para informes o presentaciones de 
proyectos.  

Otra aplicación valiosa es el apoyo a las revisiones bibliográficas. A los estudiantes a 
menudo les resulta difícil sintetizar información  de múltiples fuentes. NotebookLM puede 
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ayudar a organizar ideas y resaltar las relaciones entre documentos, facilitando así la 
elaboración de argumentos y conclusiones basados en evidencia.  

Al facilitar el análisis eficiente de documentos, la plataforma  ayuda a los estudiantes a 
desarrollar habilidades de investigación al tiempo que refuerza su comprensión de los 
desafíos de la sostenibilidad.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Análisis de un informe sobre la contaminación por plásticos  

Obje tivo de aprendizaje: Desarrollar habilidades para analizar e interpretar 
documentos relacionados con la sostenibilidad.  

Paso 1:Seleccione un informe o artículo científico relacionado con la contaminación por 
plásticos, el reciclaje o la economía circular.  

Paso 2:Sube el documento a NotebookLM.  

Paso 3:Presente a los estudiantes el tema principal y explique el propósito de la actividad.  

Paso 4: Pida a los estudiantes que utilicen NotebookLM para generar un resumen del 
documento.  

Paso 5: Anime a los alumnos a for mular preguntas sobre los conceptos clave, las 
conclusiones y las recomendaciones presentadas en el informe.  

Paso 6: Los estudiantes comparan las respuestas de NotebookLM con el documento 
original para verificar su exactitud.  

Paso 7: Organicen un debate sobr e las implicaciones del informe para la gestión 
sostenible del plástico.  

Paso 8:Pida a los estudiantes que preparen una breve reflexión o presentación basada 
en sus hallazgos.  

 

Ventajas  

NotebookLM ayuda a los estudiantes a trabajar de forma más eficiente c on grandes 
cantidades de información y documentos complejos. Al proporcionar respuestas basadas 
en fuentes, fomenta la interacción con materiales seleccionados en lugar de depender 
de búsquedas generales en internet. La plataforma apoya las actividades de 
investigación, mejora la organización de la información y ayuda a los estudiantes a 
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identificar conceptos clave con mayor rapidez. Además, introduce a los estudiantes en 
prácticas responsables de aprendizaje asistido por IA y gestión del conocimiento.  

 

Desventajas y limitaciones  

La calidad de las respuestas depende totalmente de la calidad de las fuentes cargadas. 
La plataforma puede, en ocasiones, generar interpretaciones incompletas o pasar por 
alto detalles importantes, lo que obliga a los usuarios a consultar los documentos 
originales. Por lo tanto, los estudiantes deben usar NotebookLM como una herramienta 
de apoyo, no como un sustituto de la lectura y el análisis crítico. También se requiere una 
conexión a internet fiable.  

 

Recomendaciones para docentes  

NotebookLM resulta especialmente útil para actividades de investigación, análisis 
documental y síntesis de conocimiento. Dentro de EDU4PlastiCircular, puede ayudar a 
los estudiantes a analizar publicaciones científicas, documentos de políticas, ma teriales 
de proyectos e informes de sostenibilidad de forma más eficaz. Los docentes deben 
animar a los alumnos a verificar los resúmenes generados por IA y a utilizar la plataforma 
como herramienta para profundizar en el análisis de las fuentes, en lugar de como 
sustituto del aprendizaje independiente.  
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Casos prácticos de los talleres de EDU4PlastiCircular  

CASO 1: Mapeo de ciclos de vida con Sustainability Compass  

Se proporcionaron a los estudiantes tarjetas informativas específicas que detallaban 
materi ales plásticos concretos (como PET, PLA y PVC) o métodos de reciclaje (como el 
reciclaje mecánico, la pirólisis y la biorremediación) para que los evaluaran mediante una 
hoja de trabajo denominada "Brújula de la Sostenibilidad". El objetivo era analizar 
críticamente estas vías desde las perspectivas ambiental, social, económica y de la 
Economía Circular. Los análisis grupales resultantes pusieron de manifiesto complejas 
disyuntivas, como los beneficios ambientales del PLA de origen biológico frente a su 
pro pensión a contaminar los flujos de reciclaje mecánico tradicionales debido a las 
limitaciones de infraestructura. Esta actividad se relaciona directamente con los módulos 
del curso sobre análisis del ciclo de vida (ACV), diseño sostenible y potencial de la  
Economía Circular. Además, ayuda a los estudiantes a superar el pensamiento 
dicotómico al comprender que no existen materiales "perfectos", fomentando así 
habilidades de resolución de problemas sistémicas y matizadas.  

  

Higo.6.11Ejemplo A de uso de NotebookLM en la formación (Fuente: Universitat Politecnica de Valencia, 
España) 

 

CASO 2: Análisis de la fragmentación de políticas a múltiples niveles  
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Los estudiantes elaboraron mapas y compararon las regulaciones  sobre plásticos y 
microplásticos en cinco niveles jurisdiccionales distintos, que abarcan desde las 
directrices internacionales no vinculantes de las Naciones Unidas hasta las directivas de 
la Unión Europea, los esquemas nacionales de responsabilidad exte ndida del productor 
(REP) y las prohibiciones subnacionales/estatales. El objetivo era evaluar por qué la 
implementación y el cumplimiento de las políticas varían tanto entre las regiones 
geográficas. Los hallazgos de los estudiantes revelaron un panorama normativo muy 
fragmentado, que pone de manifiesto la marcada falta de métricas armonizadas, 
protocolos estandarizados y coordinación transfronteriza. Esta actividad se vincula 
directamente con el contenido del curso sobre marcos de políticas ambientales, 
gobernanza de la gestión de residuos y barreras regulatorias para una economía circular. 
Ayuda a los estudiantes a comprender los desafíos institucionales que supone ampliar 
los modelos de negocio circulares a nivel mundial sin una infraestructura legal uni ficada.  

 

Higo.6.12Ejemplo B de uso de NotebookLM en la formación (Fuente: Universitat Politecnica de Valencia, 
España) 

CASO 3: Decodificando la tipología de materiales y el diseño para el reciclaje  

Los estudiantes tuvieron la tarea de analizar diferentes tipologías de plásticos (como 
termoplásticos, termoestables y bioplásticos) junto con los métodos de fabricación 
utilizados para procesarlos (como extrusión o embalaje multicapa). El objetivo era 
introdu cir el concepto de «Diseño para el Reciclaje» (DfR) y evaluar cómo las decisiones 
de fabricación en las primeras etapas determinan la viabilidad al final de la vida útil. El 
ejercicio demostró que, si bien las innovaciones técnicas como el embalaje multica pa 
ofrecen ventajas de rendimiento superiores, crean importantes barreras para el reciclaje 
mecánico y, con frecuencia, conducen al reciclaje de menor calidad. Esta actividad se 
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integra perfectamente con los componentes del curso sobre ingeniería de produc tos 
sostenibles, ciencia de los materiales y jerarquía de residuos. Ayuda a los futuros 
ingenieros y diseñadores a aprender cómo diseñar intencionadamente para eliminar los 
residuos y la contaminación antes incluso de que se fabrique un producto.  

 

Higo.6.13Ejemplo C de uso de NotebookLM en la formación (Fuente: Universitat Politecnica de Valencia, 
España) 

6.2.7 Uso de H5P para el aprendizaje y la evaluación interactivos  

Nombre de la herramienta: H5P  Enlace:  https://h5p.org  

Categoría principal: Herramienta interactiva para la creación y evaluación de contenido  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, diseñadores instruccionales, estudiantes  

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Materiales de aprendizaje interactivos, 
autoevaluación, cuestionarios, cursos en línea, participación del alumno, educación para 
la sostenibilidad.  

Competencias digitales requeridas: Creación de contenido digital, alfabetización 
informacional, re solución de problemas, comunicación y colaboración.  

H5P (HTML5 Package) es una plataforma de código abierto que permite a los educadores 
crear contenido de aprendizaje interactivo sin necesidad de conocimientos avanzados de 
programación. La plataforma ofre ce una amplia gama de tipos de contenido, que 
incluyen cuestionarios, vídeos interactivos, presentaciones, líneas de tiempo, actividades 
de arrastrar y soltar, tarjetas didácticas, juegos de memoria, imágenes interactivas y 
presentaciones de cursos.  

https://h5p.org/
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Una de  las mayores fortalezas de H5P es su capacidad para transformar materiales de 
aprendizaje pasivos en experiencias de aprendizaje interactivas. En lugar de simplemente 
leer un texto o ver un video, los estudiantes interactúan activamente con el contenido 
mediante preguntas, desafíos y actividades de retroalimentación. Esto ayuda a aumentar 
la atención, la motivación y la retención del conocimiento.  

H5P se puede integrar en numerosos sistemas de gestión del aprendizaje, como Moodle, 
WordPress y otras platafor mas de e -learning. Dado que EDU4PlastiCircular incluye 
actividades de aprendizaje digital y certificación, H5P ofrece una forma eficaz de crear 
materiales de aprendizaje en línea atractivos que fomentan el aprendizaje a ritmo propio 
y la evaluación continu a. 

Esta plataforma se utiliza ampliamente en la educación superior porque combina 
flexibilidad, accesibilidad y facilidad de uso, al tiempo que respalda los enfoques de 
enseñanza modernos centrados en el alumno.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de  EDU4PlastiCircular  

H5P ofrece numerosas oportunidades para mejorar la educación en sostenibilidad y la 
participación del alumnado. Los docentes pueden crear cuestionarios interactivos que 
evalúen la comprensión de la contaminación por plásticos, los proce sos de reciclaje, los 
principios de la economía circular o las prácticas climáticamente neutras. La 
retroalimentación inmediata ayuda a los estudiantes a identificar ideas erróneas y a 
reforzar su aprendizaje.  

Los vídeos interactivos son especialmente útil es en las lecciones de EDU4PlastiCircular. 
Por ejemplo, un vídeo que explique las tecnologías de reciclaje de plástico puede incluir 
preguntas integradas que inviten a los alumnos a reflexionar sobre conceptos clave antes 
de continuar. Esto transforma la v isualización pasiva en aprendizaje activo.  

La plataforma también permite crear imágenes interactivas que ilustran el ciclo de vida 
de los productos plásticos o el funcionamiento de los sistemas de gestión de residuos. 
Los estudiantes pueden hacer clic en d iferentes elementos para acceder a explicaciones, 
vídeos, diagramas o recursos adicionales. Estas actividades les ayudan a explorar temas 
complejos a su propio ritmo.  

Otra aplicación valiosa es la autoevaluación. Los estudiantes pueden completar 
cuestionar ios y ejercicios de forma independiente, recibiendo retroalimentación 
instantánea que les ayuda a monitorear su progreso. Esto fomenta el aprendizaje 
autónomo y los anima a asumir una mayor responsabilidad en su propio desarrollo.  
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En el aprendizaje basado en proyectos, los estudiantes incluso pueden crear ellos 
mismos contenido interactivo, lo que les ayuda a desarrollar tanto conocimientos sobre 
sostenibilidad como competencias digitales.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Cuestionario interac tivo sobre la gestión de residuos plásticos.  

Objetivo de aprendizaje: Evaluar la comprensión de los estudiantes sobre la gestión de 
residuos plásticos y los conceptos de economía circular.  

Paso 1:Crea una nueva actividad H5P y selecciona el tipo de contenid o Cuestionario.  

Paso 2:Prepare preguntas que abarquen:  

● Tipos de  p lásticos; 

● Procesos de  recicla je ; 

● prácticas de  gestión  de  re siduos; 

● Princip ios de  la  econom ía  circu la r; 

● Im pactos am bien ta le s de  la  contam inación  por p lásticos. 

Paso 3: Añade  com enta rios para  las re spuestas correctas e  incorrectas para  apoyar e l 
aprendiza je . 

Paso 4: Publica  la  actividad  en  la  p la ta form a  de  aprendiza je  o  com parte  e l en lace  de  
acceso con  los e stud ian tes. 

Paso 5:Pida  a  los a lum nos que  com ple ten  e l cuestionario  ind ividua lm ente . 

Paso 6 :Revise  los re su ltados e  iden tifique  los tem as que  requie ren  una  explicación  
ad iciona l. 

Paso 7: Facilita r un  deba te  sobre  conceptos e rróneos com unes y puntos clave  de  
aprendiza je . 

Paso 8:Anim e  a  los e stud ian tes a  repe tir la  actividad  después de  e stud ia rla  m ás a  fondo 
para  contro la r su  progreso. 

 

Ventajas  
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H5P aumenta la participación del alumnado al transformar el contenido estático en 
experiencias de aprendizaje interactivas. Fomenta el ap rendizaje activo, la 
retroalimentación inmediata y la autoevaluación, lo que mejora la retención del 
conocimiento y la motivación. La plataforma ofrece numerosos tipos de contenido que 
se adaptan a diferentes objetivos de aprendizaje y métodos de enseñanza . Su integración 
con sistemas de gestión del aprendizaje la hace idónea para entornos de aprendizaje en 
línea, semipresencial y a ritmo propio.  

 

Desventajas y limitaciones  

La creación de contenido interactivo de alta calidad requiere tiempo y un diseño 
instruccional cuidadoso. Algunos tipos de contenido pueden requerir conocimientos 
técnicos adicionales, especialmente al integrar H5P en plataformas de aprendizaje. Si 
bien el software es de código abierto, el alojamiento y la integración en la plataforma 
pueden requerir soporte técnico adicional. Además, es necesario un acceso a internet 
fiable para la mayoría de las actividades de aprendizaje.  

 

Recomendaciones para docentes  

H5P es especialmente eficaz para reforzar el aprendizaje, fomentar la autoevaluaci ón y 
aumentar la participación del alumnado. Dentro de EDU4PlastiCircular, se puede utilizar 
para crear cuestionarios interactivos, vídeos, presentaciones y actividades de aprendizaje 
que ayuden a los estudiantes a comprender mejor los retos de la sostenib ilidad y los 
conceptos de la economía circular. Los docentes deben centrarse en diseñar actividades 
que promuevan la participación activa y la reflexión significativa, en lugar de limitarse a 
evaluar el conocimiento factual.  

6.2.8 Uso de Mentimeter para el  aprendizaje interactivo y la retroalimentación en 
tiempo real  

Nombre de la herramienta: Mentimeter   Enlace:  https://www.mentimeter.com  

Categoría principal: Plataforma interactiva para presentaciones y participa ción de la 
audiencia  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes, facilitadores de talleres  

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Interacción en el aula, evaluación formativa, 
lluvia de ideas, encuestas de opinión, medición de la concienciación,  participación del 
alumno.  

https://www.mentimeter.com/
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Competencias digitales requeridas: Comunicación y colaboración, alfabetización 
digital, interpretación de la información, resolución de problemas.  

Mentimeter es una plataforma de presentaciones interactivas que permite a docentes y 
presentadores interactuar con los participantes mediante encuestas en vivo, 
cuestionarios, nubes de palabras, sondeos, ejercicios de clasificación y actividades de 
preguntas y respuestas. Los participantes pueden responder desde sus teléfonos 
inteligente s, tabletas o computadoras sin necesidad de crear una cuenta, lo que facilita 
el uso de la plataforma tanto en el aula como en entornos en línea.  

A diferencia de las presentaciones tradicionales, donde los alumnos suelen desempeñar 
un papel pasivo, Mentime ter fomenta la participación activa al permitir que los 
estudiantes aporten ideas, opiniones y respuestas en tiempo real. Las respuestas se 
muestran instantáneamente en pantalla en formatos visuales como tablas, gráficos o 
nubes de palabras, creando un ent orno de aprendizaje dinámico y atractivo.  

La plataforma resulta especialmente útil para recabar opiniones, evaluar conocimientos 
previos, identificar ideas erróneas y fomentar el debate. Al convertir a los alumnos en 
participantes activos en lugar de oyent es pasivos, Mentimeter contribuye a aumentar la 
motivación, la participación y la atención durante las clases.  

En la educación para la sostenibilidad, donde los debates suelen girar en torno a valores, 
actitudes, comportamientos y experiencias personales, la interacción en tiempo real 
puede ayudar a los profesores a comprender mejor las perspectivas de los alumnos y a 
crear experiencias de aprendizaje significativas.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

Mentimeter puede utilizarse  en diversas etapas del proceso de aprendizaje. Al inicio de 
la clase, los docentes pueden realizar encuestas rápidas para evaluar los conocimientos 
previos de los alumnos sobre la contaminación por plásticos, el reciclaje, los principios 
de la economía ci rcular o el consumo sostenible. Los resultados ofrecen una visión 
general inmediata de la comprensión de los alumnos y ayudan a los educadores a 
adaptar su enseñanza en consecuencia.  

Las nubes de palabras son especialmente útiles para explorar percepciones  y actitudes. 
Por ejemplo, se les puede preguntar a los estudiantes: "¿Cuál es la primera palabra que 
les viene a la mente cuando escuchan el término 'residuos plásticos'?" La nube de 
palabras resultante puede servir como punto de partida para debatir sobr e el impacto 
ambiental y la percepción pública.  
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La plataforma también resulta útil para actividades de sensibilización. Los docentes 
pueden pedir a los alumnos que voten sobre diferentes soluciones de sostenibilidad, 
clasifiquen las prioridades ambientales  o expresen sus opiniones sobre políticas 
destinadas a reducir el consumo de plástico. Estas actividades fomentan el pensamiento 
crítico y la participación activa.  

Los cuestionarios de Mentimeter pueden utilizarse como evaluaciones formativas a lo 
largo de  la lección. Las preguntas relacionadas con los sistemas de reciclaje, los tipos de 
plástico, las prácticas de gestión de residuos o los conceptos de economía circular ayudan 
a los alumnos a repasar los contenidos clave, a la vez que proporcionan a los pro fesores 
información inmediata sobre el progreso del aprendizaje.  

En las actividades de aprendizaje basadas en proyectos, los grupos de estudiantes 
pueden utilizar Mentimeter para recopilar opiniones de compañeros de clase, partes 
interesadas o miembros de la comunidad, lo que facilita los procesos de investigación y 
toma de decisiones.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Explorando las actitudes hacia el consumo de plástico  

Objetivo de aprendizaje: Identificar las actitudes y comportamientos de los estudiantes 
en relación con el uso del plástico y el consumo sostenible.  

Paso 1:Crea una presentación de Mentimeter que contenga una nube de palabras, una 
encuesta y una pregunta de clasificación.  

Paso 2: Pida a los estudiantes que participen en la actividad utilizando sus teléfonos 
inteligentes o computadoras.  

Paso 3: Empiece con la pregunta: "¿Qué palabras asocia con la contaminación por 
plásticos?" 

Paso 4:Muestre y analice la nube de palabras resultante.  

Paso 5:Realiza una encuesta para preguntar con qué frecuencia los estudiantes utilizan 
botellas, bolsas o recipientes reutilizables.  

Paso 6: Pida a los alumnos que clasifiquen las posibles soluciones para reducir los 
residuos plásticos según su eficacia per cibida.  

Paso 7: Facilite un debate sobre los resultados y anime a los estudiantes a explicar sus 
elecciones.  
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Paso 8:Relaciona los resultados con los principios de la economía circular y las prácticas 
de consumo sostenible que se abordan en el programa EDU4P lastiCircular.  

 

Ventajas  

Mentimeter aumenta significativamente la participación del alumnado al fomentar la 
interacción activa e inmediata. La plataforma proporciona retroalimentación instantánea 
que ayuda a los docentes a evaluar la comprensión e identifi car ideas erróneas. Su 
presentación visual de los resultados facilita el debate y la reflexión, mientras que su fácil 
acceso la hace idónea tanto para entornos de aprendizaje presenciales como en línea. La 
plataforma es especialmente eficaz para introducir  nuevos temas, estimular el debate y 
medir actitudes y percepciones.  

 

Desventajas y limitaciones  

La versión gratuita incluye limitaciones en cuanto al número de preguntas y las funciones 
disponibles. Dado que las actividades dependen de los dispositivos de  los participantes 
y de la conexión a internet, pueden surgir problemas técnicos ocasionalmente. Si bien 
Mentimeter es muy eficaz para fomentar la participación y la evaluación formativa, 
resulta menos adecuado para la evaluación exhaustiva del conocimient o o el desarrollo 
de proyectos complejos.  

 

Recomendaciones para docentes  

Mentimeter resulta especialmente útil para fomentar la participación, estimular el debate 
y obtener retroalimentación inmediata. Dentro de EDU4PlastiCircular, puede apoyar 
actividades  de sensibilización, evaluación formativa y la exploración de actitudes hacia la 
sostenibilidad y el consumo de plástico. Los docentes deben utilizar la plataforma 
estratégicamente para promover la interacción y crear oportunidades para la reflexión y 
el diálogo, en lugar de centrarse únicamente en la evaluación de conocimientos.  

 

Casos prácticos de los talleres de EDU4PlastiCircular  

CASO 1: Explorando las percepciones sobre la contaminación por 
plásticos  

Se pidió a los estudiantes que compartieran la prime ra palabra que les viniera a la mente 
al pensar en la contaminación por plásticos. El objetivo era captar asociaciones 
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espontáneas y revelar cómo los estudiantes abordan el problema desde una perspectiva 
emocional y cognitiva. La nube de palabras resultant e puso de relieve temas recurrentes 
como residuos, océanos y consumo excesivo, lo que guió el debate. Esta actividad se 
relaciona directamente con el contenido del curso sobre conciencia ambiental y aspectos 
conductuales de la sostenibilidad. Además, ayuda  a los docentes a identificar ideas 
erróneas y adaptar las explicaciones en consecuencia.  

 

Higo.6.14Ejemplo A de uso de Mentimeter en la formación (Fuente: Facultad de Protección Ambiental, 
Velenje, Eslovenia) 

 

CASO 2: Identificación de las principales fuentes de microplásticos  

Los estudiantes clasificaron diferentes fuentes potenciales de microplásticos  de menor a 
mayor importancia. El objetivo era fomentar la evaluación crítica de las vías ambientales 
y comparar las suposiciones personales con la evidencia científica. Los resultados de la 
clasificación revelaron cómo perciben los estudiantes el papel de  los textiles, la industria, 
los hogares y el transporte en la contaminación por microplásticos. Esta actividad vincula 
los módulos del curso sobre fuentes de contaminación, monitoreo ambiental e 
intervenciones de economía circular. También ayuda a los est udiantes a comprender la 
complejidad de la generación de microplásticos en los distintos sectores.  
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Higo.6.15Ejemplo B de uso de Mentimeter en la formación (Fuente: Facultad de Protección Ambiental, 
Velenje, Eslovenia) 

 

CASO 3: ¿Por qué se añaden microplásticos a los productos?  

Los estudiantes votaron sobre las razones por las que se añaden microplásticos 
intencionadamente a ciertos productos, como cosméticos o productos de limpieza. El 
objetivo era introducir  consideraciones sobre el diseño de productos y destacar las 
ventajas y desventajas entre rendimiento, coste e impacto ambiental. Los resultados de 
la encuesta mostraron una fuerte percepción sobre la reducción de costes y la mejora de 
las propiedades del producto, lo que dio pie a un debate sobre la regulación y las 
alternativas. Esta actividad complementa el contenido del curso sobre diseño de 
productos sostenibles, salud ambiental y marcos normativos de la UE. Asimismo, anima 
a los estudiantes a reflexio nar sobre el comportamiento del consumidor y la huella 
ambiental oculta de los productos cotidianos.  
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Higo.6.16Ejemplo C de uso de Mentimeter en la formación (Fuente: Facultad de Protección Ambiental, 
Velenje, Eslovenia) 

6.2.9 Uso de ChatGPT y Microsoft Copilot para un aprendizaje responsable asistido por 
IA 

Nombres de las herramientas: ChatGPT y Microsoft Copilot   

Campo de golf:  https://chatgpt.com ,https://copilot.microsoft.com  

Categoría principal: Asistentes de Inteligencia Artificial (IA)  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes, investigadores, directivos y 
empleados.  

Área de aplicación circ ular de EDU4Plasti: Apoyo a la investigación, generación de 
contenido, preparación de lecciones, trabajo en proyectos, pensamiento crítico, 
comunicación sobre sostenibilidad, exploración del conocimiento.  

Competencias digitales requeridas: Alfabetización en información y datos, 
pensamiento crítico, creación de contenido digital, alfabetización en IA, resolución de 
problemas.  

ChatGPT y Microsoft Copilot son herramientas de inteligencia artificial generativa que 
ayudan a los usuarios a crear, analizar, resumir y perfeccionar información. Al interactuar 
con los usuarios mediante lenguaje natural, estos asistentes de IA pueden responder 
preguntas, explicar conceptos, generar texto, sugerir ideas, apoyar actividades de 
investigación y ayudar a crear materiales educ ativos.  

En el ámbito educativo, las herramientas de IA pueden funcionar como asistentes de 
aprendizaje que ayudan a los estudiantes a explorar temas, organizar información y 
desarrollar ideas para proyectos. Los docentes pueden utilizarlas para preparar 
materiales didácticos, crear cuestionarios, elaborar planes de clase o generar ejemplos y 
estudios de caso. Los estudiantes pueden usarlas para comprender mejor conceptos 
complejos, resumir documentos, generar ideas para soluciones y mejorar sus trabajos 
escritos.  

A medida que la inteligencia artificial se integra cada vez más en la educación y la práctica 
profesional, desarrollar la alfabetización en IA se convierte en una competencia 
fundamental. Los estudiantes no solo necesitan saber cómo usar las herrami entas de IA 
de manera efectiva, sino también cómo evaluar la calidad, la fiabilidad y las implicaciones 
éticas del contenido generado por IA. Por esta razón, el uso responsable de la IA debe 
considerarse un componente esencial de la educación moderna para la sostenibilidad.  

https://chatgpt.com/
https://copilot.microsoft.com/
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Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

ChatGPT y Copilot pueden apoyar numerosas actividades del programa 
EDU4PlastiCircular. Los estudiantes pueden usar estas herramientas para explorar temas 
como la contaminaci ón por plásticos, los principios de la economía circular, las 
tecnologías de reciclaje, los materiales sostenibles y las prácticas climáticamente neutras. 
Las explicaciones generadas por IA pueden ayudar a los estudiantes a comprender 
conceptos complejos e  identificar las conexiones entre las dimensiones ambientales, 
económicas y sociales de la sostenibilidad.  

Estas herramientas también pueden facilitar el aprendizaje basado en proyectos. Los 
equipos de estudiantes pueden usar la IA para generar ideas que permitan reducir los 
residuos plásticos, desarrollar campañas de sensibilización, realizar análisis de las partes 
interesadas o comparar diferentes soluciones de reciclaje. Los docentes pueden animar 
a los alumnos a evaluar críticamente las respuestas gene radas y compararlas con la 
literatura científica, los documentos normativos y los recursos del proyecto.  

Para las actividades de comunicación, las herramientas de IA pueden ayudar a los 
estudiantes a redactar mensajes de campaña, crear esquemas de presenta ciones o 
preparar informes. También pueden apoyar las actividades de reflexión, ayudando a los 
alumnos a formular preguntas, identificar los puntos clave de aprendizaje y resumir los 
resultados del proyecto.  

Es fundamental no aceptar sin espíritu crítico l a información generada por IA. Los temas 
de sostenibilidad suelen implicar evidencia científica, regulaciones y conocimientos en 
constante evolución. Por lo tanto, los estudiantes deben aprender a verificar la 
información utilizando fuentes confiables y co nsiderar los resultados generados por IA 
como un punto de partida para una investigación más profunda, en lugar de una 
respuesta definitiva.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Desarrollo de soluciones para reducir los residuos plásticos  

Objeti vo de aprendizaje: Utilice herramientas de IA para apoyar la resolución de 
problemas mientras desarrolla habilidades de evaluación crítica.  

Paso 1:Plantear a los estudiantes un reto de sostenibilidad relacionado con la reducción 
de residuos plásticos.  
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Paso 2:Pida a los alumnos que utilicen ChatGPT o Copilot para generar posibles 
soluciones.  

Paso 3: Anime a los estudiantes a solicitar explicaciones, ejemplos e ideas para la 
implementación.  

Paso 4: Los estudiantes revisan las sugerencias generadas por la IA e id entifican sus 
puntos fuertes y débiles.  

Paso 5:Exigir a los alumnos que verifiquen la información utilizando artículos científicos, 
materiales del proyecto o fuentes oficiales.  

Paso 6: Los grupos refinan y mejoran las soluciones propuestas basándose en la 
evidencia.  

Paso 7:Los alumnos presentan sus recomendaciones finales a la clase.  

Paso 8:Facilitar un debate sobre la utilidad y las limitaciones del contenido generado por 
inteligencia artificial.  

 

Ventajas  

ChatGPT y Copilot mejoran significativamente la productividad al facilitar el acceso a la 
información, la generación de ideas y la organización del contenido de forma más 
eficiente. Fomentan la creatividad, la lluvia de ideas y la resolución de problemas, a la vez 
que reducen el tiempo necesario para la s tareas rutinarias. Estas herramientas también 
personalizan el aprendizaje al proporcionar explicaciones adaptadas a diferentes niveles 
de conocimiento previo. Su versatilidad las convierte en herramientas valiosas tanto para 
docentes como para estudiante s en una amplia gama de actividades educativas.  

 

Desventajas y limitaciones  

El contenido generado por IA puede contener imprecisiones, información desactualizada, 
sesgos o afirmaciones sin fundamento. Estas herramientas no siempre proporcionan 
fuentes y, e n ocasiones, pueden generar respuestas convincentes pero incorrectas. El 
uso excesivo de la IA puede reducir el pensamiento independiente y los esfuerzos de 
investigación si los estudiantes utilizan la tecnología sin espíritu crítico. También se deben 
tene r en cuenta las consideraciones de privacidad y protección de datos al utilizar 
plataformas de IA.  
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Uso responsable de la inteligencia artificial en la educación para la sostenibilidad  

El uso de la inteligencia artificial en la educación debe regirse siemp re por los principios 
de responsabilidad, transparencia y pensamiento crítico. Los estudiantes deben 
comprender que las herramientas de IA son asistentes, no fuentes autorizadas de 
conocimiento. La información generada por la IA debe verificarse mediante p ublicaciones 
científicas fiables, informes oficiales y otras fuentes fidedignas.  

Los docentes deben alentar a los estudiantes a revelar cuándo han utilizado 
herramientas de IA durante las tareas o proyectos y a reflexionar sobre cómo la IA 
contribuyó al re sultado final. La IA debe apoyar el aprendizaje, no reemplazar el análisis, 
la creatividad o el juicio personal. En la educación para la sostenibilidad, donde las 
decisiones pueden tener consecuencias ambientales, sociales y económicas, la 
evaluación críti ca de la información es particularmente importante.  

Al combinar el aprendizaje asistido por IA con la investigación basada en la evidencia y la 
práctica reflexiva, los educadores pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar las 
competencias necesarias par a utilizar la inteligencia artificial de manera eficaz y 
responsable tanto en contextos académicos como profesionales.  

 

Recomendaciones para docentes  

ChatGPT y Microsoft Copilot son más eficaces cuando se utilizan para fomentar la 
exploración, la creatividad y la resolución de problemas. En EDU4PlastiCircular, pueden 
ayudar a los estudiantes a investigar los retos de la sostenibilidad, desarrollar ideas para 
proyectos y comunicar soluciones medioambientales. Los docentes deben hacer 
hincapié en el uso responsable de la IA, la verificación de fuentes y la evaluación crítica 
para garantizar que los estudiantes desarrollen tanto conocimientos básicos de IA como 
habilidades de pensamiento independiente.  

6.2.10 Uso de Loom para el aprendizaje y la retroa limentación basados en vídeo  

Nombre de la herramienta: Telar  Enlace:  https://www.loom.com  

Categoría principal: Plataforma de grabación y comunicación de vídeo  

Grupo objetivo: Profesores, formadores, estudiantes, inve stigadores  

Área de aplicación circular de EDU4Plasti: Videoconferencias, presentaciones de 
proyectos, apoyo al aprendizaje, retroalimentación, intercambio de conocimientos, 
aprendizaje en línea y semipresencial.  

https://www.loom.com/
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Competencias digitales requeridas: Creación de  contenido digital, comunicación y 
colaboración, alfabetización informacional.  

Loom es una plataforma de comunicación por vídeo que permite a los usuarios grabar y 
compartir vídeos rápidamente. Los usuarios pueden grabar su pantalla, su cámara web 
o ambas simultáneamente, lo que facilita la creación de explicaciones, demostraciones, 
presentaciones, tutoriales y mensajes de retroalimentación en vídeo. Una vez grabados, 
los vídeos se almacenan automáticamente en línea y se pueden compartir mediante un 
enlace sencillo. A diferencia de las herramientas de producción de vídeo tradicionales, 
Loom está diseñado para ser sencillo y rápido. Docentes y estudiantes pueden crear 
vídeos con aspecto profesional sin necesidad de conocimientos técnicos avanzados ni 
experien cia en edición de vídeo. Esto hace que la plataforma sea especialmente 
adecuada para entornos educativos donde la comunicación clara y la creación rápida de 
contenido son importantes. La plataforma se ha vuelto cada vez más popular en el 
aprendizaje en lín ea y semipresencial porque permite a los educadores proporcionar 
explicaciones y retroalimentación de una manera más personal y atractiva. La 
comunicación por vídeo suele transmitir ideas de forma más eficaz que las instrucciones 
escritas, especialmente al  demostrar procesos, explicar conceptos complejos o 
proporcionar orientación sobre el trabajo de un proyecto.  

 

Aplicaciones educativas en las lecciones de EDU4PlastiCircular  

Loom puede apoyar diversas actividades de enseñanza y aprendizaje dentro del 
progr ama EDU4PlastiCircular. Los docentes pueden grabar breves videoclases 
explicando temas como la contaminación por plásticos, los sistemas de gestión de 
residuos, los principios de la economía circular o las prácticas de consumo sostenible. 
Estos vídeos pued en compartirse con los estudiantes antes, durante o después de las 
clases, lo que facilita tanto el aprendizaje semipresencial como el autoaprendizaje.  

La plataforma también resulta útil para demostrar actividades prácticas. Por ejemplo, los 
educadores pue den grabar tutoriales sobre recursos en línea, explicar cómo usar 
herramientas digitales como H5P o Canva, o presentar ejemplos de iniciativas de 
sostenibilidad exitosas. Los estudiantes pueden consultar estas grabaciones cuando lo 
necesiten, lo que foment a el aprendizaje autónomo.  

Otra aplicación valiosa se relaciona con las presentaciones de proyectos. Los grupos de 
estudiantes pueden usar Loom para grabar presentaciones sobre los resultados de sus 
investigaciones, campañas de concientización o propuestas  de soluciones para la 
economía circular. Este enfoque ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades de 
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comunicación, al tiempo que permite a los docentes evaluar los resultados de los 
proyectos de manera eficiente.  

Loom también es eficaz para brindar retroalimentación personalizada. En lugar de 
escribir comentarios extensos, los docentes pueden grabar videos cortos explicando 
fortalezas, debilidades y sugerencias para mejorar. Este tipo de retroalimentación suele 
percibirse como más personal y fácil de  entender que los comentarios escritos.  

 

Escenario paso a paso para docentes  

Actividad: Creación de un vídeo explicativo sobre el reciclaje de plásticos  

Objetivo de aprendizaje: Mejore su comprensión de los procesos de reciclaje de plástico 
mediante el aprendizaje basado en vídeos.  

Paso 1:Prepara una breve presentación explicando las principales etapas del reciclaje de 
plástico.  

Paso 2: Abre Loom y selecciona la opción de grabación  de pantalla con la cámara web 
activada.  

Paso 3:Graba una explicación de 5 a 10 minutos mientras presentas las diapositivas.  

Paso 4: Resaltar conceptos clave como la recogida, la clasificación, las tecnologías de 
reciclaje y los principios de la economía ci rcular.  

Paso 5:Guarda la grabación y genera un enlace para compartir.  

Paso 6:Proporcione el video a los estudiantes a través de la plataforma de aprendizaje o 
por correo electrónico.  

Paso 7:Pida a los alumnos que vean el vídeo y preparen preguntas para el debate.  

Paso 8: Utilice el tiempo en el aula para análisis más profundos y actividades 
colaborativas, en lugar de para la mera transmisión de contenidos.  

 

Ventajas  

Loom es fácil de usar y requiere conocimientos técnicos mínimos. Permite la creación 
rápida de contenido de vídeo, fomenta el aprendizaje flexible y hace que la comunicación 
sea más personal y atractiva. Los estudiantes pueden acceder a las grabaciones en 
cualquier momento y repasar las explicaciones cuando lo necesiten. La plataforma es 
especialmente útil para el aprendizaje semipresencial, las presentaciones de proyectos y 
para proporcionar comentarios detallados.  
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Desventajas y limitaciones  

La calidad de las grabaciones depende de la presentación y las habilidades comunicativas 
del usuario. Los  vídeos más largos pueden disminuir la atención y la participación del 
alumno. Algunas funciones avanzadas solo están disponibles en los planes de pago. 
Como ocurre con la mayoría de las herramientas en línea, se requiere una conexión a 
internet fiable par a grabar y visualizar el contenido.  

 

Recomendaciones para docentes  

Loom resulta más eficaz cuando se utiliza para vídeos cortos y concisos que 
complementan, en lugar de sustituir, las actividades de aprendizaje activo. Dentro de 
EDU4PlastiCircular, puede s ervir de apoyo para videoclases, presentaciones de 
proyectos, demostraciones de herramientas y retroalimentación personalizada. Los 
docentes deben mantener las grabaciones concisas, con una estructura clara y 
directamente relacionadas con los objetivos de aprendizaje para maximizar la 
participación y la comprensión de los alumnos.  
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7 Métodos y herramientas innovadoras utilizadas para 
la formación y certificación de EDU4PlastiCircular.  

7.1 Metodologías modernas de enseñanza para la formación presencial  

Una innovación  clave  en  la  form ación  en  ingen ie ría  para  la  circu la ridad  de l p lá stico re side  
en  la  com binación  de  d ive rsos m é todos de  enseñanza  y aprendiza je  cen trados en  e l 
e stud ian te , den tro de  un  m arco de  aprendiza je  transform ador que  prom ueve  cam bios 
fundam enta le s en  las pe rspectivas, los va lore s y la  p ráctica  profesiona l de  los a lum nos. 
Este  cap ítu lo  presen ta  un  enfoque  pedagógico in tegrado en  e l que  se  com binan  
in tenciona lm ente  m é todos expositivos, expe riencia le s, basados en  la  indagación , 
colabora tivos, re flexivos, orien tados a  la  eva luación  y a l d iseño para  fom enta r e l 
pensam ien to sistém ico, la  re flexión  crítica , la  colaboración  in te rd iscip lina ria  y la  
innovación . En  lugar de  cen tra rse  ún icam ente  en  e l conocim ien to té cn ico, e ste  enfoque  
dota  a  los fu turos ingenie ros de  la s com pe tencias necesa rias para  abordar los com ple jos 
desafíos am bien ta le s, socia le s y económ icos de  la  transición  a  una  econom ía  circu la r de l 
p lástico (Bianchi e t a l., 2022; Barabas, 2025). 

A continuación  se  presen tan  a lgunas m e todologías de  enseñanza  m odernas que  pueden  
u tiliza rse  e ficazm ente  en  e l ám bito  de l p lástico en  una  econom ía  circu la r (Com isión  
Europea , 2020; Bianchi e t a l., 2022; Barabas, 2025): 

1. Aprendizaje basado en proyectos (ABP):  

• Descripción Los e stud ian tes colaboran  en  equipos m ultid iscip linarios para  
investigar desafíos rea le s re lacionados con  la  circu la ridad  de l p lástico, ap licando 
conocim ien tos de  ingenie ría , p rincip ios de  sosten ib ilidad  y hab ilidades de  gestión  
de  proyectos para  d iseñar, im plem enta r y eva luar soluciones prácticas de  
econom ía  circu la r. 

• Ejem plo Los e stud ian tes d iseñan  un  program a unive rsita rio  de  reducción  de  
re siduos p lásticos, desarrollan  un  p lan  de  negocios para  una  em presa  de  recicla je  
de  p lástico  o  crean  y eva lúan  una  cam paña  de  sensib ilización  pública  que  
prom ueva  e l consum o y e l recicla je  re sponsable  de  p lástico. 

2. Aprendizaje basado en problemas (ABP):  

• Descripción Los e stud ian tes aprenden  traba jando en  colaboración  pa ra  investiga r 
y re solve r p rob lem as rea le s y abie rtos re lacionados con  la  contam inación  por 
p lásticos y los desafíos de  la  econom ía  circu la r. El instructor actúa  com o 
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facilitador, guiando a los estudiantes en la identificación de lagunas de 
conocimiento, la realización de investigaciones y la propuesta de soluciones 
basadas en evidencia.  

• Ejemplo : Investigar cóm o reducir los p lásticos de  un  solo uso en  un  cam pus 
un ive rsita rio , desarrolla r e stra tegias para  m e jora r las tasas de  recogida  y recicla je  
de  re siduos p lásticos en  un  m unicip io, o  p roponer soluciones de  ingenie ría  para  
m in im izar las em isiones de  m icrop lásticos procedentes de  procesos industria le s. 

3. Pensamiento de diseño:  

• Descripción Un enfoque  cen trado en  e l se r hum ano que  enfa tiza  la  em patía , la  
crea tividad  y la  expe rim en tación . Los e stud ian te s aprenden  a  iden tifica r la s 
necesidades de  los usuarios, gene ra r soluciones innovadoras, crea r p rototipos y 
probar sus ideas. 

• Ejemplo : Diseñar un  nuevo tipo  de  p lástico b iodegradable  y desarrolla r un  
sistem a para  la  recolección  y clasificación  de  re siduos p lásticos en  una  com unidad  
loca l. 

4. Pensamiento sistémico:  

• Descripción: Fom enta r que  los e stud ian te s com prendan  los p lásticos com o parte  
de  sistem as am bien ta le s, económ icos, socia le s y tecnológicos in te rconectados. 
Los e stud ian tes aprenden  a  ana liza r e l ciclo  de  vida  com ple to de l p lástico , 
iden tifica r las in te racciones en tre  los com ponente s de l sistem a y eva luar la s 
consecuencias de  las decisiones desde  una  pe rspectiva  holística . 

• Ejemplo : Mapear e l ciclo  de  vida  de  un  producto p lástico  desde  la  extracción  de  
la  m ate ria  p rim a  hasta  la  gestión  a l fina l de  su  vida  ú til, ana liza r e l im pacto de  
d ife ren tes e stra tegias de  gestión  de  re siduos en  las em isiones de  gases de  e fecto  
inve rnade ro, e l consum o de  recursos y la  b iod ive rsidad , o  desarrolla r soluciones 
sistém icas para  reducir la  contam inación  por p lásticos en  e l m edio am bien te . 

5. Aprendizaje experi encial:  

• Descripción: Aprend iza je  a  través de  la  expe riencia  d irecta , la  re flexión  y la  
participación  activa  en  contextos au tén ticos. Los e stud ian tes ap lican  
conocim ien tos teóricos a  situaciones rea le s, desarrollan  hab ilidades prácticas y 
re flexionan  críticam ente  sobre  sus expe riencia s para  m e jora r su  com prensión  de  
la  circu la ridad  de l p lástico y las p rácticas de  ingen ie ría  sosten ib le . El aprendiza je  
expe riencia l fom enta  la  participación  activa  de  las parte s in te re sadas, la  industria  
y las com unidades, a l tiem po que  prom ueve  la  re solución  de  problem as, la  tom a 
de  decisiones y las com pe tencias p rofesiona les. 
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• Ejemplo Organizar una  auditoría  de  re siduos p lásticos en  e l cam pus, visita r una  
p lan ta  de  recicla je  o  fabricación  de  p lásticos, pa rticipar en  cam pañas de  lim pieza  
de  p layas o  ríos, rea liza r expe rim entos de  labora torio  sobre  la  ca racte rización  de  
p lásticos y tecnologías de  recicla je , colaborar con  em presas loca le s para  m e jora r 
la  circu la ridad  de  los envase s o  desarrolla r in icia tivas com unita ria s para  reducir 
los re siduos p lásticos y prom over e l consum o responsable . 

6. Aprendizaje basado en la indagación:  

• Descripción Los e stud ian tes construyen  activam ente  e l conocim ien to form ulando 
pregun tas, investigando problem as rea le s, re copilando y ana lizando pruebas y 
sacando conclusiones sobre  la  circu la ridad  de l p lástico , la  sosten ib ilidad  y la  
gestión  de  recursos a  través de  una  investigación  cien tífica  gu iada . 

• Ejemplo Los e stud ian tes investigan  e l ciclo  de  vida  de  un  producto  de  p lástico , 
com paran  las tecnologías de  recicla je  m ecánico y qu ím ico, ana lizan  la s p rácticas 
loca le s de  gestión  de  re siduos p lásticos o  rea lizan  encuestas para  eva luar las 
actitudes de l público hacia  la  contam inación  por p lásticos y las in icia tivas de  
econom ía  circu la r. 

7. Gamificación:  

• Descripción: Aplicar e lem entos de  juego com o desafíos, puntos, in sign ias, tab la s 
de  clasificación , sim ulaciones y recom pensas para  aum enta r la  m otivación , e l 
com prom iso y la  participación  activa  de  los e stud ian tes m ien tras aprenden  sobre  
la  circu la ridad  de l p lástico y la  gestión  sosten ib le  de  los recursos. 

• Ejemplo Organizar un  concurso en  e l au la  para  d iseñar e l p roducto de  p lástico 
m ás circu la r, u tiliza r juegos de  sim ulación  d igita l pa ra  op tim izar los sistem as de  
gestión  de  re siduos p lásticos, o torgar insign ias por com ple ta r desafíos de  
econom ía  circu la r o  crea r una  sa la  de  e scape  en  la  que  los e stud ian te s re sue lvan  
ta reas re lacionadas con  la  sosten ib ilidad  para  prevenir la  contam inación  por 
p lásticos. 

8. Aprendizaje reflexivo:  

• Descripción: Fom enta r que  los e stud ian tes exam inen  críticam ente  sus 
expe riencia s de  aprendiza je , suposiciones, decisiones y com portam ien tos pa ra  
profundizar su  com prensión  de  la  circu la ridad  de l p lástico y e l desarrollo  
sosten ib le . Median te  la  re flexión  e structurada , los e stud ian tes conectan  e l 
conocim ien to teórico con  las expe riencias p rácticas, eva lúan  las im plicaciones 
am bien ta le s, socia le s y económ icas de  las decisiones de  ingen ie ría  e  iden tifican  
oportun idades para  la  m e jora  con tinua  y una  práctica  profesiona l re sponsab le . 
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• Ejemplo : Mantene r un  d ia rio  de  aprendiza je  re flexivo a  lo  la rgo de  un  curso de  
Econom ía  Circu la r, e scrib ir ensayos de  re flexión  después de  visita r una  p lan ta  de  
recicla je  o  participar en  un  evento de  lim pieza  com unita ria , eva luar las 
im plicaciones de  sosten ib ilidad  de  un  proyecto de  red iseño de  productos o  
deba tir la s lecciones ap rendidas de  e stud ios de  caso sobre  la  contam inación  por 
p lásticos y la  im plem entación  de  la  Econom ía  Circu la r duran te  se siones de  
re flexión  gu iadas en  e l au la . 

9. Aprendizaje combinado:  

• Descripción: Com binar la  enseñanza  trad iciona l en  e l au la  con  recursos de  
aprendiza je  en  línea , com o vídeos, sim ulaciones in te ractivas y deba tes en  línea . 

• Ejemplo Utiliza r p la ta form as en  línea  para  accede r a  a rtícu los de  investigación , 
colaborar en  proyectos y com ple ta r ta reas fue ra  de  clase , a l m ism o tiem po que  se  
participa  en  deba tes p resencia le s y actividades prácticas en  e l au la . 

Conclusiones clave Los aspectos a  conside ra r para  la  innovación  en  la s m e todologías de  
enseñanza  son : 

• Enfoque multidisciplinario In tegra r conocim ien tos de  d ife ren tes d iscip linas, 
com o ciencia , tecnología , ingenie ría , m atem áticas, e stud ios socia le s y a rte s. 

• Relevancia en el mundo real : Conecta r e l aprendiza je  con  los re tos y las 
oportun idades de l m undo rea l en  e l ám bito  de l p lástico en  una  econom ía  circu la r. 

• Integración de tecnología Utiliza r he rram ientas y te cnologías d igita le s para  
m e jora r la  expe riencia  de  aprendiza je  y proporcionar acceso a  in form ación  y 
recursos. 

● Evaluación: Utiliza r d ive rsos m é todos de  eva luación , com o pre sen taciones de  
proyectos, porta folios, revisiones en tre  pares y ap licaciones prácticas, pa ra  
eva luar e l aprendiza je  de  los e stud ian tes. 

Median te  e l uso de  e sta s m e todologías de  enseñanza  m odernas, los form adore s pueden  
crear expe riencias de  aprendiza je  a tractivas y e ficaces que  doten  a  los e stud ian tes de  los 
conocim ien tos, la s hab ilidades y las actitudes necesaria s para  abordar los re tos de  la  
contam inación  por p lá sticos y los m ode los de  econom ía  circu la r, con tribuyendo así a  
aum enta r su  concienciación  sobre  un  fu turo sosten ib le . 

7.2 EDU4PlastiCircular – Una experiencia de aprendizaje transformadora  

En esencia , e l p royecto EDU4PlastiCircu la r se  d iseñó en  torno a  una  pregun ta  
fundam enta l: ¿Podem os cam biar la  m enta lidad  de  los fu turos técn icos para  que  adopten  
com portam ientos circu la res y sosten ib le s a  la rgo p lazo? La  ap licación  de  la  teoría  de l 
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aprendizaje transformador de Mezirow al ámbito de EDU4PlastiCircular revela cómo este 
marco educativo  transforma a los ingenieros tradicionales en promotores de una 
economía circular (Lundgren y Poell, 2016; Alam, 2022; Wang et al., 2022).  

En la formación en ingeniería para la circularidad del plástico, el paradigma de 
aprendizaje transformador sirve como  marco pedagógico que permite a los estudiantes 
ir más allá de la adquisición de conocimientos técnicos y lograr cambios profundos en su 
percepción, evaluación y abordaje de los desafíos de la sostenibilidad. Las secuencias 
educativas basadas en este parad igma facilitan cambios en las suposiciones, los valores 
y la identidad profesional, esenciales para los ingenieros que trabajan en sistemas 
sociotécnicos complejos (Lundgren y Poell, 2016; Wang et al., 2022; Kılıç y Parsıl, 2023; 
Barabas, 2025). 

En el cont exto de la circularidad del plástico, el enfoque de aprendizaje transformador 
funciona como un marco pedagógico integrador que conecta diversas metodologías de 
enseñanza y aprendizaje en una estrategia educativa coherente. Métodos como el 
aprendizaje basad o en proyectos, el aprendizaje experiencial, el pensamiento sistémico, 
el aprendizaje basado en la indagación, el pensamiento de diseño, el aprendizaje 
reflexivo y la gamificación no se emplean como técnicas didácticas aisladas, sino que se 
secuencian y co mbinan para crear experiencias de aprendizaje que transforman 
progresivamente el conocimiento, las actitudes, los valores y las competencias 
profesionales de los estudiantes. Este enfoque integrado prepara a los futuros ingenieros 
para diseñar soluciones i nnovadoras, circulares y sostenibles para los plásticos, al tiempo 
que aborda los complejos desafíos ambientales, económicos y sociales asociados con la 
transición a una economía circular (Kılıç y Parsıl, 2023).  

En la figura 7.1 se estructuran los roles complementarios del paradigma transformador. 
Según la teoría de Jack Mezirow, el aprendizaje transformador no es un truco de magia 
repentino, sino un proceso estructurado, a menudo incómodo, de 10 fases por el que 
pasan los estudiantes a medida que desafían y reescriben su visión del mundo (Lundgren 
y Poell, 2016; Alam, 2022):  

1. Un dilema desconcertante;  

2. Autoexamen (con las emociones);  

3. Evaluación crítica de los supuestos;  

4. Reconocimiento de la transformación compartida;  

5. Exploración de nuevos roles/acciones;  

6. Planificar un curso de acción;  
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7. Adquirir conocimientos/habilidades;  

8. Probar nuevos roles;  

9. Desarrollar competencias y confianza;  

10. Reintegración con una nueva perspectiva.  

 

 

Figura 7.1 Roles del paradigma del aprendizaje transformador  

El proyecto EDU4PlastiCircular, a través de un conjunto de cinco módulos de aprendizaje 
organizados como actividades de aprendizaje y evaluación (AAE), crea un ecosistema de 
aprendizaje que permite a los estudiantes reforzar el pro ceso de aprendizaje con una 
perspectiva transformadora. La Tabla 7.1 relaciona las actividades con la(s) fase(s) 

•Shift: linear production/ consumption to system-based, circular thinking 
•Concept: plastics are not just materials; they are interconnected components of economic, 

environmental and social systems 
Changing Mental Models 

•Process: Questioning existing assumptions, designs and resource use
•Outcome: Turning raw experience into deep understanding and concrete action.

Developing Critical 
Reflection 

•Beyond Engineering: Linking technical design with policy, economics, ethics, behavioral 
sciences and management

•Goal: Supporting holistic decision-making
Integrating Disciplines

•Focus: Shifting away from pure rote memorization of facts
•Core Competencies: Systems thinking, anticipatory planning, collaborative problem-solving, 

creativity and ethical reasoning.

Supporting Competence 
Development

•Methods: Hands-on projects, lab work, field visits and active stakeholder engagement.
•Application: Tackling real-world circular economy problems in real-time

Bridging Theory And 
Practice

•Role Shift: Moving from a narrow "technical specialist" to a "sustainability leader."
•Agency: Empowering graduates to actively influence organizations, industries and policy.

Transforming Professional 
Identity

•Ultimate Goal: Instilling lifelong habits and mindsets that shape every engineering decision 
throughout their careers.

Fostering Long-term 
Behavioural Change
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dominante(s) del aprendizaje transformador que activan, si bien reconoce que algunas 
actividades contribuyen a múltiples fases.  
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Mesa7.1Mapeo maestro de las actividades de aprendizaje circular EDU4PlastiCircular a las fases de 
aprendizaje transformador.  

Actividad LAA/  
Fases 

dominantes 
de Mezirow  

Interpretación  

MÓDULO 1 – FUNDAMENTOS (Conciencia y disrupción cognitiva)  

Conceptos básicos del 
plástico  1, 3, 7 

Introduce contradicciones (beneficios del plástico frente a 
impactos);  
Desarrolla conocimientos fundamentales  

Cuestionario sobre 
historia y aplicaciones  3, 7 Cuestiona las suposiciones sobre el uso “neutral” de materiales.  

experimentos sobre 
características 
plásticas  

1, 3, 7 Realización práctica de la persistencia material → disonanc  

cognitiva  

Diario de uso y 
reflexión  2, 3, 4 

Reflexión  pe rsonal; 
Conciencia  de  los p rop ios pa trones de  consum o 

MÓDULO 2 – COMPRENSIÓN DEL SISTEMA (Profundización de la conciencia)  
Análisis de las fuentes 
de residuos  1, 3, 7 Reve la  la  m agnitud  y d ive rsidad  de  los re siduos p lásticos. 

Cuestionario sobre 
residuos  3, 7 Refuerza  la  com prensión  conceptua l 

Experimentos con 
microplásticos  1, 3, 7 

Un d ilem a profundam ente  desconcertan te  (la  con tam inación  
invisib le  se  vue lve  visib le ). 

Reflexión: De la 
basura al tesoro  

2, 4, 5 
Reflexión  y exp loración  in icia l de  com portam ien tos 
a lte rna tivos. 

procesos de vertedero  1, 3, 7 Exposición  a  consecuencias am bien ta le s 
Partes interesadas en 
los vertederos (Juego 
de roles)  

4, 5, 6 
Tom a de  pe rspectiva ; 
Negociación  de  soluciones 

Taller de diseño de 
soluciones  5, 6, 8 Transición  hacia  un  pensam ien to orien tado a  la  acción . 

Mapeo de las vías 
fluviales  1, 3, 7 Pensam ien to sistém ico (transporte  de  con tam inación) 

Reflexión sobre un 
caso práctico (agua)  2, 3, 4 Reflexión  é tica  y ana lítica  

Experimento con 
microplásticos en el 
aire  

1, 3, 7 Exposición personal → fuerte alteración cognitiva 

Reflexión de 
mitigación  5, 6 Iden tificación  de  acciones pe rsonales/sistém icas 

MÓDULO 3 – CIRCULARIDAD Y RESPONSABILIDAD (Replanteamiento y exploración de roles)  
Patrones de 
producción y 
consumo  

3, 4, 7 Crítica  de  los supuestos de  la  econom ía  linea l 

Juego de rol de EPR  4, 5, 6, 8 
Exploración  de  role s 
Negociación  
Plan ificación  de  acciones 

Trazabilidad del 
plástico 
(rompecabezas)  

4, 7, 9 
Aprendiza je  com partido  
Desarrollo  de  com petencias 
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Perspectivas étic as 2, 3, 4 Reflexión profunda sobre la responsabilidad  
Análisis de 
reciclaje/reciclaje 
descendente  

3, 5, 7 Evaluación de alternativas  

Soluciones de 
reciclaje creativo  5, 6, 8 Diseñar nuevos enfoques  

Análisis comparativo 
(similitud)  3, 4, 7 Síntesis crítica a través de soluciones  

MÓDULO 4 – INNOVACIÓN Y DISEÑO (Acción y experimentación)  
Exploración de 
nuevos materiales  5, 7 Explorando alternativas  

Cuestionario de 
materiales  7 Consolidación del conocimiento  

Tecnologías de 
fabricación  7, 8 Comprensión y aplicación simulada  

Evaluación de la 
sostenibilidad  3, 5, 6 Evaluación crítica y planificación  

Taller de diseño 
ecológico  5, 6, 8 Diseño de soluciones  

Ejercicio de selección 
de materiales  5, 6 Toma de decisiones  

proyecto de 
evaluación del  ciclo 
de vida  

3, 5, 7, 9 Análisis de sistemas y desarrollo de competencias  

Desafíos de diseño  6, 8, 9 Probando nuevos roles (diseñador/solucionador de problemas)  
MÓDULO 5 – TRANSFORMACIÓN DEL COMPORTAMIENTO (Acción y reintegración)  
Panorama general de 
los plásticos (método 
de los seis sombreros 
para pensar)  

1, 3, 4 
Disrupción desde múltiples perspectivas y comprensión 
compartida  

Prácticas 
profesionales 
(aprendizaje 
experiencial)  

5, 7, 8, 9 Pruebas de roles en el mundo real  
Desarrollo de competencias  

Perspectiva médica 
(impacto de los 
plásticos)  

1, 2, 3 Impacto emocional y cognitivo (dimensión de la salud)  

Investigación sobre 
microplásticos 
textiles  

1, 3, 7 Conciencia a través de la experimentación  

Microplásticos en 
cosméticos  2, 3, 5 Reflexión sobre  el comportamiento personal  

Identificación de alternativas  
Contaminación por 
plásticos (aula 
invertida)  

3, 4, 7 Comprensión de sistemas críticos  

Estrategias de 
descontaminación  5, 6, 7 Identificación de la solución  

Patrones de consumo 
ciudadano  2, 3, 6 Responsabilidad personal  

Planificación de acciones  
Juego de roles de las 
partes interesadas  4, 5, 6, 8 Negociación social  

Exploración de roles  
Diseño de campaña 
(TPB) 6, 8, 9, 10 Ciclo de transformación completo : 

planificar → actuar → interiorizar  
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Estrategias de 
comunicación 
(empresas)  

6, 8, 9 Aplicación en un contexto profesional  

Iniciativas (proyectos) 
para reducir el uso de 
plástico.  

5, 6, 8, 9, 10 Implementación de nuevos roles  
Integración de nuevos aprendizajes  

Seminarios de 
EDU4PlastiCircular  9, 10 Reintegración a la identidad profesional/académica  

 

Mesa7.2La progresión del aprendizaje transformador en los módulos circulares de EDU4Plasti 

Etapa en el proceso de aprendizaje  Módulos  Fases de Mezirow  
Concienciación y disrupción  Módulo 1  1 – 3 
comprensión de sistemas  Módulo 2  1 – 4 
Replantear el enfoque y la responsabilidad  Módulo 3  3 – 6 
Innovación y experimentación  Módulo 4  5 – 9 
Transformación del comportamiento  Módulo 5  6 – 10 

 

A partir de la información presentada en la Tabla 7.1, se puede concluir que los módulos 
de EDU4PlastiCircular no conciben el aprendizaje transformador como un momento 
pedagógico aislado. Las fases de Mezirow se distribuyen a lo largo de los módu los, lo que 
garantiza un proceso de transformación acumulativo y estructurado, siguiendo una 
trayectoria transformadora progresiva (Tabla 7.2).  

El aprendizaje transformador de la iniciativa EDU4PlastiCircular está respaldado por 
varios mecanismos de aprendizaje.  

Alteración cognitiva a través de dilemas desorientadores -El proceso de aprendizaje 
transformador comienza por cuestionar las ideas preco ncebidas de los alumnos sobre 
los plásticos y la sostenibilidad mediante actividades de aprendizaje cuidadosamente 
diseñadas que generan una disrupción cognitiva.  

Actividades como "El panorama general de los plásticos" (utilizando el método de los seis 
sombreros para pensar), investigaciones de laboratorio sobre microplásticos en el agua, 
el aire y los textiles, y análisis de los ciclos de vida de los productos y la s vías de 
contaminación, exponen a los estudiantes a las contradicciones inherentes entre los 
beneficios sociales de los plásticos y sus consecuencias ambientales.  

Al revelar impactos ocultos, como la contaminación por microplásticos, el agotamiento 
de los  recursos y la contaminación sistémica, las actividades animan a los estudiantes a 
cuestionar los modelos lineales convencionales de producción y consumo.  
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La disonancia cognitiva resultante actúa como catalizador del cambio conceptual, 
permitiendo a los es tudiantes reemplazar las perspectivas fragmentadas por modos de 
pensamiento circulares y orientados al sistema.  

Reflexión crítica y construcción de significado -El aprendizaje transformador se 
refuerza mediante oportunidades estructuradas para la reflexión  crítica, lo que permite 
a los estudiantes interpretar experiencias, reevaluar suposiciones y construir nuevos 
significados.  

Las actividades de aprendizaje reflexivo incluyen diarios de consumo de plástico, 
reflexiones sobre prácticas profesionales basadas  en el ciclo de aprendizaje experiencial 
de Kolb, análisis éticos de la Responsabilidad Extendida del Productor (REP) y reflexiones 
posteriores a debates sobre estudios de caso. Estas actividades se apoyan en diarios 
reflexivos, preguntas guiadas, debates colaborativos y marcos para la toma de decisiones 
éticas. 

Mediante este proceso reflexivo, los estudiantes evalúan críticamente sus valores y 
creencias, reconocen las conexiones entre los comportamientos individuales y los 
impactos ambientales sistémicos, y desarrollan habilidades metacognitivas que 
favorecen el aprendizaje profesional continuo.  

Discurso social y construcción colaborativa del conocimiento -El proceso 
transformador se ve reforzado aún más mediante entornos de aprendizaje colaborativo 
que pro mueven el diálogo, la interacción entre pares y la negociación de significados.  

Los enfoques pedagógicos como el aprendizaje por intercambio de ideas, los debates 
estructurados sobre iniciativas para eliminar el plástico, los ejercicios de dramatización 
con las partes interesadas que abordan la Responsabilidad Extendida del Productor y los 
proyectos grupales colaborativos exponen a los estudiantes a múltiples perspectivas y 
puntos de vista alternativos.  

Estas interacciones sociales permiten a los estudiante s validar, cuestionar o revisar sus 
propios conocimientos, al tiempo que desarrollan interpretaciones compartidas de los 
complejos desafíos de la sostenibilidad. En consecuencia, la reflexión individual se 
transforma en la construcción colectiva del conoci miento, una característica esencial del 
aprendizaje transformador.  

De la reflexión a la acción -El aprendizaje transformador alcanza su dimensión práctica 
cuando los estudiantes traducen los conocimientos y las perspectivas recién adquiridas 
en acciones concretas.  
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Las actividades de aprendizaje de alto impacto —que incluyen el diseño de campañas de 
sensibilización basadas en la Teoría del Comportamiento Planificado, desafíos de 
ecodiseño, talleres de diseño de soluciones y prácticas profesionales — exigen qu e los 
estudiantes desarrollen e implementen intervenciones que aborden los desafíos reales 
de la circularidad del plástico. En lugar de limitarse a analizar los problemas ambientales, 
los estudiantes se convierten en diseñadores activos de soluciones soste nibles.  

Por lo tanto, la transformación se hace observable a través del cambio de 
comportamiento, los resultados innovadores de los proyectos y el desarrollo de 
soluciones de ingeniería prácticas.  

Aprendizaje experiencial iterativo -El marco educativo inte gra el ciclo de aprendizaje 
experiencial de Kolb, vinculando sistemáticamente la experiencia concreta, la 
observación reflexiva, la conceptualización abstracta y la experimentación activa.  

Las actividades de aprendizaje, en particular las prácticas profesi onales y las experiencias 
basadas en proyectos, animan a los estudiantes a aplicar repetidamente los 
conocimientos teóricos, reflexionar sobre sus experiencias, perfeccionar su comprensión 
y probar soluciones mejoradas.  

Este proceso iterativo garantiza que  el aprendizaje sea continuo en lugar de episódico, lo 
que permite que la transformación surja progresivamente a través de la integración de 
la práctica y la reflexión.  

Desarrollo del pensamiento sistémico -El pensamiento sistémico representa una de 
las competencias centrales que se desarrollan a través del aprendizaje transformador.  

Actividades como la evaluación del ciclo de vida (ACV), el mapeo de las vías de 
contaminación, el análisis del flujo de materiales y la modelización de la economía circular 
per miten a los estudiantes comprender los plásticos como componentes de sistemas 
ambientales, tecnológicos, económicos y sociales interconectados.  

Al analizar las interacciones a lo largo de toda la cadena de valor del plástico, los 
estudiantes pasan de un ra zonamiento reduccionista y lineal a un pensamiento holístico 
y sistémico. Esta transformación modifica radicalmente su comprensión de los desafíos 
de la sostenibilidad y fomenta una toma de decisiones de ingeniería más informada.  

Transformación de la ident idad y los valores profesionales -La etapa final del 
aprendizaje transformador implica la evolución de la identidad profesional y la 
responsabilidad ética de los estudiantes.  

Las actividades educativas sobre Responsabilidad Extendida del Productor (REP), é tica 
ambiental, responsabilidad corporativa y participación ciudadana animan a los 
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estudiantes a reflexionar sobre su papel en los sistemas sociotécnicos. Como resultado, 
los alumnos se redefinen progresivamente, pasando de ser usuarios pasivos o 
diseñador es de productos plásticos a ingenieros responsables y tomadores de decisiones 
capaces de influir en la producción, el consumo y la gobernanza sostenibles.  

Este cambio de identidad representa uno de los resultados más significativos del 
aprendizaje transfor mador, ya que integra la competencia técnica con el compromiso 
ético y la responsabilidad a largo plazo en las transiciones hacia la economía circular.  

En conclusión, el ecosistema de aprendizaje EDU4PlastiCircular fomenta el aprendizaje 
transformador medi ante la integración sistemática de experiencias que desorientan, la 
reflexión crítica, el diálogo colaborativo y tareas orientadas a la acción dentro de un 
marco digital basado en competencias. A través de ciclos experienciales iterativos y 
análisis sistém icos, se guía a los estudiantes desde la adquisición de conocimientos hasta 
la transformación de su comportamiento e identidad, lo que permite la internalización 
de los principios de la Economía Circular y las prácticas sostenibles.  

7.3 Enfoque y métodos de en señanza en línea (MOOC)  

La form ación  EDU4PlastiCircu la r podría  im partirse  en  línea  com o MOOC (Curso Online  
Masivo y Abie rto) con  todos los com ponen te s, incluyendo la  en trega  de  conten ido, la  
in te racción  y la  eva luación , rea lizándose  exclusivam ente  a  través de  la  p la ta form a en  
línea  EDU4PlastiCircu la r (h ttps:/ /e lea rn ingproject.eu /De  esta  m ane ra , los participan te s 
pueden  con tinuar su  educación  sin  necesidad  de  e sta r físicam ente  presen te s en  un  au la  
física  (Draghici e t a l., 2025). 

 

Los conceptos clave  se  presen ta rán  m edian te  presen taciones con  e lem entos m ultim ed ia  
o  videoclases. Para  facilita r la  com prensión  de l con ten ido de l curso, se  p repara rán  
recursos com plem enta rios (por e jem plo, re fe rencias de  código ab ie rto , webography con  
casos prácticos, buenas prácticas y noticias, m ate ria le s m ultim edia , e stud ios de  caso, 
e tc.). Los participan te s tam bién  tendrán  acceso a  recursos ad iciona les que  podrán  
consu lta r si desean  am plia r sus conocim ien tos. 

Para  garan tiza r la  participación  activa  de  los a lum nos duran te  e l p roceso de  aprendiza je , 
los cursos inclu irán  actividades ind ividua les y colabora tivas en  un  en torno en  línea . Por 
e jem plo, los participan tes tendrán  la  oportun idad  de  participar en  foros en  línea  para  
deba tir e l con ten ido de l curso, form ular p reguntas y com partir ideas con  sus 
com pañeros, convirtiendo así los foros de  deba te  en  un  e spacio para  e l aprendiza je  
colabora tivo y la  creación  de  com unidad . 

https://elearningproject.eu/
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Los instructores del curso en línea estarán disponibles para  brindar orientación y 
aclaraciones durante el mismo. Interactuarán con los participantes (estudiantes, futuros 
instructores, etc.) en un entorno virtual. Por lo tanto, además de las competencias 
docentes, los instructores deben poseer un conjunto de compe tencias que se ajusten a 
los desafíos de los entornos de aprendizaje en línea y al uso de herramientas digitales.  

Los formadores en línea deben poseer las siguientes competencias y habilidades:  

● Estrategias de enseñanza : hab ilidades para  u tiliza r e stra tegias e ficaces para  
facilita r e l aprendiza je  en  línea , incluyendo e l d iseño de  conten ido a tractivo , la  
m oderación  de  deba tes, la  p rom oción  de  actividades colabora tivas, la  m oderación  
de  foros y e l fom ento de  la  in te racción  en tre  los participan tes. 

● Habilidades interpersonales, interculturales y de comunicación : sólidas 
hab ilidades de  com unicación  e scrita  y ve rba l para  a rticu la r in form ación  de  
m anera  cla ra  y e ficien te  en  un  en torno en  línea , re sponder adecuadam ente  a  la s 
p regun tas e  inquie tudes de  los participan tes, m otivarlos a  m antene rse  
com prom e tidos y com ple ta r e l curso y, a l m ism o tiem po, com prender y re spe ta r 
los d ive rsos orígenes cu ltu ra le s. 

● Evaluación y retroalimentación : com pe tencia  para  d iseñar actividades de  
eva luación  que  e stén  a lineadas con  los re su ltados de  aprendiza je  y en  d ive rsos 
form atos (com o cuestionarios, deba tes en  foros y ta reas p rácticas) y com pe tencia  
para  proporcionar re troa lim entación  oportuna  a  los participan tes que  a tienda  sus 
necesidades y desafíos ind ividua le s. 

● Habilidades de colabora ción : com pe tencia  para  traba ja r en  colaboración  con  
otros instructores para  garan tiza r un  en torno de  aprendiza je  e ficaz y de  apoyo 
para  los participan te s. 

● Gestión del tiempo : hab ilidades e ficaces de  gestión  de l tiem po para  rea liza r 
m últip le s ta reas, re sponder con  p rontitud  a  las consu lta s de  los pa rticipan te s y 
cum plir con  los p lazos. 

● Competencia técnica : com pe tencia  en  e l uso de  la  p la ta form a en  línea  (LMS) en  
e l rol de  instructor y otras he rram ien tas d igita le s para  la  com unicación , la s 
actividades de  aprendiza je  y la  re troa lim entación , inclu idas las he rram ien tas de  
videoconfe rencia  y colaboración , así com o para  solucionar p rob lem as técn icos 
que  puedan  encontra r los participan tes y brindarle s asistencia . 

7.4 Métodos de evaluación y reconocimiento  

Se  p lan ifica rán  actividades de  eva luación  a  lo  la rgo de  los cursos. Se  u tiliza rán  los 
sigu ien te s m é todos de  eva luación : 

● Pruebas y cuestionarios en  línea ; 
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● Debates en  línea ; 
● Tareas com o: ta reas prácticas ind ividua les y grupa le s; ta reas de  resolución  de  

proyectos/p roblem as; e stud ios de  caso y m e jore s p rácticas; desarrollo  de  
ensayos; na rración  de  h istoria s sobre  un  tem a específico; desarrollo  de  proyectos; 
investigaciones con  soluciones propuestas; expe riencias a l a ire  lib re  y visitas a  
zonas con tam inadas; reuniones con  las parte s in te re sadas, e tc.); 

● Im partición  de  form ación , tu toría  on line  (solo  para  form adores). 

Se  fom enta rá  la  participación  activa  m edian te  la  revisión  por pares. Esta  revisión  se  
u tiliza rá  para  eva luar las ta reas p rácticas inclu idas en  los m ódulos de  aprendiza je , 
pe rm itiendo a  los participan tes com partir su  traba jo y eva luar las soluciones presen tadas 
por sus com pañeros. Este  enfoque  re fue rza  la  com prensión  de l con ten ido de l curso  y 
aporta  d ive rsas pe rspectivas, fom entando así un  sen tido de  aprendiza je  den tro de  la  
com unidad . 

Insignias digitales Se  u tiliza rá  com o m ecanism o de  gam ificación  para  crear un  en torno 
de  aprendiza je  gra tifican te  y m e jora r la  expe riencia  gene ra l de  aprendiza je , fom entando 
la  m otivación , e l com prom iso y la  participación  activa . Al otorgar insign ias d igita le s por 
las actividades com ple tadas con  éxito , los participan tes recib irán  re troa lim entación  
continua  y una  represen tación  visua l de  sus logros com o reconocim ien to a  su  e sfue rzo. 

Trabajo final del curso Serán  eva luados por los instructores de l curso (m iem bros de l 
consorcio de l p royecto) según  crite rios p rede fin idos y los participan tes recib irán  
re troa lim en tación  oportuna . Se  o torgarán  los sigu ien te s reconocim ien tos: 

● Los participantes que completen algunas actividades recibirán un “Certificado de 
Asistencia de EDU4PlastiCircular”;  

● Los participantes que completen un módulo recibirán una insignia específica de 
“EDU4PlastiCircular”.  

● Los participantes que completen todas l as actividades requeridas en la plataforma 
de aprendizaje electrónico, para los cinco módulos, recibirán las cinco insignias 
específicas de “EDU4PlastiCircular”;  

● Los entrenadores recibirán una información específica. La insignia 
"EDU4PlastiCircular" reconoc e su contribución al desarrollo y la puesta en marcha 
del programa de formación (en sus propias instituciones o con otros 
participantes), y además deben tener al menos un artículo publicado relacionado 
con el proyecto EDU4PlastiCircular o la implementación  del programa de 
formación.  
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8 Prácticas culturales en la aplicación de 
EDU4PlastiCircular. Promoción de los valores 
europeos.  

8.1 Sensibilidad cultural. Análisis de prácticas culturales en la a plicación 
del programa de formación y certificación EDU4PlastiCircular.  

Form ación  en  hab ilidades ecológicas y com pe tencias de  sosten ib ilidad  den tro  
de lProyecto  EDU4PlastiCircu la rrequie re  un  a lto  grado de  sensib ilidad  cu ltu ra l. Debido a  
que  la  asociación  abarca  pa íses con  h istorias socioeconóm icas e  in fraestructuras de  
recicla je  d ive rsas (Rum ania , Eslovenia , Ita lia  y España), los educadores no pueden  tra ta r 
las hab ilidades ve rdes com o da tos puram ente  técn icos. Aquí e stán  la s ideas clave  para  
m antene r la  sensib ilidad  cu ltu ra l duran te  la  capacitación , m apeadas a  los ob je tivos de l 
p royecto y laMarco Europeo de  Com pe tencias en  Sosten ib ilidad  (GreenCom p): 

1. Reconocer las diferentes realidades de base. La form ación  en  com pe tencias 
m edioam bien ta le s sue le  partir de  la  p rem isa  de  que  todo e l m undo tiene  acceso  
a  los m ism os recursos. En  un  proyecto m ulticu ltu ra l de  la  UE, e sta  p rem isa  gene ra  
re sistencia . 

2. Desburocratizar los valores europeos -La enseñanza  de  va lores 
m edioam bien ta le s a  veces puede  pe rcib irse  com o una  im posición  burocrá tica  
ve rtica l, e specia lm ente  en  cu ltu ras poscom unistas o  regiones e scép ticas an te  la  
gobernanza  cen tra lizada . 

3. Equilibrar la visión de futuro con el pragmatismo económico inmediato. El 
m arco de  GreenCom p hace  m ucho h incapié  en  la  visión  de  fu turo y la  p lan ificación  
a  la rgo p lazo, lo  que  puede  en tra r en  conflicto  con  la  m enta lidad  cen trada  en  la  
supe rvivencia  económ ica  inm edia ta . 

4. Adaptarse a los estilos locales de comunicación y educación. Las d istin ta s 
cu ltu ras eu ropeas tienen  trad iciones educa tivas variadas, que  oscilan  en tre  
m ode los au torita rios de  aprendiza je  pasivo y m ode los a ltam ente  participa tivos. 

5. Respetar el peso cultural del consumo y la estética. El uso de l p lástico sue le  
e sta r ligado a  conceptos cu ltu ra le s de  h igiene , e sta tus y apariencia . 

La  im plem entación  de l p rogram a de  form ación  y ce rtificación  EDU4PlastiCircu la r p lan tea  
desafíos cu ltu ra le s e specíficos, ya  que  no se  tra ta  solo de  una  ta rea  técn ica , sino de  un  
cam bio de  m enta lidad . A continuación , se  p re sen tan  los p rincipa le s obstácu los cu ltu ra le s 

https://microplastics.today/
https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/08/Module-5_Lesson-6_Readings.pdf
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que pueden surgir, junto con su descripción y las prácticas o recomendaciones que 
deben adoptarse en el contexto del desarrollo de competencias ecológicas (con valiosos 
comentarios de (van den Berg et al., 2024; Işman et al., 2025):  

1. La cultura del “uso único” -En m uchas regiones, la  com odidad  de  los p roductos 
desechable s e stá  p rofundam ente  a rra igada . Cam biar los háb itos d ia rios sue le  
pe rcib irse  com o un  esfue rzo incóm odo o un  re troceso en  la  ca lidad  de  vida . 

2. Resistencia a la transparencia y la rendición de cuentas -La econom ía  circu la r 
exige  que  em presas y consum idores reconozcan  e l im pacto nega tivo de  sus 
prop ias acciones. A m enudo existe  una  barre ra  cu ltu ra l que  d ificu lta  asum ir la  
re sponsabilidad  de l ciclo  de  vida  com ple to de  un  producto. 

3. Infraestructura y diferencias normativas entre estados -Dado que  e l p royecto  
involucra  a  pa íses com o Rum ania , Ita lia , España  y Eslovenia , existen  d ife ren tes 
norm as cu ltu ra le s en  cuanto a l recicla je . Lo que  se  conside ra  una  práctica  hab itua l 
en  un  pa ís puede  ve rse  com o a lgo opciona l o  dem asiado com plicado en  otro . 

4. Escepticismo ante el cambio climático y las políticas medioambientales -
Algunos grupos cu ltu ra le s conside ran  las políticas m edioam bien ta le s europeas 
com o una  im posición  exte rna  o  una  am enaza  para  la  estab ilidad  económ ica , lo  
que  d ificu lta  la  enseñanza  de  los va lores europeos. 

5. Enfoque en el benef icio inmediato frente a la sostenibilidad a largo plazo -En 
la  cu ltu ra  em presaria l trad iciona l, e l éxito  se  m ide  por la  ob tención  de  bene ficios 
ráp idos. La  idea  de  la  econom ía  circu la r, que  requie re  grandes inve rsione s 
in icia le s, choca  con  la  m enta lidad  de  "bene ficio  hoy, p rob lem a m añana". 

6. Brechas digitales y generacionales -Dado que  e l p royecto u tiliza  he rram ientas 
d igita le s, existe  e l rie sgo de  que  cie rtos segm entos de  la  población  o  educadore s 
de  m ayor edad  se  m uestren  reacios a  adopta r nuevas p la ta form as, p re firiendo los 
m é todos trad iciona le s. 

7. Falta de colaboración comunitaria -La econom ía  circu la r depende  de  la  
colaboración  (com partir, repara r, reu tiliza r). En  cu ltu ras con  un  m arcado  
ind ividua lism o, e l concepto de  "recursos com unes" o  "reparación  colectiva" e s 
d ifícil de  im plem enta r. 

Estas sie te  p rácticas re fle jan  los ob je tivos principa le s de l p royecto Erasm us+ 
EDU4PlastiCircu la r pa ra  fom enta r las com pe tencias ecológicas, m e jora r la  conciencia  
am bien ta l y p rom over un  fu turo sosten ib le  y clim áticam ente  neu tro . 
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8.1.1 Comparación cultural basada en las dimensiones de Gert Hofstede  

La teoría de las dimensiones culturales de Geert Hofstede es un marco para la 
comunicación intercultural, desarrollado a partir del análisis de cómo la cultura influye 
en los valor es del entorno laboral. Basándose en un estudio a gran escala de empleados 
de IBM en diversos países, Hofstede identificó seis dimensiones clave que diferencian 
una cultura de otra (Tabla 8.1).  

1. Índice de Distancia de Potencia (IDP)  

Esta dimensión expres a el grado en que los miembros menos poderosos de una sociedad 
aceptan y esperan que el poder se distribuya de forma desigual.  

● Alto PDI: La  gente  acep ta  un  orden  je rá rqu ico en  e l que  cada  uno tiene  su  lugar y 
que  no necesita  m ás justificación . La  cen tra lización  e s popula r y los subord inados 
e spe ran  que  se  le s d iga  qué  hace r. 

● PDI bajo: Las pe rsonas se  e sfue rzan  por igua la r la  d istribución  de l poder y exigen  
justificación  para  las desigua ldades de  poder. El lide razgo sue le  se r consu ltivo. 

2. Individualismo vs. Colectivismo (IDV)  

Esto se  cen tra  en  e l grado en  que  las pe rsonas de  una  sociedad  e stán  in tegradas en  
grupos. 

● Individualismo: Pre fe rencia  por un  m arco socia l poco e structurado en  e l que  se  
e spe ra  que  los ind ividuos se  ocupen  ún icam ente  de  sí m ism os y de  sus fam ilias 
inm edia tas. 

● Colectivismo: Pre fe rencia  por una  e structura  socia l m uy cohesionada  en  la  que  
los ind ividuos puedan  espe ra r que  sus fam ilia re s o  m iem bros de  un  grupo 
de te rm inado cu iden  de  e llos a  cam bio de  una  lea ltad  incondiciona l. 

3. Masculinidad vs . Feminidad (MAS)  

Esta  d im ensión  se  re laciona  con  la  d istribución  de  role s en tre  los géne ros y los p rincipa le s 
im pulsores de  la  cu ltu ra . 

● Masculinidad Represen ta  una  pre fe rencia  socia l por e l logro , e l he roísm o, la  
ase rtividad  y las recom pensas m ate ria le s por e l éxito . La  sociedad  en  gene ra l e s 
m ás com pe titiva . 

● Feminidad Represen ta  la  p re fe rencia  por la  cooperación , la  m odestia , e l cu idado 
de  los déb ile s y la  ca lidad  de  vida . La  sociedad  en  gene ra l e stá  m ás orien tada  a l 
consenso. 
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4. Índice de evitación de la i ncertidumbre (UAI)  

El UAI analiza la tolerancia de una sociedad a la ambigüedad y la incertidumbre. Indica 
hasta qué punto una cultura programa a sus miembros para sentirse incómodos o 
cómodos en situaciones no estructuradas.  

● Alto UAI: Mantienen  códigos rígidos de  creencias y conductas, y son  in tole ran tes  
con  las ideas y com portam ien tos poco ortodoxos. Existe  una  necesidad  em ociona l 
de  que  se  re spe ten  la s norm as. 

● UAI bajo: Las sociedades m an tienen  una  actitud  m ás re la jada  en  la  que  la  p ráctica  
cuenta  m ás que  los p rincip ios. 

5. Orientación normativa a largo plazo frente a orientación normativa a corto plazo 
(OLP) 

Toda  sociedad  debe  m antene r cie rtos víncu los con  su  pasado a l tiem po que  a fron ta  los 
re tos de l p resen te  y de l fu turo. 

● A largo plazo: Las cu ltu ras fom entan  e l ahorro y e l e sfue rzo en  la  educación  
m oderna  com o form a de  prepara rse  para  e l fu turo . Va loran  la  pe rseve rancia  y la  
adaptación . 

● Corto plazo: Las sociedades pre fie ren  m antene r las trad iciones y norm as 
ancestra le s, y ven  con  rece lo los cam bios socia le s. Va loran  e l orgu llo  naciona l y e l 
cum plim ien to de  las ob ligaciones socia le s. 

6. Indulgencia frente a restricción (IVR)  

Esta  e s la  d im ensión  m ás recien te  añadida  a l m ode lo, que  se  cen tra  en  la  libe rtad  de  
sa tisface r los deseos hum anos básicos. 

● Indulgencia: Una sociedad  que  pe rm ite  la  sa tisfacción  re la tivam ente  lib re  de  los 
im pulsos hum anos básicos y na tu ra le s re lacionados con  e l d isfru te  de  la  vida  y la  
d ive rsión . 

● Restricción: Una sociedad  que  reprim e  la  sa tisfacción  de  las necesidades y la  
regula  m edian te  norm as socia le s e strictas. 

Tabla 8.1 Resumen de la teoría de las dimensiones culturales de Geert Hofstede 

Dimensión  Enfoque principal  Rasgo de puntua ción 
alta  

Rasgo de 
puntuación baja  

Distancia de potencia  Igualdad vs. 
Jerarquía 

Respeto a la autoridad  Estructuras planas  
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Individualismo  "Yo" vs. "Nosotros"  Logro personal  Armonía de grupo  
Masculinidad  Duro versus tierno  Competencia y poder  Cooperación y 

atención  
Evitar la 
incertidumbre  

Comodidad con el 
riesgo 

Reglas/lógica estrictas  Flexibilidad/Toleranci
a 

Orientación a largo 
plazo  

Futuro versus 
pasado  

Persistencia/Ahorro  Tradición/Estabilidad  

Indulgencia  Libertad versus 
deber  

Optimismo/Ocio  Pesimismo/Control  

 

A continuación, se analizarán las similitudes y diferencias culturales utilizando la 
herramienta de comparación de países de Gert Hofstede, el Modelo 6 -D©. El objetivo de 
este enfoque es comprender mejor las particularidades y diferenci as en la 
implementación del programa de formación y certificación EDU4PlastiCircular (que 
desarrolla las competencias ecológicas de diferentes grupos objetivo).  

El análisis seguirá las 6 dimensiones del modelo de Gert Hofstede y se realizará para cada 
país (las bases del Modelo 6 -D©), como se describe en la Figura 8.1. Si exploramos la 
cultura de los países a través del Modelo 6 -D©, podemos obtener una buena visión 
general de los factores determinantes de cada una de sus culturas en relación con otras 
cultu ras del mundo.  

 

Fig. 8.1 Los resultados de la herramienta de comparación de países entre los miembros socios 
de EDU4PlastiCircular (desarrollada utilizando: https://www.theculturefactor.com/country -
comparison-tool?countries=italy%2Cromania%2Cslovenia%2Cspain) 

 

https://www.theculturefactor.com/country-comparison-tool?countries=italy%2Cromania%2Cslovenia%2Cspain
https://www.theculturefactor.com/country-comparison-tool?countries=italy%2Cromania%2Cslovenia%2Cspain
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Análisis de la dimensión de la distancia de poder por país  

Rumania obtiene una puntuación alta en esta dimensión (90), lo que significa que la gente 
acepta un orden jerárquico en el que todos tienen un lugar y que no necesita más 
justificación. La jerarquía en una organización se percib e como un reflejo de 
desigualdades inherentes, la centralización es popular, los subordinados esperan que se 
les diga qué hacer y el jefe ideal es un autócrata benevolente.  

Con una puntuación de 50, el norte de Italia tiende a preferir la igualdad y la 
descentralización del poder y la toma de decisiones. El control y la supervisión formal 
suelen ser rechazados por la generación más joven, que muestra preferencia por el 
trabajo en equipo y un estilo de gestión abierto. Cabe destacar que la alta puntuación en  
Individualismo acentúa la aversión a ser controlado y a que se le diga qué hacer. En el sur 
de Italia, todas las consecuencias del índice de distancia de poder suelen ser elevadas, lo 
contrario que en el norte.  

Eslovenia obtiene una puntuación alta en est a dimensión (71), lo que significa que la 
gente acepta un orden jerárquico en el que cada uno tiene su lugar y que no requiere 
mayor justificación. La jerarquía en una organización se percibe como un reflejo de 
desigualdades inherentes, la centralización e s popular, los subordinados esperan que se 
les diga qué hacer y el jefe ideal es un autócrata benevolente.  

La puntuación de España en esta dimensión (57) es alta, lo que indica que España tiene 
una sociedad jerárquica. Esto significa que la gente acepta un  orden jerárquico en el que 
cada uno tiene su lugar y que no requiere mayor justificación. La jerarquía en una 
organización se percibe como un reflejo de desigualdades inherentes, la centralización 
es común, los subordinados esperan que se les diga qué hac er y el jefe ideal es un 
autócrata benevolente.  

 

Análisis de la dimensión del individualismo por país  

Rumania, con una puntuación de 46, se considera una sociedad colectivista. Esto se 
manifiesta en un compromiso estrecho y duradero con el grupo al que se pertenece, ya 
sea la familia, la familia extensa o las relaciones familiares. La lealtad es primordial en 
una cultura colectivista y prevalece sobre la mayoría de las demás normas y reglamentos 
sociales. La sociedad fomenta relaciones sólidas donde cada pe rsona se responsabiliza 
de los demás miembros de su grupo. En las sociedades colectivistas, la ofensa conlleva 
vergüenza y desprestigio, las relaciones empleador/empleado se perciben en términos 
morales (como un vínculo familiar), las decisiones de contrat ación y ascenso tienen en 
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cuenta el grupo al que pertenece el empleado y la gestión se centra en la gestión de 
grupos.  

Con una puntuación de 53, Italia no muestra una marcada preferencia por ninguno de 
los extremos de la escala. Sin embargo, se observa una  división regional: el norte y el 
centro de Italia poseen una cultura individualista, especialmente en las grandes y 
prósperas ciudades, donde la gente puede sentirse sola incluso en medio de una multitud 
bulliciosa. Para los italianos, tener sus propias i deas y objetivos en la vida es muy 
motivador, y el camino hacia la felicidad reside en la realización personal. El sur de Italia 
se sitúa en el lado colectivista de la escala: la red familiar y el grupo al que se pertenece 
son aspectos sociales importantes , y rituales como bodas o comidas dominicales en 
familia son ocasiones imperdibles. Quienes viajan del sur al norte de Italia afirman sentir 
frialdad no solo por el clima diferente, sino también por la menor calidez en las 
relaciones.  

Eslovenia, con una pu ntuación de 81, es una sociedad individualista. Esto significa que 
existe una marcada preferencia por una estructura social poco cohesionada en la que se 
espera que los individuos se ocupen únicamente de sí mismos y de sus familias 
inmediatas. En las socie dades individualistas, la ofensa genera culpa y pérdida de 
autoestima; la relación empleador/empleado se basa en un contrato de beneficio mutuo; 
las decisiones de contratación y ascenso se fundamentan exclusivamente en el mérito; y 
la gestión se centra en la gestión de individuos.  

España, con una puntuación de 67, es una sociedad individualista. Esto significa que 
existe una marcada preferencia por una estructura social flexible en la que se espera que 
los individuos se ocupen únicamente de sí mismos y de s us familias inmediatas. En las 
sociedades individualistas, la ofensa genera culpa y pérdida de autoestima; la relación 
empleador/empleado se basa en un contrato de beneficio mutuo; las decisiones de 
contratación y promoción se fundamentan exclusivamente en  el mérito; y la gestión se 
centra en la gestión de individuos. Esto ha facilitado la relación de los españoles con 
ciertas culturas —principalmente no europeas —, mientras que otras pueden percibirse 
como agresivas y directas. Por otro lado, el trabajo en equipo se considera algo natural; 
los empleados tienden a trabajar de esta manera sin necesidad de una fuerte motivación 
por parte de la dirección.  

 

Análisis de la dimensión de la motivación hacia el logro y el éxito por país  

Rumania obtiene una puntuación  de 42 en Motivación hacia el Logro y el Éxito, por lo que 
se la considera una sociedad relativamente consensuada. En los países con baja 



 

191 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

puntuación en Motivación hacia el Logro y el Éxito, el enfoque se centra en "trabajar para 
vivir". Los directivos busc an el consenso y las personas valoran la igualdad, la solidaridad 
y la calidad en su vida laboral. Los conflictos se resuelven mediante el compromiso y la 
negociación. Se favorecen incentivos como el tiempo libre y la flexibilidad. El enfoque está 
en el bi enestar y no se hace alarde del estatus.  

Con una puntuación de 70, Italia es una sociedad decidida, altamente orientada al éxito 
y ambiciosa. Desde pequeños, se enseña a los niños que la competencia es buena y que 
ser un ganador es importante en la vida. L os italianos demuestran su éxito adquiriendo 
símbolos de estatus como un coche de lujo, una casa grande, un yate y viajes a países 
exóticos. Dado que el entorno laboral es el lugar donde cada italiano puede alcanzar el 
éxito, la competencia entre compañero s por progresar profesionalmente puede ser muy 
intensa.  

Eslovenia obtiene una puntuación de 19 en Motivación hacia el Logro y el Éxito, por lo 
que se la considera una sociedad de consenso. En los países con baja puntuación en 
Motivación hacia el Logro y el  Éxito, el enfoque se centra en "trabajar para vivir". Los 
directivos buscan el consenso y las personas valoran la igualdad, la solidaridad y la 
calidad en su vida laboral. Los conflictos se resuelven mediante el compromiso y la 
negociación. Se favorecen i ncentivos como el tiempo libre y la flexibilidad. El enfoque está 
en el bienestar y no se hace alarde del estatus.  

España obtiene una puntuación de 42 en Motivación hacia el Logro y el Éxito, y es un país 
donde la palabra clave es consenso. La polarización  no está bien vista ni la competitividad 
excesiva es bien vista. Los niños españoles se educan en busca de la armonía, negándose 
a tomar partido o destacar. Existe una preocupación por las personas débiles o 
necesitadas que genera una corriente natural de simpatía. En cuanto a la gestión, los 
directivos suelen consultar a sus subordinados para conocer sus opiniones y, en función 
de ellas, tomar decisiones. En política, es deseable contar con la participación de todas 
las minorías para evitar la presencia do minante de un solo partido ganador. En esta 
sociedad, es el país opuesto a la mentalidad de "el ganador se lo lleva todo".  

 

Análisis de la dimensión de evitación de la incertidumbre por país  

Rumania obtiene una puntuación de 90 en esta dimensión y, por lo tanto, tiene una 
marcada preferencia por evitar la incertidumbre. Los países con alta aversión a la 
incertidumbre mantienen códigos rígidos de creencias y comportamientos, y son 
intolerantes con las ideas y conductas poco convencionales. En estas culturas,  existe una 
necesidad emocional de seguir reglas (aunque estas parezcan no funcionar), el tiempo es 
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oro, las personas tienen un impulso interno de estar ocupadas y trabajar duro, la 
precisión y la puntualidad son la norma, la innovación puede ser rechazada  y la seguridad 
es un elemento importante en la motivación individual.  

Con una puntuación de 75, Italia tiene una alta puntuación en Aversión a la 
Incertidumbre, lo que significa que, como nación, los italianos no se sienten cómodos en 
situaciones ambiguas . La formalidad es importante en la sociedad italiana, y el código 
penal y civil italiano es complejo, con cláusulas, codicilos, etc. Lo que sorprende al 
extranjero es la aparente contradicción entre todas las normas y procedimientos 
existentes y el hecho de que los italianos no siempre los cumplan. Pero en un país 
burocrático, uno aprende muy pronto cuáles son importantes y cuáles no, para sobrevivir 
a la burocracia. En términos laborales, una alta Aversión a la Incertidumbre se traduce 
en una gran cantida d de planificación detallada. El enfoque de baja Aversión a la 
Incertidumbre (donde el proceso de planificación puede ser flexible ante un entorno 
cambiante) puede ser muy estresante para los italianos.  

En Italia, la combinación de una alta masculinidad y una alta aversión a la incertidumbre 
dificulta y genera mucho estrés en la vida. Para liberar la tensión acumulada durante el 
día, los italianos necesitan momentos de relajación y bienestar, como disfrutar de una 
comida prolongada o tomar café con frecuenc ia. Debido a su alta puntuación en esta 
dimensión, son personas muy apasionadas: sus emociones son tan intensas que no 
pueden reprimirlas y deben expresarlas, especialmente mediante el lenguaje corporal.  

Eslovenia obtiene una puntuación de 88 en esta dimen sión y, por lo tanto, muestra una 
marcada preferencia por evitar la incertidumbre. Los países con alta aversión a la 
incertidumbre mantienen códigos rígidos de creencias y comportamientos, y son 
intolerantes con las ideas y conductas poco convencionales. E n estas culturas, existe una 
necesidad emocional de seguir reglas (aunque parezcan no funcionar), el tiempo es oro, 
las personas tienen un impulso interno de estar ocupadas y trabajar duro, la precisión y 
la puntualidad son la norma, la innovación puede se r rechazada y la seguridad es un 
elemento importante en la motivación individual.  

Si hay una dimensión que define a España con claridad, es la aversión a la incertidumbre, 
reflejada en una puntuación alta de 86. España es considerada el segundo país más 
ru idoso del mundo. A la gente le gusta tener reglas para todo, los cambios generan 
estrés, pero, al mismo tiempo, se ven obligados a evitar normas y leyes que, de hecho, 
complican la vida. Se evita la confrontación, ya que provoca un gran estrés y se extiend e 
rápidamente al ámbito personal. Existe una gran preocupación por los cambios en 
situaciones ambiguas e indefinidas. Así, por ejemplo, en una encuesta muy reciente, el 
75% de los jóvenes españoles deseaba trabajar en la administración pública (es decir, u n 
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trabajo para toda la vida, sin preocupaciones sobre el futuro), mientras que en Estados 
Unidos solo el 17% de los jóvenes lo desearía.  

 

Análisis de la dimensión de orientación a largo plazo por país  

Rumania obtiene una puntuación de 32 en esta dimensión,  lo que significa que posee 
una cultura normativa. Las personas en estas sociedades se preocupan profundamente 
por establecer la Verdad absoluta; su pensamiento es normativo. Demuestran un gran 
respeto por las tradiciones, una propensión relativamente baja  al ahorro para el futuro y 
se centran en lograr resultados rápidos.  

Italia, con una puntuación de 39 en esta dimensión, demuestra que su cultura es 
normativa. En estas sociedades, las personas se preocupan profundamente por 
establecer la Verdad absoluta y  su pensamiento es normativo. Exhiben un gran respeto 
por las tradiciones, una propensión relativamente baja al ahorro y se centran en obtener 
resultados rápidos.  

Con una puntuación intermedia de 50 en esta dimensión, no se puede determinar una 
clara prefe rencia por Eslovenia.  

A pesar de una puntuación intermedia de 47, España es un país normativo. A los 
españoles les gusta vivir el presente, sin preocuparse demasiado por el futuro. España 
es el país que ha dado al mundo el significado de la "fiesta". En Es paña, se buscan 
resultados rápidos y sin demoras. Además, se valoran las estructuras claras y las normas 
bien definidas, en contraposición a enfoques más pragmáticos y relajados de la vida, 
sobre todo a largo plazo.  
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Análisis de la dimensión de la indulg encia por país  

Con una puntuación muy baja de 20, la cultura rumana se caracteriza por la moderación. 
Las sociedades con una puntuación baja en esta dimensión tienden a ser cínicas y 
pesimistas. Además, a diferencia de las sociedades indulgentes, las socie dades 
moderadas no dan mucha importancia al tiempo libre y controlan la satisfacción de sus 
deseos. Las personas con esta orientación perciben que sus acciones están limitadas por 
las normas sociales y sienten que darse caprichos es, en cierto modo, incorr ecto.  

Una puntuación baja de 30 indica que la cultura italiana se caracteriza por la moderación. 
Las sociedades con una puntuación baja en esta dimensión tienden a ser cínicas y 
pesimistas. Además, a diferencia de las sociedades indulgentes, las sociedades  
moderadas no dan mucha importancia al tiempo libre y controlan la satisfacción de sus 
deseos. Las personas con esta orientación perciben que sus acciones están limitadas por 
las normas sociales y sienten que darse caprichos es, en cierto modo, incorrecto.  

Eslovenia obtiene una puntuación intermedia de 48 en esta dimensión, por lo que no se 
indica ninguna preferencia.  

Con una puntuación baja de 44, España no es una sociedad indulgente. Las sociedades 
con una puntuación baja en esta dimensión tienden a ser c ínicas y pesimistas. Asimismo, 
a diferencia de las sociedades indulgentes, las sociedades restrictivas no dan mucha 
importancia al tiempo libre y controlan la satisfacción de sus deseos. Las personas con 
esta orientación perciben que sus acciones están lim itadas por las normas sociales y 
sienten que darse caprichos es, en cierto modo, incorrecto.  

8.1.2 Desafíos culturales en Rumania  

En el contexto de Rumania, la implementación del proyecto EDU4PlastiCircular implica 
navegar una combinación única de legado p oscomunista, rápido crecimiento económico 
y tradiciones educativas específicas (Tutunaru, 2022; Enache et al., 2025; Böcskei et al., 
2025). 

1. La mentalidad de "limpieza versus reciclaje" -En la cultura rumana, se hace mucho 
hincapié en la "curățenie" (lim pieza ) den tro de l hogar, pe ro  e sto  a  m enudo no se  traslada  
a l e spacio público. 

● El desafío: Es posib le  que  las pe rsonas lim pien  d iligen tem ente  sus á reas privadas, 
pe ro conside ran  que  la  gestión  de  los re siduos púb licos e s re sponsabilidad  
exclusiva  de l Estado. 
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● Impacto educativo: Puede  que  a  los p rofesores le s re su lte  d ifícil convence r a  los 
a lum nos de  que  la  econom ía  circu la r e s un  debe r cívico y pe rsona l, y no solo un  
se rvicio  gubernam enta l. 

2. Escepticismo ante las políticas "importadas" -A m enudo existe  un  re fle jo  cu ltu ra l 
que  lleva  a  conside ra r las d irectivas de  la  Unión  Europea  com o "im posiciones exte rnas" 
que  no se  a justan  a  la  rea lidad  rum ana . 

● El desafío: Un recien teEstud io MKOR (2024)Se  descubrió  que  e l 58% de  los 
rum anos evitan  los p roductos sosten ib le s deb ido a  sus a ltos costos y e l 35% 
desconfían  de  las e tique tas ecológicas.17. 

● Impacto educativo: Los educadores deben  supe ra r e l sen tim ien to de  "form a sin  
sustancia" (form a fă ră  fond), donde  las in icia tivas ecológicas se  ven  com o m eros 
trám ite s burocrá ticos en  lugar de  m e joras genuinas. 

3. La brecha entre infraestructura y conocimiento -Mientras que  program as 
com oRe tuRO (e l sistem a de  depósito  y devolución)Aunque  e stán  ganando te rreno, 
Rum ania  todavía  se  enfren ta  a  una  "brecha  de  cum plim ien to" en tre  los ob je tivos de  la  UE 
y la  rea lidad  loca l (Enache  e t a l., 2025; Draghici e t a l., 2025). 

● El desafío: Resulta  d ifícil enseñar p rácticas de  econom ía  circu la r en  las e scue las si 
la  in fraestructura  circundante  (por e jem plo, con tenedores de  re siduos 
in te ligen te s, ta lle re s de  reparación  loca le s) e s inexisten te  o  ine ficien te . 

● Impacto educativo: Esto crea  una  desconexión  en tre  la  "teoría  y la  p ráctica". Los 
e stud ian te s aprenden  sobre  la  circu la ridad  en  unBib lio teca  d igita lpe ro vem os 
cóm o aum entan  los ve rtede ros loca le s, lo  que  puede  gene ra r cin ism o. 

1. Educación autoritaria frente a educación participativa -La educación  trad iciona l 
rumana a menudo ha favorecido un modelo de "receptor pasivo" (Levonian y Joita, 
2025; Rajčić et al., 2025). 

● El desafío: La econom ía  circu la r requie re  pensam iento de  d iseño y colaboración  
activa , lo  que  choca  con  e l enfoque  trad iciona l cen trado en  e l p rofesor. 

● Impacto educativo: Los profesores deben  a le ja rse  de  las clases m agistra le s y 
orien ta rse  hacia  los "labora torios de  acción", com o los que  se  u tilizan  en  

                                                   
17Más de ta lles en :h ttps://www.rom ania journa l.ro/socie ty-people /rom anians-a ttitude-towards-
e th ica l-consum ption/(Consultado e l 23/03/2026) 

https://www.romaniajournal.ro/society-people/romanians-attitude-towards-ethical-consumption/
https://en.artfusion.ro/portfolio/recycling-in-romania-progress-or-challenge/
https://microplastics.today/
https://www.romaniajournal.ro/society-people/romanians-attitude-towards-ethical-consumption/
https://www.romaniajournal.ro/society-people/romanians-attitude-towards-ethical-consumption/
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e lConfe rencia  ErgoWork 2024en  Bucarest 18para  fom enta r la  au tonom ía  
e stud ian til19. 

5. Pragmatismo económico frente a valores ecológicos -Para  m uchas fam ilia s 
rum anas, la  supe rvivencia  o  e l crecim ien to económ ico tienen  prioridad  sobre  la  
p rese rvación  de l m edio  am bien te .20. 

● El desafío: La m enta lidad  de  "ganancias hoy, p rob lem as m añana" constituye  una  
barre ra  im portan te  en  un  pa ís que  aún  se  cen tra  en  a lcanzar los e stándare s de  
vida  occiden ta le s. 

● Impacto educativo:  Circu la r de  p lástico EDU4Hay que  presen ta r la  circu la ridad  
no com o un  "lu jo", sino com o una  form a de  ahorra r d ine ro y crear nuevos 
em pleos "ve rdes" para  que  conecte  con  la  m enta lidad  pragm ática  rum ana . [7] 

8.1.3 Los desafíos cu ltu ra le s en  Ita lia  

En  Ita lia , la  im plem entación  de l p royecto EDU4PlastiCircu la r se  topa  con  un  com ple jo  
panoram a cu ltu ra l de fin ido por m arcados contraste s regiona le s y una  poderosa  trad ición  
industria l. Si b ien  Ita lia  e s líde r europeo en  e l recicla je  de  re siduos industria le s, existen  
barre ras e specíficas a  n ive l de  consum idor y educa tivo.21(Mengozzi, 2010; Crocia ta  e t a l., 
2015; Giannoccaro e t a l., 2021; Lotti e t a l., 2026). 

1. Fragmentación regional (norte vs. sur) -Ita lia  p resen ta  im portan te s d iscrepancias en  
cuanto a  la  in fraestructura  de  gestión  de  re siduos y la  cu ltu ra  cívica  (Pariso & Marino, 
2025). 

● El desafío: Mientras que  e l Norte  (por e jem plo, Lom bard ía , Véne to) cuenta  con  
sistem as de  econom ía  circu la r m uy avanzados, e l Sur a  m enudo se  enfren ta  a  
p rob lem as crón icos de  recogida  de  re siduos y a  una  desconfianza  h istórica  hacia  
las instituciones que  gestionan  los desechos. 

● Impacto educativo: Es d ifícil ap lica r un  currícu lo ún ico para  todos. Los 
educadores deben  adapta rse  a l m ensa je : en  e l Norte , e l enfoque  e stá  en  la  

                                                   
18Más de ta lle s en :https://m icroplastics.today/edu4plasticircu la r-project-h ighlights-circu la r-
econom y-a t-e rgowork-2024-confe rence /(Consultado e l 23/03/2026) 
19Más de ta lle s en :h ttps://ce lta rom ania .ro/the -im age-of-the -teache r-in-rom anian-
cu lture /(Consultado e l 23/03/2026) 
20Más inform ación  en :h ttps://www.eea .europa .eu /en(24.03.2026) 
21Más de ta lle s en :h ttps://m icroplastics.today/first-press-re lease -in-ita ly/(Consultado e l 
13/03/2026) 

https://microplastics.today/edu4plasticircular-project-highlights-circular-economy-at-ergowork-2024-conference/
https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/04/D-2.2.10-Definition-of-EDU4PlastiCircular-training-methods-for-the-live-and-online-training.pdf
https://microplastics.today/edu4plasticircular-project-highlights-circular-economy-at-ergowork-2024-conference/
https://microplastics.today/edu4plasticircular-project-highlights-circular-economy-at-ergowork-2024-conference/
https://celtaromania.ro/the-image-of-the-teacher-in-romanian-culture/
https://celtaromania.ro/the-image-of-the-teacher-in-romanian-culture/
https://www.eea.europa.eu/en
https://microplastics.today/first-press-release-in-italy/
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optimización y la innovación, mientras que  en el Sur, la educación debe comenzar 
por reconstruir la confianza en el sistema público.  

2. Resistencia de las pequeñas y medianas empresas (PYME) -La cultura económica 
italiana se basa en pequeñas y medianas empresas familiares (Pariso & Marino, 2025).  

● El desafío: Muchas de  e stas em presas conside ran  que  las regulaciones sobre  la  
circu la ridad  de l p lástico  represen tan  una  costosa  ca rga  burocrá tica  que  am enaza  
su  com pe titividad . Existe  un  orgullo  por los m é todos de  producción  
"trad iciona les" que  puede  re su lta r d ifícil de  cam biar. 

● Impacto educativo: La form ación  debe  dem ostra r que  la  econom ía  circu la r no e s 
solo "ecología", sino una  ven ta ja  com pe titiva  (ahorro en  m ate ria s p rim as) para  
ganarse  e l apoyo de  los em presarios loca le s. 

3. La cultura de la estética y e l empaquetado ("bella figura") -El concepto de  "Be lla  
Figura" (causar una  buena  im presión /apariencia  im pecable ) e s fundam enta l pa ra  la  
cu ltu ra  ita liana , desde  la  m oda  hasta  la  industria  a lim enta ria  (Seve rgnin i, 2008; 
Giannoccaro e t a l., 2021; Lotti e t a l., 2026). 

● El desafío: El d iseño de  productos ita lianos sue le  p rioriza r la  e sté tica  sobre  la  
sosten ib ilidad . Los envase s de  p lástico m ulticapa , si b ien  tienen  un  aspecto  
"prem ium ", son  extrem adam ente  d ifícile s de  recicla r. 

● Impacto educativo: El proyecto debe  enseñar un  nuevo tipo de  "esté tica  
sosten ib le", convenciendo a  e stud ian tes y d iseñadore s de  que  un  ob je to  solo e s 
ve rdade ram ente  be llo  si no contam ina  a l fina l de  su  vida  ú til. 

4. Burocracia y escepticismo hacia las regulaciones -Existe  una  tendencia  cu ltu ra l a  
ve r las nuevas leyes com o m eras suge rencias u  obstácu los que  deben  se r "sorteados 
crea tivam ente" (Giannoccaro e t a l., 2021; Lotti e t a l., 2026; Di Matteo, 2026). 

● El desafío: La enseñanza  de  los va lores europeos de  cum plim ien to y transparencia  
en  la  p resen tación  de  in form es sobre  re siduos p lásticos choca  con  este  m uro de  
e scep ticism o hacia  la  au toridad  cen tra l. 

● Impacto educativo: La circu la r EDU4PlastiCircu la r debe  u tiliza r m é todos 
prácticos (por e jem plo, e stud ios de  casos rea le s) en  lugar de  sim ple s 
presen taciones lega le s para  dem ostra r los bene ficios d irectos de  la  transparencia . 

5. Hábitos domésticos y consumo de agua embotellad a -En los hogare s ita lianos, la  
trad ición  y la  com odidad  son  m uy va loradas (Giannoccaro e t a l., 2021; Lotti e t a l., 2026). 
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● El desafío: Ita lia  e s uno de  los m ayores consum idores m undia le s de  agua  
em bote llada  en  p lástico (m ás de  200 litros por pe rsona  a l año), a  pesar de  la  a lta  
ca lidad  de l agua  de l grifo  en  m uchas zonas. Se  tra ta  de  una  barre ra  cu ltu ra l 
p rofundam ente  a rra igada , vincu lada  a l e sta tus socia l y a  las costum bres. 

● Impacto educativo: El cam bio debe  com enzar en  las e scue las para  in flu ir en  la  
fam ilia . Los e stud ian te s se  convie rten  en  "em bajadores" que  deben  convence r a  
padres y abue los de  abandonar háb itos de  consum o que  gene ran  enorm es 
can tidades de  re siduos p lásticos. 

8.1.4 Los desafíos cu ltu ra le s en  Esloven ia  

Eslovenia  p resen ta  un  panoram a contrastan te  con  e l de  Rum ania , ya  que  a  m enudo se  la  
cita  com o líde r europeo en  recicla je  y gestión  de  re siduos. Sin  em bargo, la  
im plem entación  de  EDU4PlastiCircu la r aún  enfren ta  desafíos cu ltu ra le s y e structura le s 
e specíficos de  "segunda  gene ración" (Lavtiza r e t a l., 2021; Sodja  y Pirna t, 2023; Draghici 
e t a l., 2025). 

1. La "trampa del reciclaje" (eficiencia frente a prevención) -Eslovenia  tiene  tasas de  
recicla je  excepciona lm ente  a ltas (supe riores a l 70 %) y Liubliana  fue  la  p rim era  cap ita l 
europea  de l re siduo ce ro.22. 

● El desafío: Existe  una  pe rcepción  cu ltu ra l de  que  "separa r los re siduos e s 
suficien te". Si b ien  los e slovenos son  exce len tes en  e l recicla je ,gene ración  de  
re siduos pe r cáp itasigue  aum entando. 

● Impacto educativo: Los educadores deben  cam biar e l enfoque , pasando de  la  
com odidad  de l recicla je  a  los conceptos m ás d ifícile s de  rechazar y reducir por 
com ple to e l uso de  p lástico.23. 

2. Alta ambición frente a fragmentación -Eslovenia  cuenta  con  sólidas hojas de  ru ta  
naciona le s (com o Visión  Esloven ia  2050), pe ro su  im plem entación  rea l puede  se r 
fragm entada . [5] 

● El desafío:  Fragm entación  de  la  gobernanzaLa  lim itada  in tegración  en tre  los 
d ife ren tes sectores (industria  fren te  a  educación) sigue  siendo un  obstácu lo . 

                                                   
22Más de ta lles en :h ttps://www.gov.si/en /news/2019-12-10-ljub ljana-the-lead ing-european-capita l-
on-pa th-to-ze ro-waste -socie ty/(Consultado e l 12/03/2026) 
23Más de ta lle s 
en :h ttps://m icroplastics.today/workshop_ve len je_edu4plasticircu la r_project/(Consultado e l 
12/03/2026) 

https://www.sdgwatcheurope.org/wp-content/uploads/2020/09/SDG-12-Progress-report.pdf
https://www.sdgwatcheurope.org/wp-content/uploads/2020/09/SDG-12-Progress-report.pdf
https://www.mdpi.com/2071-1050/17/21/9408
https://www.gov.si/en/news/2019-12-10-ljubljana-the-leading-european-capital-on-path-to-zero-waste-society/
https://www.gov.si/en/news/2019-12-10-ljubljana-the-leading-european-capital-on-path-to-zero-waste-society/
https://microplastics.today/workshop_velenje_edu4plasticircular_project/
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● Impacto educativo: En proyectos com oCircu la r de  p lástico EDU4socios e slovenos 
com oSoluciones de  Negocios Digita le s de  Derm olHay que  traba ja r duro para  
ce rra r la  b recha  en tre  la  teoría  ve rde  académ ica  y la  p ráctica  industria l rea l. [6, 7, 
8] 

3. La brecha entre la educación "instructiva" y la "emancipadora" -La educación  
e slovena  trad iciona lm ente  equilib ra  la  enseñanza  de  qué  hace r (instrum enta l) y cóm o 
pensar (em ancipadora) (Lavtiza r e t a l., 2021). 

● El desafío: Gran  parte  de  la  educación  am bien ta l en  Esloven ia  ha  sido  
"instrum enta l", cen trada  en  ta reas técn icas com o la  correcta  clasificación  de  
re siduos. 

● Impacto educativo: Para  cum plir los ob je tivos deCircu la r de  p lástico EDU4Los 
profesores necesitan  avanzar hacia  m é todos "em ancipadores" que  fom enten  e l 
pensam ien to crítico sobre  e l tem a.Causas socia le s de  las crisis am bien ta le s. 

4. Presión económica en zonas con alta dependencia del turismo -La econom ía  de  
Eslovenia depende en gran medida de su "imagen verde" para el turismo  (Džajić Uršič, et 
a l., 2025; Pogačar & Gregor-Sve tec, 2025). 

● El desafío: Las com unidades dom inadas por e l tu rism o gene ranaum entos 
sign ifica tivos de  re siduosen  ve rano, a  m enudo desbordando los sistem as 
circu la res loca le s. 

● Impacto educativo: La form ación  debe  se r h ipe rloca l, enseñando a  los 
e stud ian te s cóm o gestionar e l im pacto am bien ta l de  las m ism as industria s que  
im pulsan  su  econom ía  loca l sin  com prom ete r e l crecim ien to. 

5. Br echa digital urbano -rural -Aunque  Esloven ia  e stá  tecnológicam ente  avanzada , 
todavía  existe  unafa lta  de  conocim ien tos y he rram ien taspara  transiciones circu la res en  
em presas m ás pequeñas o  e scue las rura le s (Sodja  y Pirna t, 2023; Civić e t a l, 2024). 

● El desafío: Las pequeñas y m edianas em presas (PYME) a  m enudo carecen  de  los 
recursos necesarios pa ra  im plem enta r los m ode los circu la res de  a lta  tecnología  
que  se  deba ten  en  los m arcos norm ativos de  la  UE. 

● Impacto educativo: Los socios e slovenos deben  garan tiza rhe rram ien tas de  
aprendiza je  d igita lson  accesib le s y prácticas para  los traba jadores "ord inarios", no  
solo para  los innovadores de  a lta  tecnología . [11, 12] 

https://dermol.si/slovenian-partners-driving-the-edu4plasticircular-project-forward/
https://dermol.si/services/eu-projects/
https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/04/D-2.2.10-Definition-of-EDU4PlastiCircular-training-methods-for-the-live-and-online-training.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s11159-025-10134-9
https://lex-localis.org/index.php/LexLocalis/article/view/2316
https://lex-localis.org/index.php/LexLocalis/article/view/2316
https://www.researchgate.net/publication/376965733_Comparison_of_Attitudes_in_Slovenia_and_Serbia_Towards_Circular_Economy_in_Textile_Industry
https://microplastics.today/first-press-release-in-italy/
https://microplastics.today/first-press-release-in-italy/
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8.1.5 Los desafíos culturales en España  

En España, la implementación del proyecto EDU4PlastiCircular se beneficia de  una 
cultura pública generalmente receptiva a los temas ecológicos, pero se enfrenta a 
barre ras e structura le s y económ icas ún icas.24(Bustam ante  e t a l., 2025). 

1. La cultura del "uso único" en el turismo y la hostelería -España  tiene  una  de  la s 
m ayores industria s tu rísticas de l m undo, que  depende  en  gran  m edida  de  productos 
p lásticos de  un  solo uso (vasos, cub ie rtos, envases de  a lim entos) (Escobar-Sánchez e t a l., 
2025; Di Matteo, 2026). 

● El desafío: Existe  re sistencia  cu ltu ra l en  e l sector de  la  hoste le ría , donde  e l p lástico  
se  pe rcibe  com o m ás h igién ico y económ ico. En  las zonas coste ras, e l volum en de  
re siduos aum enta  exponencia lm ente  duran te  la  tem porada  a lta , sa turando los 
sistem as loca le s. 

● Impact o educativo: La form ación  debe  cen tra rse  en  soluciones e specíficas para  
e l sector tu rístico, enseñando a  los fu tu ros ge stores cóm o im plem enta r 
a lte rna tivas sosten ib le s sin  com prom ete r la  expe riencia  de l tu rista . 

2. La brecha entre la legislación avanzada y la práctica local -España  adoptó  
recien tem ente  leyes am biciosas (com o la  Ley de  Residuos y Sue los Contam inados para  
una Economía Circular). 25), incluido un impuesto al plástico virgen (Bustamante et al., 
2025; Escobar-Sánchez et al., 2025; Di Matteo, 2026).  

● El desafío: Las pequeñas empresas que no estaban preparadas para estos costos 
adicionales experimentan un "choque cultural". Esto puede generar una actitud 
defensiva hacia cualquier proyecto educativo sobre el tema.  

● Impacto educativo: El proyecto debe servi r como guía de "supervivencia 
económica", explicando cómo la rápida adaptación a las nuevas normas europeas 
puede evitar multas e impuestos elevados.  

3. Diferencias de gestión entre comunidades autónomas -España está muy 
descentralizada y las políticas med ioambientales varían significativamente entre 
regiones (por ejemplo, Cataluña frente a Andalucía) (De Stefano y Hernández -Mora, 2018; 
Brunet, 2022).  

                                                   
24Más detalles en: htt ps://www.moeveglobal.com/en/planet -energy/2030 -goals/circular -economy -
spain-2030(Consultado el 13/03/2026)  
25Más detalles en: https://www.manglai.io/en/blog/law -waste-7-2022-changes-
penalties (Consultado el 13/03/2026)  

https://www.moeveglobal.com/en/planet-energy/2030-goals/circular-economy-spain-2030
https://www.moeveglobal.com/en/planet-energy/2030-goals/circular-economy-spain-2030
https://www.manglai.io/en/blog/law-waste-7-2022-changes-penalties
https://www.manglai.io/en/blog/law-waste-7-2022-changes-penalties
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● El desafío: Los e stud ian tes y profesiona les de  una  región  pueden  tene r acceso a  
tecnologías de  recicla je  com ple tam ente  d ife ren tes a  las de  otra  región . 

● Impacto educativo: Los m ate ria le s d idácticos deben  se r lo  suficien tem ente  
flexib le s com o para  re su lta r re levante s tan to para  un  e stud ian te  en  Madrid  
(en torno urbano denso) com o para  uno en  una  zona  agrícola  donde  e l p rincipa l 
p rob lem a es e l p lástico  u tilizado en  los inve rnade ros. 

Las principa le s d ife rencias de  ge stión  regiona l en  España  en  2026 se  pueden  re sum ir de  
la  sigu ien te  m anera :26 27(Tabla  8.2): 

● Cataluña se centró en la sostenibilidad urbana y la economía azul, con  
in te rese s p rincipa le s en 28: 

o zonas verdes urbanas -Para  2026, Ca ta luña  se  cen tra rá  en  gran  m edida  
en  la  im plem entación  de  Zonas de  Ba jas Em isiones (ZBE) en  m unicip ios con  
m ás de  20.000 habitan te s. 

o Innovación en materia de agua -Ante  la  grave  sequía , la  Agencia  Ca ta lana  
de l Agua  (ACA) está  invirtiendo en  m e joras de  e ficiencia  ene rgé tica  para  
sus 530 depuradoras de  aguas re sidua les con  e l fin  de  reducir la s 
em isiones, cen trándose  e specia lm ente  en  137 p lan tas clave . 

o economía azul -El Plan  Estra tégico 2023-2026 se  cen tra  en  in tegra r la  
política  m arítim a  con  e l desarrollo  sosten ib le .29. 

● Andalucía se centra en la agricultura, la conservación y los incentivos 
fiscales, con  in te rese s p rincipa le s en 30 31: 

o Gestión de la conservación: Andalucía  ge stiona  e l m ayor núm ero de  
e spacios na tura le s p rotegidos de  España , en tre  los que  se  incluyen  Doñana  

                                                   
26Más de ta lle s en :h ttps://vwe .n l/en /news/new-low-em ission-zones-in-spa in-from -2026-what-you-
need-to-know/(Consultado e l 13/03/2026) 
27Más inform ación  en :h ttps://www.tourspa in .es/conse je rias/londres/en /press-re leases/five -best-
ra ted-regions-environm enta l-conse rva tion /(Consultado e l 13/03/2026) 
28Inform ación p roporcionada  por:h ttps://www.theclim ategroup .org/under2-
coa lition /region/ca ta lon ia (Consultado e l 13/03/2026) 
29Más de ta lle s en :h ttps://b lue -econom y-obse rva tory.ec.europa .eu /country-
profile s/spa in_en?pre fLang=hr(Consu ltado e l 13/03/2026) 
30De ta lle s im portantes en :h ttps://www.oecd .org/en /publica tions/environm enta l-tax-policy-
review-of-anda lusia_fe6d8b45-en .h tm l(Consultado e l 13/03/2026) 
31Más de ta lles en :h ttps:// iidm a.org/en /au tonom ous-com m unities-facing-the -clim ate -crisis-the -
va lue -of-m ultileve l-clim ate -governance /(Consultado e l 13/03/2026) 

https://vwe.nl/en/news/new-low-emission-zones-in-spain-from-2026-what-you-need-to-know/
https://vwe.nl/en/news/new-low-emission-zones-in-spain-from-2026-what-you-need-to-know/
https://www.tourspain.es/consejerias/londres/en/press-releases/five-best-rated-regions-environmental-conservation/
https://www.tourspain.es/consejerias/londres/en/press-releases/five-best-rated-regions-environmental-conservation/
https://www.theclimategroup.org/under2-coalition/region/catalonia
https://www.theclimategroup.org/under2-coalition/region/catalonia
https://blue-economy-observatory.ec.europa.eu/country-profiles/spain_en?prefLang=hr
https://blue-economy-observatory.ec.europa.eu/country-profiles/spain_en?prefLang=hr
https://www.oecd.org/en/publications/environmental-tax-policy-review-of-andalusia_fe6d8b45-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/environmental-tax-policy-review-of-andalusia_fe6d8b45-en.html
https://iidma.org/en/autonomous-communities-facing-the-climate-crisis-the-value-of-multilevel-climate-governance/
https://iidma.org/en/autonomous-communities-facing-the-climate-crisis-the-value-of-multilevel-climate-governance/
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y Sierra Nevada, logrando un equilibrio entre el turismo de alta actividad y 
la protección del medio ambiente.  

o Fiscalidad y medio ambiente: La  región  u tiliza  una  política  fisca l regiona l 
para  gestionar los coste s am bien ta le s exte rnos, en  particu la r los 
re lacionados con  e l consum o de  agua  y la  contam inación  a tm osfé rica . 

o Adaptación agrícola: Debido a  su  a lta  vu lne rab ilidad  a  la  dese rtificación , 
la  e stra tegia  m edioam bien ta l de  Anda lucía  e stá  m uy in tegrada  con  la  
gestión  de l agua  en  las zonas rura le s y agrícolas, y con  e l fom ento de  la  
adopción  de  ene rgías renovables en tre  los m unicip ios. 

Tabla 8.2 Áreas clave de la gestión descentralizada en España 

Característica  Descripción de la variación regional  

Gobernanza del 
agua  

Las regiones gestionan el uso del agua en función de las necesidades 
específicas de sus cuencas hidrográficas (por ejemplo, la gestión de sequías 
intensas en Andalucía frente a la gestión de la escasez de agua en 
Cataluña). 

Impuesto 
ambiental  

Regiones como Andalucía han diseñado marcos fiscales específicos para 
penalizar los costes medioambientales, mientras que otras se centran en 
diferentes estructuras de incentivos.  

Energía 
renovable  

Cada comunidad establece sus propios objetivos de expansión de energías 
renovables para cumplir con las metas climáticas nacionales para 2030.  

Zonas de bajas 
emisiones  

Para 2026, todas las ciudad es con más de 50.000 habitantes deberán 
contar con Zonas de Bajas Emisiones (ZBE, por sus siglas en inglés), 
aunque, en la práctica, su implementación se está llevando a cabo a ritmos 
diferentes.  

 

4. La cultura mañana versus la urgencia climática -Aunque se trate de un estereotipo, 
en el entorno empresarial español existe a veces una tendencia a aplazar las grandes 
inversiones en tecnologías "verdes" hasta que se conviertan en algo estrictamente 
obligatorio (Teso -Alonso et al., 2021; Erokhin et al., 2024).  

● El desafío: Falta  de  proactividad  en tre  las PYME en  lo  que  re specta  a l d iseño 
circu la r de  productos. 

● Impacto educativo: El proyecto debe  prom over la  p roactividad  com o un  va lor 
europeo, dem ostrando que  re trasa r la  transición  a  la  econom ía  circu la r con lleva rá  
una  pé rd ida  de  com pe titividad  en  e l m ercado ún ico. 
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5. La paradoja del agua del grifo -Al igual que en Italia, en muchas partes de España 
(especialmente en la costa o las islas) existe una desconfianza cultural hacia la calidad del 
agua del grifo, lo que conlleva un consumo masivo de agua en garrafas de plástico.  

● El desafío: El háb ito  de  com prar agua  em bote llada  se  conside ra  una  necesidad  
para  la  sa lud , m ás que  un  lu jo . 

● Impacto educativo: La educación  debe  inclu ir da tos cien tíficos cla ros sobre  la  
filtración  y la  seguridad  de l agua , com binados con  cam pañas de  sensib ilización  
sobre  e l im pacto de  e stos envase s de  p lástico en  e l ecosistem a m edite rráneo. 

8.1.6 Sín te sis de  las soluciones com unes para  supe ra r las barre ras cu ltu ra le s 
iden tificadas 

Para  abordar las barre ras cu ltu ra le s en  Rum anía , Esloven ia , Ita lia  y España , e l p royecto  
EDU4PlastiCircu la r u tiliza  un  conjun to de  soluciones com partidas e  innovadoras 
d iseñadas para  sa lvar la  b recha  en tre  las m enta lidades regiona les y los ob je tivos 
europeos de  sosten ib ilidad . Algunas soluciones com unes para  la  transform ación  cu ltu ra l 
podrían  se r: 

● Recursos Educativos Abiertos (REA) Multilingües: Para  supe ra r la  barre ra  de  la  
"im posición  exte rna", e l p royecto  proporciona  recursos en  id iom as loca le s a  
través de  laBib lioteca  d igita l EDU4PlastiCircu la rEsto ga ran tiza  que  los va lore s 
ecológicos sean  accesib le s y conecten  con  los contextos educa tivos loca le s, en  
lugar de  pe rcib irse  com o un  requ isito  a jeno. 

● Modelos de apr endizaje centrados en el alumno y entre pares: Para  
contra rre sta r los e stilos de  educación  trad iciona le s y pasivos (com unes en  
Rum ania  y parte s de  Ita lia ), e l p royecto u tilizaAprendiza je  en tre  pares y ta lle re s 
colabora tivosEstud ian tes y profesiona les participan  en  ta reas prácticas, 
transform ándose  de  oyentes pasivos en  "em bajadores de  la  circu la ridad" activos. 

● Transformación digital y microaprendizaje: Para  abordar la  barre ra  de l "tiem po 
y la  burocracia" para  las PYMES y los educadores ocupados, e l p royecto  
ofrecem ódulos de  m icroaprendiza je  y videoclase sen  una  p la ta form a de  
aprendiza je  e lectrón ico. Esto hace  que  la  form ación  sea  flexib le  y m enos 
in tim idan te  para  qu ienes se  re sisten  a  los cam bios e structura le s a  gran  e sca la . 

● Colaboración entre la universidad y la industria: Para  sa lvar la  b recha  en tre  
"teoría  y práctica" (un  problem a im portan te  en  Rum ania  y España), e l p royecto  
involucra  d irectam ente  a  ge ren tes y em pleados. Esto garan tiza  que  laLas 

https://microplastics.today/digital-library/
https://microplastics.today/workshop_velenje_edu4plasticircular_project/
https://microplastics.today/workshop_velenje_edu4plasticircular_project/
https://microplastics.today/wp-content/uploads/2024/01/EDU4PlastiCircular_Brosura__jan2024.pdf
https://microplastics.today/about-project/
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competencias medioambientales se enseñan en las unive rsidades. Son de 
aplicación inmediata a las necesidades de las empresas locales, lo que demuestra 
el valor económico de la sostenibilidad.  

● Compromiso intergeneracional: En cu ltu ras con  fue rte s trad iciones cen tradas 
en  la  fam ilia , com o Ita lia  y España , e l p royecto prom ueveconciencia  am bien ta l 
m ultigene raciona lAl involucra r a  las e scue las y a  las com unidades loca le s, se  
an im a a  las gene raciones m ás jóvenes a  in flu ir en  los háb itos de  consum o de  sus 
padres y abue los. 

● Evaluación comparativa de las mejores prácticas: El proyectoRecopila  y 
com parte  las m e jores p rácticasde  los cua tro  pa íses socios. Este  in te rcam bio de  
ideas ayuda  a  las regiones con  carencias en  in fraestructuras (com o a lgunas zonas 
de l sur de  Ita lia  o  Rum anía ) a  aprender de  líde res com o Esloven ia , fom entando así 
un  sen tim ien to de  iden tidad  europea  com partida . 

 

Figura 8.2 Soluciones comunes para superar las barreras culturales (desarrolladas por Gemini 
Generative AI Software como síntesis del desarrollo y el enfoque propuesto). 

8.2 Adaptación de los  métodos de enseñanza en un entorno multicultural  

8.2.1 Descripción general  

Para impartir eficazmente EDU4PlastiCircular en un entorno multicultural (como la 
colaboración entre Rumanía, Eslovenia, Italia y España), los métodos de enseñanza deben 
ser flexib les, inclusivos y orientados a la acción. A continuación, se presentan las 
soluciones clave para adaptar estos métodos:  

https://microplastics.today/about-project/
https://www.facebook.com/Elearningproject.eu/posts/a-new-stage-of-the-edu4plasticircular-project-implementation-we-shall-have-great/974329735099137/
https://www.facebook.com/Elearningproject.eu/posts/a-new-stage-of-the-edu4plasticircular-project-implementation-we-shall-have-great/974329735099137/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7Ij3-xTzrJI4JKTr-Yu_wnZeFMynsslb
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7Ij3-xTzrJI4JKTr-Yu_wnZeFMynsslb
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1. Utilizar un "lenguaje universal" a través de recursos visuales y digitales. Las 
barreras lingüísticas y las diferencias en la terminol ogía técnica pueden superarse 
mediante la digitalización.  

● Solución: Im plem entación  de  la  b ib lio teca  d igita l EDU4PlastiCircu la r, que  u tiliza  
in fogra fías, videotu toria le s y d iagram as de  flu jo  para  explica r los p rocesos de  la  
econom ía  circu la r. La  visua lización  de  da tos sobre  m icroplásticos facilita  la  
com prensión  de  conceptos abstractos, independien tem ente  de l id iom a m ate rno 
de l e stud ian te . 

2. Aprendizaje entre pares y tutoría -Cada  pa ís socio tiene  d ife ren tes pun tos fue rte s 
(por e jem plo, Esloven ia  en  la  gestión  de  re siduos, Ita lia  en  e l d iseño industria l). 

● Solución: Organizam os ta lle re s transnaciona le s donde  e stud ian te s y 
profesiona les de  d ife ren tes pa íse s colaboran . Los participan tes de  regiones con  
in fraestructura  avanzada  pueden  actuar com o m entores, creando un  en torno de  
aprendiza je  horizon ta l y no je rá rqu ico. 

3. Contextualización local de los estudios de caso (enfoque "glocal") -Un m é todo de  
enseñanza  rígido sue le  fracasar en  en tornos m ulticu ltu ra le s porque  se  pe rcibe  com o 
desconectado de  la  rea lidad . 

● Solución: Si b ien  la  teoría  de  la  circu la ridad  e s europea , los e jem plos deben  se r 
loca le s. Por e jem plo , en  Rum anía , la s clases pueden  cen tra rse  en  e l sistem a  
Re tuRO, m ien tras que  en  España  se  cen tran  en  los p lásticos agrícolas. Esto hace  
que  la  educación  sea  re levante  para  la  rea lidad  inm edia ta  de  cada  e stud ian te . 

4. Gamificación y microaprendizaje -Para  m antene r e l in te ré s de  grupos con  d ife ren tes 
e stilos de  aprendiza je  y capacidades de  a tención , la  in form ación  debe  presen ta rse  en  
pequeñas dosis. 

● Solución: Mediante  m ódulos de  m icroaprendiza je  en  la  p la ta form a de  aprendiza je  
e lectrón ico de l p royecto, la s lecciones corta s seguidas de  cuestionarios o  de safíos 
in te ractivos (gam ificación) reducen  la  "fa tiga  d igita l" y perm iten  que  los a lum nos 
progre sen  a  su  propio ritm o, tan to  cu ltu ra l com o profesiona l. 

5. Debates éticos y valores europeos compartidos -Los en tornos m ulticu ltu ra le s 
pueden  tene r d ife ren tes puntos de  vista  sobre  la  re sponsabilidad  y e l debe r cívico . 

● Solución: In tegra r deba tes gu iados sobre  va lore s europeos com o la  
sosten ib ilidad , la  solidaridad  y la  re sponsab ilidad  cívica . En  lugar de  im pone r 
norm as, los educadore s facilitan  conversaciones sobre  cóm o la  econom ía  circu la r 
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protege el patrimonio natural común de Europa, transformando la "obligación" en 
un "valor compartido".  

6. Equipos multigeneracionales e intersectoriales -En un entorno multicultural, suele 
existir una brecha generacional significativa entre formadores y alumnos.  

● Solución: Creación  de  equipos de  p royecto m ixtos com puestos por e stud ian te s y 
profesiona les expe rim entados de l sector. Los participan tes m ás jóvenes aportan  
hab ilidades d igita le s y en tusiasm o por e l m edio am bien te , m ien tras que  los 
p rofesiona les expe rim entados brindan  conocim ien tos prácticos sobre  procesos 
industria le s, facilitando un  va lioso in te rcam bio  cu ltu ra l y p rofesiona l. 

8.2.2 Herram ien tas para  la  sensib ilización  cu ltu ra l en  la  conexión  en tre  educadores y 
e stud ian te s a l im plem enta r EDU4PlastiCircu la r 

La  im plem entación  de l p royecto EDU4PlastiCircu la r en  un  en torno m ulticu ltu ra l requie re  
he rram ientas que  fom enten  la  em patía , supe ren  las de ficiencias de  in frae structura  
regiona l y a rm onicen  los d ive rsos puntos de  vista  con  los va lores europeos com partidos. 

Para  conecta r a  educadores y e stud ian te s de  d ife ren te s cu ltu ras, se  recom ie ndan  la s 
sigu ien te s he rram ien tas y m é todos: 

1. Colaboración digital y herramientas interculturales  

● Herramientas de inteligencia cultural (IC): Utilice  recursos com o e lKit de  
he rram ientas para  la  sensib ilización  y la  com pe tencia  cu ltu ra lpara  ayudar a  los 
participan tes a  desarrolla r em patía  y com pe tencia  globa l. 

● Plataformas colaborativas interactivas: Herram ien tas com o Padle t, Miro  y 
Google  Workspace  pe rm iten  a  e stud ian tes de  d ife ren tes pa íses crea r 
conjun tam ente  "m apas circu la res" o  pane les visua le s para  e l seguim ien to de  
re siduos, supe rando las barre ras lingüísticas m edian te  la  narración  visua l. 

● Autoevaluación gamificada: Im plem enta r he rram ien tas de  au torre flexión  donde  
e stud ian te s y profesores puedan  eva luar su  propia  "m enta lidad  circu la r" en  
com paración  con  los e stándare s europeos, fom entando la  re sponsab ilidad  
pe rsona l en  lugar de l m ero cum plim ien to de  las norm as. 

2. Aprendizaje basado en el patrimonio y "gl ocal".  

● Integración del patrimonio cultural: Usareducación  basada  en  e l 
pa trim onioConecta r la  sosten ib ilidad  con  la s trad iciones loca le s. Por e jem plo, 

https://ocm.iccrom.org/documents/cultural-awareness-and-cultural-competence-toolkit
https://ocm.iccrom.org/documents/cultural-awareness-and-cultural-competence-toolkit
https://www.mdpi.com/2571-9408/8/7/279
https://www.mdpi.com/2571-9408/8/7/279
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comparar los métodos tradicionales de conservación de alimentos "sin 
desperdicio" en Rumania con el diseño industrial moderno en Italia.  

● Aprendizaje basado en escenarios: Presen ta r d ilem as de l m undo rea l (por 
e jem plo, una  fábrica  loca l fren te  a  un  parque  na tura l) que  requie ran  que  los 
e stud ian te s negocien  soluciones basadas en  sus va lores regiona les e specíficos y 
rea lidades económ icas. 

3. Aprendizaje entre pares y en red  

● Aprendizaje entre p ares transnacional: Conecta r a  los educadore s a  través de  
laRed  de  Com pe tencias Verdes Erasm us+com partir lo  que  funciona  en  su  
contexto cu ltu ra l e specífico, com o por e jem plo, cóm o m otivar a  los e stud ian te s 
en  regiones con  una  in fraestructura  de  recicla je  m enos de sarrollada . 

● Talleres intergeneracionales: Herram ien tas com oExperim entación  y educación  
no form alPuede  u tiliza rse  para  involucra r a  los ancianos de  la  com unidad , qu ienes 
a  m enudo recue rdan  una  época  an te rior a l p lástico, ayudando a  los e stud ian te s a  
fundam enta r la  circu la ridad  de  la  a lta  tecnología  en  la  sab iduría  h istórica . 

4. Los marcos de competencias como lenguaje común  

● Marco de trabajo GreenComp: Utilice  e lMarco Europeo de  Com pe tencias en  
Sosten ib ilidad  (GreenCom p)com o un  "estándar" neu tra l pa ra  eva luar las 
hab ilidades. Esto garan tiza  que  un  e stud ian te  de  ingenie ría  en  Tim isoara , 
Rum ania , y un  e stud ian te  de  d iseño en  Valencia , España , sean  eva luados según  
los m ism os ob je tivos europeos com partidos. 

● Recursos Educativos Abiertos (REA): ElBib lioteca  d igita l 
EDU4PlastiCircu la rProporciona  una  base  de  conocim ien tos cen tra lizada  y 
m ultilingüe  que  garan tiza  que  todos los participan tes tengan  e l m ism o acceso a  
in form ación  de  a lta  ca lidad , independ ien tem ente  de  los recursos de  su  
un ive rsidad  loca l. 

https://eurosustainability.org/eu-projects.php
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/toolkits-guidelines/fostering-circular-economy-education-among-younger-generations
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/toolkits-guidelines/fostering-circular-economy-education-among-younger-generations
https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/08/Module-5_Lesson-6_Readings.pdf
https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/08/Module-5_Lesson-6_Readings.pdf
https://microplastics.today/digital-library/
https://microplastics.today/digital-library/
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Figura 8.3 Síntesis de las herramientas para la sensibilización cultural en la conexión entre 
educadores y estudiantes dentro de la implementación del marco educativo 
EDU4PlastiCircular (desarrollado por Gemini Generative AI Software como síntesis del 
desarrollo y el enfoque propuesto). 

8.2.3 Guía propuesta para el taller sobre circularidad multicultural  

Aquí tienes una guía paso a paso para organizar un taller de aprendizaje entre pares 
multicultural, diseñado específicamente para conectar a educadores y e studiantes de 
Rumania, Eslovenia, Italia y España dentro del marco de EDU4PlastiCircular.  

Fase 1: Preparación y conexión (pre -taller)  

• Herramienta: Mapa de  em patía  cu ltu ra l rea lizado con  Padle t, Miro o  Mura l. 
• Acción: Antes de  la  reunión , los participan te s com ple tan  una  breve  encuesta  

visua l: "¿Qué  sign ifica  e l p lástico en  m i ciudad?". Los e stud ian tes suben  fotos 
de  un  aspecto positivo  (por e jem plo, una  tienda  sin  re siduos) y uno nega tivo  
(por e jem plo, re siduos p lásticos en  un  río  loca l) a  un  tab le ro d igita l com partido  
(Padle t). 

• Meta: Para  a linear pe rspectivas y visua liza r d ife ren tes rea lidades regiona le s 
(por e jem plo, in fraestructura  avanzada  en  Eslovenia  fren te  a  desafíos 
e specíficos en  Rum ania ). 

Fase 2: Formación de eq uipos mixtos (para romper el hielo)  

• Herramienta: Generador de  equipos a lea torios. 
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• Acción: Form en equ ipos de  4 pe rsonas, asegurándose  de  que  cada  equipo 
incluya  a l m enos tre s naciona lidades d ife ren tes y una  com binación  de  
e stud ian te s y profesores. 

• Tarea inici al: Cada  equipo debe rá  iden tifica r un  "obje to  de  p lástico con  va lor 
cu ltu ra l" (por e jem plo, un  envase  de  a lim entos trad iciona l o  un  paque te  de  
ca fé  e specífico) y ana liza r su  ciclo  de  vida  y e l p roceso de  recicla je  en  sus 
re spectivos pa íses. 

Fase 3: Sesión d e cocreación (el núcleo del taller)  

• Herramienta: Miró, Mura l o  Jam board  (Pensam ien to de  d iseño). 
• El desafío: "¿Cóm o podem os e lim inar los m icroplásticos de  [Sector e specífico: 

por e jem plo, Turism o en  España  o Industria  en  Ita lia ]?" 
• Método: Utilice  la  técn ica  "Gloca l". El equipo debe  proponer una  solución  que  

re spe te  los va lores eu ropeos (GreenCom p) pe ro que  sea  ap licab le  en  un  
contexto loca l e specífico e legido por e llos. 

• El papel del educador: El educador actúa  com o un  "facilitador cu ltu ra l", 
ayudando a  los e stud ian tes a  negocia r las d ife rencias de  op in ión  en  lugar de  
proporcionar re spuestas d irectas. 

Fase 4: Presentación y retroalimentación entre pares  

● Herramienta: El m é todo de  3 colores (re troa lim entación  constructiva). 

● Acción: Cada  equipo presen ta  su  proto tipo d igita l. Los dem ás equipos 
proporcionan  com enta rios u tilizando: 

o Verde: ¿Qué  es innovador y sosten ib le? 

o Amarillo: ¿Qué  barre ras cu ltu ra le s o  económ icas podrían  surgir? 

o Azul: ¿Cóm o podría  adapta rse  e sta  idea  a  m i prop io pa ís? 

Fase 5: Reflexión y biblioteca de buenas prácticas  

● Herramienta: Pla ta form a de  aprendiza je  e lectrón ico y te stim onios en  vídeo. 

● Acción: Los participan tes graban  un  vídeo de  3 m inutos sobre  la  lección  cu ltu ra l 
m ás im portan te  que  han  aprendido. Estos vídeos se  suben  a  la  b ib lioteca  d igita l 
EDU4PlastiCircu la r. 

● Meta: Transform ar una  expe riencia  puntua l en  un  recurso educa tivo pe rm anen te . 

Consejos para facilitadores:  
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1. Evite la jerga: Fomente el uso de un lenguaje sencillo o de los términos definidos 
en el glosario del proyecto.  

2. Celebremos la diversidad :Si una solución funciona en Eslovenia pero no en Italia, 
utilícela como una lección sobre logística regional en lugar de considerarla un 
fracaso.  

3. Enfoque en las competencias: El éxito se mide a través del desarrollo de las 
habilidades de GreenComp (pensami ento sistémico, adaptabilidad), no solo por la 
precisión técnica de la solución.  

 

Figura 8.4 Taller de aprendizaje entre pares diseñado para conectar a educadores y 
estudiantes de Rumania, Eslovenia, Italia y España dentro de la implementación del marco 
educativo EDU4PlastiCircular (desarrollado por Gemini Generative AI Software como síntesis 
del desarrollo y el enfoque propuesto). 

Finalmente, aquí tenéis la lista de preguntas de reflexión para educadores y estudiantes, 
categorizadas para medir el crecimi ento individual, la colaboración social y la 
comprensión sistémica.  

 

1. Reflexión individual (autoconciencia):  

● El momento "¡Eh!": ¿Qué  fue  lo  m ás sorprendente  que  aprendiste  hoy sobre  
cóm o se  ge stiona  o se  pe rcibe  e l p lástico en  o tro  pa ís? 
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● Cambio de comport amiento: ¿Cóm o ha  cam biado tu  pe rspectiva  sobre  tu  p rop io  
consum o de  p lástico  después de  conoce r los desa fíos que  enfren tan  tus 
com pañeros in te rnaciona les? 

● Desafiando lo "normal": ¿Iden tificaste  a lgún  hábito  pe rsona l o  loca l que  
conside rabas "norm al" pe ro que  se  ve  com o problem ático o  d ife ren te  en  otra  
cu ltu ra? 

2. Reflexión social (colaboración y empatía):  

● El poder de la diversidad: ¿Cóm o influye ron  o m e jora ron  la s d ife ren te s 
p rocedencias cu ltu ra le s de  tus com pañeros de  equipo la  solución  fina l que  
propuso tu  grupo? 

● Resolución de conflictos: Si surgía  un  m alen tendido o una  d ife rencia  de  op in ión , 
¿cóm o u tilizabas los va lore s eu ropeos com partidos (com o e l re spe to o  la  
solidaridad) para  encontra r un  pun to in te rm ed io? 

● Habilidades de comunicación: Más a llá  de l id iom a , ¿qué  "hab ilidad  b landa" 
(paciencia , e scucha  activa , ayudas visua le s) ha  dem ostrado se r la  m ás im portan te  
para  traba ja r e ficazm ente  hoy en  d ía? 

3. Reflexión sistémica (visión europea y “glocal”):  

● Barreras culturales: Tras e l deba te  de  hoy, ¿cuá l e s e l p rincipa l obstácu lo cu ltu ra l 
que  im pide  la  im plem entación  de  una  econom ía  circu la r en  su  región  en  
com paración  con  los pa íses socios? 

● Adaptabilidad: ¿Cóm o se  puede  adapta r de  form a rea lista  una  práctica  exitosa  de  
un  pa ís (por e jem plo , la  gestión  de  re siduos de  Eslovenia ) para  que  funcione  en  
otro  (por e jem plo, Rum anía  o  Ita lia )? 

● Identidad compartida: ¿Hasta  qué  pun to cree  que  un  m arco europeo com ún  
(com o GreenCom p) ayuda  a  sa lvar la  b recha  en tre  pa íses con  rea lidades 
económ icas m uy d ife ren tes? 

Consejo de implementación para educadores -Puedes usar e sta s p reguntas en  un  
"Paseo silencioso por la  ga le ría" (donde  los e stud ian tes e scriben  las re spuestas en  notas 
adhesivas) o  com o un  bole to  de  sa lida  d igita l usando he rram ien tas com o Mentim e te r o  
Microsoft Form s. 

8.2.4 Adaptab ilidad  a  los e stilos de  aprendiza je  in fluenciados por e l con texto cu ltu ra l 

Para  im plem enta r e ficazm ente  e l p royecto EDU4PlastiCircu la r, se  requie ren  m é todos de  
enseñanza  que  se  adapten  a  los d ife ren tes e stilos de  aprendiza je  cu ltu ra lm en te  
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arraigados en toda la asociación europea. En países como Rumanía, donde los sistemas 
educativos se han inclinado históricamente hacia un modelo centrado en el profesor y 
con un fuerte énfasis en las clases magistrales, los estudiantes suelen prosp erar con 
pautas estructuradas y claras, y con objetivos de aprendizaje explícitos. Para transformar 
a estos alumnos pasivos en pensadores circulares proactivos, los educadores deben 
introducir gradualmente métodos de aprendizaje activo. El uso de herramien tas de 
colaboración digital estructuradas y de bajo riesgo, como canales de retroalimentación 
anónimos o módulos de microaprendizaje breves, permite a los estudiantes 
acostumbrados a entornos jerárquicos participar cómodamente sin temor a cometer 
errores e n público.  

Por el contrario, en culturas altamente colaborativas y expresivas como España e Italia, 
el aprendizaje es profundamente relacional y se basa en la dinámica de grupo y la 
relevancia en el mundo real. Los estudiantes de estas regiones suelen apre nder mejor 
mediante la experimentación práctica, los debates interactivos y los desafíos de diseño 
basados en escenarios que inciden directamente en industrias locales como el turismo o 
la artesanía regional. Los módulos de formación rígidos y puramente teóricos corren el 
riesgo de provocar la desmotivación. Para captar su interés, los educadores deberían 
orientarse hacia "laboratorios de acción" altamente interactivos y talleres de mentoría 
entre pares. Estas metodologías aprovechan las fortalezas cultur ales del diálogo abierto 
y la resolución colectiva de problemas para diseñar soluciones circulares adaptadas a 
cada contexto.  

Finalmente, gestionar la intersección de estas diversas preferencias de aprendizaje 
requiere un enfoque de instrucción equilibrado  basado en la Marco Europeo de 
Competencias en Sostenibilidad (GreenComp) . Al desplegar los recursos multilingües y 
las ayudas visuales que se encuentran en el Biblioteca digital EDU4PlastiCircular Los 
formadores pueden crear una base de conocimiento universal que in tegre estilos de 
aprendizaje tanto analíticos como experienciales. Un currículo híbrido que combine la 
formación digital independiente y a ritmo propio con talleres colaborativos 
transfronterizos garantiza que estudiantes de diversos orígenes culturales pu edan 
abordar temas de circularidad del plástico a su manera. Esta metodología adaptativa 
transforma eficazmente las posibles fricciones culturales en una experiencia de 
aprendizaje enriquecedora y compartida en toda la UE.  

 

Un estudio de caso de un plan de  lección híbrido que equilibra los estilos de clase 
magistral y de aprendizaje activo.  

https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/08/Module-5_Lesson-6_Readings.pdf
https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/08/Module-5_Lesson-6_Readings.pdf
https://microplastics.today/digital-library/
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A continuación se presenta un análisis exhaustivo, Plan de lección híbrida de 90 
minutos diseñado para el marco EDU4PlastiCircular.  (Según los recursos educativos 
abierto s creados y disponibles en línea). Combina la enseñanza tradicional estructurada 
(preferida en contextos culturales altamente estructurados como Rumania) con estilos 
de aprendizaje participativos y activos (preferidos en contextos relacionales y 
colaborati vos como Italia y España).  

Plan de lección híbrido: Diseño para eliminar los residuos plásticos  

● Público objetivo: Estudian tes de  educación  supe rior /  Form ación  profesiona l /  
Profesiona les de  la  industria  

● Duración: 90 m inutos 

● Alineación del marco:  GreenCom p(Pensam ien to sistém ico, pensam iento  
prospectivo , pensam iento explora torio) 

● Objetivo principal: Transición  desde  la  com prensión  de  la  com posición  de l 
p lástico (Módulo 1) hasta  la  e jecución  de  la  innovación  circu la r (Módulo 4) 
[m icroplastics.today]. 

 

[00-20 min] Clase magistral estructurada (Base analítica)  
       │ 
[20-35 min] Estudio de caso visual (Puente de brecha contextual)  
       │ 
[35-70 min] Laboratorio de Diseño Colaborativo (Aprendizaje 
Activo/Relacional)  
       │ 
[70-85 min] Revisión por pares transnacional (retroalimentación 
intercultural)  
       │ 
[85-90 min] Boleto de salida digital (Reflexión individual)  

Figura 8.5 Cronograma y desglose de la lección 

A continuación se presenta un procedimiento detallado paso a paso:  

Parte 1: La base estructurada (basada en clases magistrales)  

● Tiempo: 00 – 20 minutos (20 min)  

● Estilo de aprendizaje adaptado: Transición analíti ca/estructurada/de pasivo a 
activo.  

https://microplastics.today/wp-content/uploads/2025/08/Module-5_Lesson-6_Readings.pdf
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● Actividad del instructor: Im partir una  confe rencia  d irecta  y concisa  sobre  la  
qu ím ica  de  los polím eros, la  m ecánica  de  la  degradación  de  los m icroplásticos y 
los lím ite s técn icos de l recicla je . 

● Actividad del estudiante: Tom ar notas u tilizando un  e squem a estructurado 
proporcionado con  an ticipación  en  e lBib lio teca  d igita l EDU4PlastiCircu la r. 

● Nota sobre sensibilidad cultural: Proporciona  una  zona  de  confort psicológico  
para  los e stud ian te s acostum brados a  form atos trad iciona les con  m uchas clase s 
m agistra le s (por e jem plo, Rum ania ), ga ran tizando que  sien tan  que  han  adquirido 
conocim ien tos técn icos fundam enta le s y ve rificados an te s de  que  se  le s p ida  que  
innoven . 

Parte 2: El caso de estudio "glocal" (puente visual)  

● Tiempo: 20 – 35 m inutos (15 m inu tos) 

● Estilo de aprendizaje adaptado: Visua l /  Con textua l. 

● Actividad del instructor: Presen te  un  vídeo de  5 m inutos que  destaque  
rea lidades regiona les contrastan te s, com o la  in fraestructura  de  ce ro re siduos de  
Eslovenia  fren te  a  los p icos de  re siduos gene rados por e l tu rism o de  un  solo uso  
en  España . 

● Actividad del estudiante: Los e stud ian te s u tilizan  una  encuesta  d igita l anónim a  
(Mentim e te r o  Socra tive ) para  re sponder a  la  p regun ta : "¿Qué  barre ra  de  e ste  
vídeo e s la  m ás destacada  en  tu  ciudad?". 

● Nota sobre sensibilidad cultural: La in te racción  d igita l anónim a y de  ba jo rie sgo 
an im a a  los e stud ian te s tím idos o  reacios a l rie sgo a  participar de  form a segura , 
a l tiem po que  sitúa  los concep tos europeos abstractos en  su  rea lidad  loca l 
inm edia ta . 

Parte 3: El laboratorio de diseño circular (activo y relacional)  

● Tiempo: 35 – 70 m inutos (35 m inu tos) 

● Estilo de aprendizaje adaptado: Experiencia l /  Colabora tivo /  Kinesté sico. 

● Actividad del instructor: Actuar e strictam ente  com o un  "facilitador cu ltu ra l". 
Moverse  en tre  los grupos, fom enta r e l pensam iento crítico  e  im ped ir que  una  sola  
pe rsona  dom ine  la s d iscusiones grupa les. 

https://microplastics.today/digital-library/
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● Actividad del estudiante: En equipos d ive rsos de  4 e stud ian tes, acceden  a  una  
p iza rra  d igita l com partida  (Miro o  Padle t). Se  le s p lan tea  un  re to: «Rediseñar e l 
ciclo  de  vida  de  un  producto loca l que  gene ra  m uchos re siduos (por e jem plo , 
envase s de  agua  em bote llada  o  recip ien te s de  com ida  para  lleva r) u tilizando 
b iom ate ria le s circu la res o  sistem as de  reu tilización». 

● Nota sobre sensibilidad cultural: Aprovecha  las forta lezas re laciona les de  las 
cu ltu ras colabora tivas (por e jem plo, España , Ita lia ) a  través de l d iá logo ab ie rto , a l 
tiem po que  proporciona  ta reas e structuradas que  pe rm iten  a  los pensadore s 
ana líticos trazar sistem as paso a  paso. 

Parte 4: Revisión por pares transnacional (aprendizaje sobre valores sociales)  

● Tiempo: 70 – 85 m inutos (15 m inu tos) 

● Estilo de aprendizaje adaptado: Socia l /  Eva lua tivo /  Re flexivo. 

● Actividad del instructor: Supervisa r una  sesión  de  re troa lim entación  
e structurada  basada  en  e l [Método de  3 colores]. 

● Actividad del estudiante: Los equipos presen tan  sus prototipos d igita le s. Los 
equipos vecinos critican  e l d iseño: 

o Nota adhesiva verde: ¿Qué  es a ltam ente  innovador? 

o Nota adhesiva amarilla: ¿Qué  in fraestructura  regiona l o  norm a cu ltu ra l 
podría  im pedir que  e sta  solución  funcione  a  n ive l loca l? 

● Nota sobre sensibilidad cultural: Plan tea  la  crítica  com o una  exploración  
constructiva  de  las d ife rencias sistém icas regiona les, en  lugar de  un  fracaso  
pe rsona l, fom entando así la  solida ridad  europea  m utua . 

Parte 5: Boleto de salida digital (consolidación individual)  

● Tiempo: 85 – 90 m inutos (5 m inu tos) 

● Estilo de aprendizaje adapt ado: In trape rsona l /  Independien te . 

● Actividad del instructor: Fina liza  la  se sión  en  d irecto y com parte  e l en lace  a  la  
p la ta form a de  aprendiza je  e lectrón ico. 

● Actividad del estudiante: Com ple ta r un  form ulario  d igita l de  3 pregun tas pa ra  
eva luar su  propio de sa rrollo  de  com pe tencias en  m ate ria  de  sosten ib ilidad . 
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● Nota sobre sensibilidad cultural: Perm ite  a  los e stud ian tes independien te s 
re flexionar en  privado sobre  su  cam bio de  m enta lidad  sin  presión  socia l. 

Para  ayudarte  a  im plem enta r e ste  m arco de  traba jo sin  prob lem as, házm elo sabe r si 
deseas que : 

● Diseñar la  p lan tilla  exacta  de l tab le ro Miro para  la  Parte  3. 

● Proporcione  los crite rios de  ca lificación /rúbrica  a lineados con  GreenCom p pa ra  
eva luar los p rototipos fina le s de  los e stud ian tes. 

● Proporcione  una  lista  de  b iom ate ria le s a lte rna tivos para  inclu ir en  los apun tes de  
la  p rim era  parte  de  la  clase . 

8.2.5 La  participación  de  los e stud ian tes en  cla ses m ulticu ltu ra le s 

La  participación  de  los e stud ian tes en  clases m ulticu ltu ra le s den tro de l con texto de l 
p royecto EDU4PlastiCircu la r requie re  e stra tegias que  transform en la  d ive rsidad  cu ltu ra l 
de  una  posib le  barre ra  en  un  poderoso recurso de  ap rendiza je . Al enseñar tem as de  
Econom ía  Circu la r a  un  grupo d ive rso (com o e stud ian te s de  Rum ania , Eslovenia , Ita lia  y 
España), los pa trones de  participación  varían  sign ifica tivam ente  según  los an tecedentes 
cu ltu ra le s, la s trad iciones educa tivas y las norm as de  com unicación  (véase  e l). 

Las sigu ien tes secciones de ta llan  la  d inám ica  fundam enta l de  la  participación  e stud ian til 
en  clases m ulticu ltu ra le s y las e stra tegias p rácticas para  op tim izar d icha  participación : 

1. Comprender los estilos de interacción influenciados por la cultura -Los 
e stud ian te s de  d ife ren tes regiones europeas m uestran  háb itos de  com unicación  y 
n ive le s de  com odidad  d istin tos den tro de l au la : 

● Estructuras complejas y deferentes (por ejemplo, Rumania): Los e stud ian te s 
pueden  m ostra rse  reacios a  expresarse  e spontáneam ente , a  cuestionar a  los 
instructore s o  a  p roponer soluciones sin  pe rm iso explícito . Sue len  dem ostra r su  
com prom iso m edian te  e l cum plim ien to e stricto  de  las instrucciones, la  tom a de  
apunte s m e ticu losa  y la  e laboración  de  traba jos e scritos de  a lta  ca lidad . 

● Relacionales y expresivos (por ejemplo, Italia, España): Los e stud ian tes sue len  
se r m uy com unica tivos y se  sien ten  cóm odos en  deba tes e spon táneos, 
d iscusiones grupa le s y presen taciones púb licas. Su  participación  e s exte rna , 
fom entando la  in te racción  en tre  com pañeros, e l d iá logo activo y e l aprendiza je  
p ráctico m edian te  ensayo y e rror. 
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● Orientados a las tareas y metódicos (por ejemplo, Eslovenia): Los e stud ian te s 
sue len  m ostra r una  gran  conciencia  cívica  y tienden  a  re solve r p rob lem as de  
form a estructurada  y e ficien te . Se  involucran  m e jor cuando los ob je tivos son  
concre tos y e stán  d irectam ente  vincu lados a  re su ltados am bien ta le s o  logísticos 
tangib le s. 

2. Superar el "miedo al fracaso público" -En las au la s m ulticu ltu ra le s, e l m iedo a  
com ete r e rrores gram atica le s en  un  id iom a com partido  (gene ra lm ente  e l inglé s) o  a  
p roponer una  solución  cien tífica  "incorrecta" puede  para liza r a  los e stud ian te s m enos 
extrove rtidos. 

● El desafío: Los e stud ian tes m ás extrove rtidos dom inan  e l e spacio ve rba l, m ien tras 
que  los e stud ian te s ana líticos o  cau te losos se  rep liegan  en  silencio, creando una  
fa lsa  im pre sión  de  de sin te rés. 

● La herramient a:Participación  d igita l anónim a: Utilice  p la ta form as com o 
Mentim e te r, Slido o Miro para  las se siones in icia le s de  lluvia  de  ideas. Pe rm itir que  
los e stud ian tes publiquen  ideas, p regun tas o  críticas de  form a anónim a e lim ina  la  
ansiedad  lingüística  y las re ticencias cu ltu ra le s, creando un  e spacio equita tivo  
donde  todas las voces son  e scuchadas. 

3. Aprovechar la dinámica "glocal" entre pares  

La ve rdade ra  im plicación  se  produce  cuando los a lum nos se  dan  cuenta  de  que  su  baga je  
cu ltu ra l ún ico y su  rea lidad  loca l son  va liosos para  e l re sto  de  la  clase . 

● La estrategia: Estructure  las ta reas grupa les en  torno a  la  re solución  de  
problem as in te rdependien te s. Por e jem plo, asigne  un  proyecto en  e l que  un  
equipo deba  d iseñar un  m ode lo  de  logística  circu la r para  un  cen tro tu rístico 
coste ro. 

● La ejecución: El e stud ian te  e spañol aporta  in form ación  sobre  los pa trones de  
re siduos en  la  hoste le ría , e l e stud ian te  ita liano se  cen tra  en  e l ecodiseño de  a lta  
gam a , e l e stud ian te  e sloveno aporta  conocim ien tos sobre  la  in fraestructura  de  
clasificación  de  re siduos ce ro y e l e stud ian te  rum ano garan tiza  que  e l m ode lo  
pueda  adapta rse  a  los m arcos regula torios en  evolución  
(véase :www.iges.or.jpyhttps:/ /m icroplastics.today/Esta  e structura  fom enta  la  
participación  activa , ya  que  n ingún  estud ian te  puede  com ple ta r la  ta rea  sin  
recurrir a  la  expe riencia  regiona l de  sus com pañeros. 

http://www.iges.or.jp/
https://microplastics.today/
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4. Estructuración de marcos de colaboración seguros -Para evitar que lo s grupos 
culturales más ruidosos eclipsen accidentalmente a los más tranquilos, los educadores 
deben aplicar metodologías de colaboración estructuradas durante el trabajo en grupo:  

● Roles rotativos asignados: En lugar de  pe rm itir que  los equipos e lijan  a  sus 
líde res de  form a espontánea , asigne  role s explícitos y rota tivos pa ra  cada  ta rea  
(por e jem plo, secre ta rio/encargado de l tiem po, ana lista  de  da tos, 
e scép tico/cuestionador, portavoz). Esto garan tiza  que  todos los e stud ian te s, 
independien tem ente  de  su  e stilo  de  com unicación  cu ltu ra l, pa rticipen  
activam ente . 

● Escritura creativa en lugar de lluvia de ideas: En lugar de  grita r ideas, dé  a  los 
e stud ian te s 5 m inutos de  silencio para  que  escriban  3 ideas en  notas adhesivas 
d igita le s. Solo después de  e ste  pe riodo de  silencio com enzará  la  d iscusión  ve rba l. 
Este  sencillo  cam bio p rotege  a  los e stud ian te s re flexivos, in trove rtidos o  con  una  
form ación  m ás e structurada  de  se r silenciados a  gritos. 

5. Motivación basada en competencias frente a motivación basada en el 
cumplimi ento -La pa rticipación  aum enta  cuando los e stud ian te s sien ten  que  e stán  
desarrollando habilidades profesiona les m odernas y com ercia lizab les en  lugar de  
sim plem ente  m arcar una  casilla  para  e l cum plim ien to europeo 
(ve r:h ttps:/ /m icroplastics.today/). 

● La conclusión: Alinear la  eva luación  e stud ian til con  e l m arco GreenCom p, que  
ca lifica  a  los e stud ian te s en  función  de  su  adaptab ilidad , pensam ien to sistém ico y 
capacidad  de  acción  política , en  lugar de  basarse  ún icam e nte  en  la  m em orización  
técn ica . Cuando los e stud ian te s pe rciben  que  su  hab ilidad  para  aborda r 
p rob lem as am bien ta le s com ple jos e  in te rcu ltu ra le s e s una  com pe tencia  
reconocida  y eva luada , su  m otivación  in trínseca  y su  participación  activa  
aum entan  sign ifica tivam ente . 

8.2.6 Mecanism o de  re troa lim entación  en  sesiones de  aprendiza je  m ulticu ltu ra l 

Al ap lica r e l e squem a de  form ación  y ce rtificación  EDU4PlastiCircu la r, e l m ecanism o de  
re troa lim en tación  pasa  de  se r una  he rram ien ta  e stándar de  com unicación  en  e l 
au la /se siones de  aprendiza je  a  un  m arco crítico para  e l aseguram iento de  la  ca lidad  y la  
va lidación  ob je tiva  de  las hab ilidades ecológicas. Dado que  la  ce rtificación  fina l debe  
cum plir con  los e stándares europeos e standarizados a lineados con  e l m arco 
GreenCom p, la  re troa lim en tación  debe  se r ob je tiva , m edib le  y a ltam ente  sensib le  a  la s 
rea lidades cu ltu ra le s de  los e stud ian tes y educadores en  Rum ania , Esloven ia , Ita lia  y 

https://microplastics.today/
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España (ver:https://microplastics.today/ ). El mecanismo de retroalimentación dentro del 
proceso de pruebas y certificación está estru cturado en las siguientes capas:  

1. Retroalimentación formativa automatizada (Nivel 1: Módulos de aprendizaje 
electrónico) -Cada uno de los 5 módulos principales del curso concluye con 
cuestionarios automatizados de opción múltiple alojados en el  
Plataform a de aprendizaje electrónico para validar conocimientos teóricos.  

● El desafío cultural: Los e stud ian tes p rovenien te s de  en tornos educa tivos 
trad iciona le s o  a ltam ente  je rá rqu icos (por e jem plo, Rum ania ) sue len  
expe rim en ta r una  gran  ansiedad  an te  los exám enes. Pueden  in te rpre ta r una  
re spuesta  incorrecta  com o un  fracaso de fin itivo y, en  consecuencia , desm otivarse  
por com ple to de l curso . 

● La solución de retroalimentación: La p la ta form a Elearn ingproject.eu  ofrece  
re troa lim en tación  form ativa  instan tánea . En  lugar de  m ostra r un  m ensa je  
desa len tador de  "Incorrecto", e l sistem a m uestra  una  suge rencia  constructiva : "Tu  
re spuesta  e s incorrecta  porque  la  degradación  de  m icroplásticos en  los 
ecosistem as m arinos sigue  e l p roceso Y (consu lta  e l Módulo 1, Lección  3). 
¡In tén ta lo  de  nuevo!". Esto cam bia  e l enfoque  de  la  pena lización  a  la  m e jora  
continua . 

2. Rúbricas basadas en criterios (Nivel 2: certificación práctica) -Para  obtene r la  
ce rtificación  avanzada , los e stud ian tes deben  desarrolla r un  proyecto práctico, com o un  
p lan  de  ecodiseño circu la r para  una  PYME loca l o  un  p lan  com unita rio  de  seguim ien to de  
m icroplásticos. 

● El desafío cultural: La eva luación  de  proyectos puede  volve rse  m uy subje tiva  si 
los educadores ap lican  inconscien tem ente  sus prop ios pre ju icios regiona les. Por 
e jem plo, un  profesor de  d iseño ita liano podría  pena liza r un  proyecto técn ico  
rum ano por ca rece r de  una  e sté tica  de  em bala je  de  a lta  ca lidad , incluso si la  
ingenie ría  e structura l y la  logística  loca l son  im pecables. 

● La solución de retroalimentación: Im plem enta r una  m atriz de  eva luación  
e standarizada  de  European  GreenCom p. La  re troa lim entación  de l educador debe  
e sta r vincu lada  exclusivam ente  a  crite rios explícitos y transparen te s: 

o Pensamiento sistémico:¿Con qué eficacia representó el estudiante el ciclo de 
vida completo del recurso plástico?  

https://microplastics.today/
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o Viabilidad cultural y regional: ¿La  solución  se  adaptó de  form a rea lista  a  las 
lim itaciones de  la  in fraestructura  loca l (por e jem plo, aprovechando e l 
sistem a Re tuRO en  Rum ania  o  las redes de  re siduos ce ro  en  Liubliana)? 

o Viabilidad del plan de acción: ¿Es sosten ib le  e l m ode lo económ ico para  las 
rea lidades de l m ercado loca l? 

3. Retroalimentación confidencial de 360 grados entre pares en equipos 
transnacionales -Los proyectos fina le s y los ta lle re s p rácticos sue len  rea liza rse  en  
equipos de  e stud ian te s in te rnaciona les. La  ce rtificación  fina l debe  m edir no  solo e l 
re su ltado colectivo, sino tam bién  e l desem peño ind ividua l den tro de  una  d inám ica  de  
equipo m ulticu ltu ra l. 

● El desafío cultural: En las revisiones ab ie rta s en tre  pares, los e stud ian te s de  
cu ltu ras em presaria le s m uy ind ividua lista s pueden  tende r a  a tribu irse  todo e l 
m érito , m ien tras que  los e stud ian tes de  cu ltu ras colectivistas o  reacias a l rie sgo  
pueden  evita r por com ple to critica r a  sus com pañeros para  prevenir conflictos 
socia le s d irectos. 

● La solución de retroalimentación: In tegra r una  rúbrica  confidencia l de  
re troa lim en tación  en tre  pares en  e l p roceso de  ce rtificación  fina l. Los m iem bros 
de l equ ipo ca lifican  de  form a privada  a  sus com pañeros en  una  e sca la  de l 1 a l 5 
en  com pe tencias b landas (Com unicación  In te rcu ltu ra l, Colaboración , Fiab ilidad). 
Estos da tos se  envían  d irectam ente  a l instructor y constituyen  un  porcen ta je  fijo  
(por e jem plo, e l 20 %) de  la  ca lificación  fina l de  ce rtificación , lo  que  garan tiza  una  
rendición  de  cuentas equita tiva . 

4. Sesiones informativas transnacionales de "retroalimentación anticipada" 
(posteriores a la evaluación) -El envío de  las ca lificaciones fina le s y los ce rtificados 
Erasm us+ d irectam ente  por correo e lectrón ico , sin  contexto, puede  gene ra r 
frustraciones sin  re solve r con  re specto a  las supuestas d isparidades en  las ca lificaciones 
en tre  las un ive rsidades regiona les. 

● El desafío cultural: Existe  una  desconexión  en tre  las d ife ren tes cu ltu ras de  
ca lificación  académ ica  en  e l sur, e l e ste  y e l cen tro de  Europa . 

● La solución de retroalimentación: Se  llevará  a  cabo un  sem inario  web  
transfron te rizo de  re troa lim entación . Educadores de  los cua tro  pa íses socios se  
reunirán  con  e l grupo de  e stud ian tes para  com partir la s tendencias gene ra le s 
obse rvadas en  los p royectos. Destacarán  las barre ras cu ltu ra le s que  se  supe ra ron  
de  form a m ás innovadora  y ana liza rán  cóm o los e stud ian tes pueden  aprovechar 
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sus nuevas competencias ecológicas certificadas en sus respectivos mercados 
laborales.  

5. Bucle de retroalimentación in versa (garantía de calidad) -Para mantener un 
estricto cumplimiento de las normas europeas, el marco de certificación debe permitir a 
los alumnos evaluar la propia arquitectura de la formación.  

● La solución de retroalimentación: Para  de sb loquear y descargar e l ce rtificado 
fina l de  EDU4PlastiCircu la r, los e stud ian tes deben  com ple ta r una  encuesta  de  
control de  ca lidad  anónim a y ob liga toria . Esta  encuesta  eva lúa  si la  te rm inología  
técn ica  fue  cla ra , si la s traducciones a l e spañol, ita liano, e sloveno y rum ano fue ron  
precisas y si los e stud ios de  caso fue ron  ap licab les a  sus rea lidades 
socioeconóm icas loca le s. 

8.2.7 Colaboración  virtua l en tre  zonas hora ria s y cu ltu ras 

La  colaboración  virtua l en  e l m arco de l p royecto EDU4PlastiCircu la r im plica  la  conexión  
de  cua tro  pa íses europeos: Rum anía , Eslovenia , Ita lia  y España . Si b ien  la  d ife rencia  
hora ria  e s m ín im a (Rum anía  solo tiene  una  hora  de  d ife rencia  con  re specto a  los otros 
tre s socios), la s d ife rencias cu ltu ra le s en  la  gestión  de l tiem po, los e stilos de  
com unicación  y los flu jos de  traba jo d igita le s pueden  gene ra r fricciones. Las sigu ien te s 
d irectrices p rácticas e stán  d iseñadas para  op tim izar la  colaboración  virtua l in te rcu ltu ra l 
en tre  e stas regiones: 

1. Gestionar trayectorias temporales y sincronizar cronogramas -Aunque  la  
d ife rencia  hora ria  e s pequeña  (EET en  Rum anía  fren te  a  CET en  Ita lia , Eslovenia  y España), 
la s ru tinas d ia rias y las horas de  traba jo principa le s varían  conside rab lem ente . 

● Consejo: Evite  p rogram ar reuniones virtua le s en  d irecto en tre  las 13:00 y las 15:00 
(CET). En  España  e  Ita lia , e ste  e s e l hora rio  trad iciona l para  com er y descansa r, 
m ien tras que  en  Rum anía  corre sponde  a  la  m itad  de  una  ta rde  de  a lta  
concentración . 

● La ventana dorada: Program e  se siones colabora tivas en  d irecto por la  m añana , 
en tre  las 10:00 y las 12:00 (CET) /  en tre  las 11:00 y las 13:00 (EET). Este  e s e l 
m om ento óp tim o, cuando los n ive le s de  ene rgía  son  m ás a ltos en  los cua tro  
pa íses. 

2. Uniendo culturas temporales monocrónicas y policrónicas -El proyecto reúne  
d istin tos en foques cu ltu ra le s sobre  la  gestión  de l tiem po que  deben  esta r equilib rados: 
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● Enfoque monocrónico (por ejemplo, Eslovenia): El tiem po es linea l, se  e spe ra  
una  pun tua lidad  e stricta  y las reun iones deben  seguir e strictam ente  una  agenda  
fija  y preestab lecida , sin  desviaciones. 

● Enfoque policrónico (por ejemplo, España, Italia, Rumania): Las re lacione s 
in te rpe rsona les p rim an sobre  los p lazos rígidos. Las reuniones com ienzan  de  
form a na tu ra l con  una  conexión  in form al (conversación  trivia l) y las agendas se  
m ane jan  con  flexib ilidad . 

● Consejo: Adopte  un  en foque  h íbrido. Dedique  form alm ente  los p rim eros 5 a  7 
m inutos de  la  llam ada  a  p resen taciones socia le s y actividades para  rom per e l 
h ie lo , con  e l fin  de  sa tisface r las necesidades re laciona les, pe ro e stab lezca  una  
hora  lím ite  e stricta  y una  agenda  e structurada  con  viñe tas para  re spe ta r los e stilos 
orien tados a  las ta reas. 

3. Confiar en la c omunicación asíncrona para lograr la equidad lingüística -Durante  
las videoconfe rencias en  d irecto, los e stud ian tes o  profesores que  no dom inan  e l id iom a  
de  traba jo  com ún (norm alm ente  e l inglé s) pueden  sen tirse  in tim idados por su s 
com pañeros que  hab lan  m ás ráp ido o que  son  na tura lm ente  m ás extrove rtidos. 

● Consejo: Reduzca  la  dependencia  de  las reuniones presencia le s y traslade  
aproxim adam ente  e l 60 % de  las ta reas grupa les a  flu jos de  traba jo de  
colaboración  asíncrona . 

● Las herramientas: Utilice  p la ta form as visua le s com partidas com o Miro, Pad le t o  
cana les ded icados de  Slack/Team s. Dé  a  los equipos naciona les un  p lazo de  48 
horas para  revisa r, traducir y transcrib ir sus contribuciones en  una  p iza rra  d igita l. 
Esto  e lim ina  la  p resión  lingüística  en  tiem po rea l y p roporciona  a  los e stud ian te s 
con  hab ilidades ana líticas e l tiem po de  re flexión  que  necesitan . 

4. Establecer un protocolo de etiqueta digital -Sin  reglas cla ras, los e stilos de  
com unicación  d irectos pueden  m alin te rpre ta rse  com o agresivos por e scrito , m ien tras 
que  los e stilos de  com unicación  ind irectos o  re flexivos pueden  in te rpre ta rse  com o una  
fa lta  de  com prom iso. 

● Consejo: Im plem enta r una  sencilla  gu ía  de  e tique ta  d igita l pa ra  equipos 
transfron te rizos: 

o Sencillez del texto: Utiliza frases cortas y claras en los chats. Evita las 
expresiones idiomáticas regionales o la jerga local que no se traducen bien 
al inglés. 
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o Continuidad de vídeo: Anime a los participantes a mantener las cámaras 
encendidas durante las sesiones de trabajo en grupos pequeños. Las 
señales no verb ales, como los gestos con las manos en las culturas italiana 
y española, son esenciales para comprender el contexto.  

o Alineación escrita:Finaliza cada decisión importante con un breve texto 
resumen: "Para garantizar la alineación, el equipo de Rumania se 
encargará de X y el equipo de Eslovenia ejecutará Y".  

5. Estandarización de la transparencia de los documentos -Para evitar una dinámica 
cultural en la que los equipos oculten las dificultades intermedias y solo presenten un 
producto final pulido, el progres o del trabajo debe ser totalmente visible desde el primer 
día. 

● Consejo: Exigir que  todos los borradores de  traba jo y las se siones de  lluvia  de  
ideas sin  p rocesar se  guarden  en  ca rpe tas com partidas en  la  nube  o en  e l 
repositorio  cen tra lizado de l p royecto.Bib lio teca  d igita lCuando todos los socios 
pueden  ve r los m ate ria le s en  proceso en  tiem po rea l, se  fom enta  la  seguridad  
psicológica  y se  e stab lece  la  transparencia  d igita l com o un  va lor europeo 
com partido . 

8.2.8 Norm as socia le s y costum bres cu ltu ra le s. Prom oción  de  los va lores europeos. 

Prom over los va lores europeos a  través de  laProyecto EDU4PlastiCircu la rEsto requie re  
a linear la  acción  am bien ta l con  las norm as socia le s y costum bres cu ltu ra le s e specíficas 
de  cada  pa ís socio. Para  constru ir una  m enta lidad  circu la r europea  un ificada , los 
educadores deben  aprovechar las costum bres loca le s positivas a l tiem po que  abordan  
de  m anera  constructiva  las norm as socia le s pe rjud icia le s. A continuación , se  p re sen ta  un  
conjun to de  norm as socia le s y costum bres cu ltu ra le s de  la s regiones socias, vincu ladas a  
los va lores europeos fundam enta le s: 

1. Responsabilidad y deber cívico (valor europeo) -Este  va lor se  cen tra  en  cam biar la  
pe rcepción  de  los re siduos, pasando de  conside ra rlos una  m olestia  pública  a  una  
re sponsabilidad  pe rsona l y colectiva . 

● Eslovenia (el paradigma del orgullo ecológico): La lim pieza  y la  separación  activa  
de  re siduos son  norm as socia le s p rofundam ente  a rra igadas (www.iges.or.jpDe ja r 
basura  o  no  separa r los re siduos provoca  una  desaprobación  socia l inm edia ta . 

o Implementación:Aprovecha  e sta  costum bre  u tilizando grupos de  
e stud ian te s e slovenos com o re fe rencia  para  la  tu toría  en tre  igua le s. 

https://microplastics.today/digital-library/
https://microplastics.today/
http://www.iges.or.jp/
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● Rumania (la frontera entre lo privado y lo público): Existe  una  a rra igada  
costum bre  cu ltu ra l de  m antene r la  casa  particu la r (gospodărie ) im pecablem ente  
lim pia , pe ro  la  norm a socia l re specto a  los e spacios públicos e s m enos frecuente . 
La  gestión  de  re siduos sue le  conside ra rse  re sponsabilidad  exclusiva  de l 
m unicip io . 

o Implementación:Enmarcar la circularidad como una extensión de la 
frugalidad doméstica y el cuidado tradicional de la familia, ampliando los 
límites del "hogar" a la comunidad  local. 

2. Solidaridad y bien común (valor europeo) -Este valor hace hincapié en la 
colaboración, el intercambio de recursos y la protección del medio ambiente para las 
generaciones futuras.  

● Italia (la norma del campanilisimo y la confianza comunitaria): Los italianos 
sienten un profundo orgullo por su ciudad o región (campanile), pero una 
desconfianza histórica hacia los sistemas estatales centralizados.  

o Implementación:Evite el lenguaje burocrático y autoritario de la UE. Vincule 
la reducción del plástico a  la preservación de la belleza natural local, las 
tradiciones culinarias regionales y la salud de la comunidad.  

● España (la norma de convivencia y socialización): La cultura española da gran 
importancia a la socialización pública, la vida al aire libre y el sector de la hostelería 
(terrazas). Esto ha generado una norma social moderna de alto consumo de 
plásticos de un solo uso por comodidad y rapidez.  

o Implementación:Integrar la circularidad en la experiencia social. Promover 
la norma de la "socialización sostenible" colaborando con festivales locales 
y asociaciones estudiantiles para normalizar el uso de vasos reutilizables y 
la planificación de eventos circulares.  

3. Innovación y mercado único (valor europeo) -Este valor fomenta el espíritu 
emprendedor, los altos estándares de calidad y la cooperación transfronteriza.  

● Italia (La costumbre de la bella figura y la artesanía): La presentación, el estilo 
y la estética son primordiales en el comercio italiano. El embalaje de alta gama se 
asocia tradicionalmente con la calidad.  

o Implementación:Desafiar la idea de que la sostenibilidad es algo barato. 
Capacitar a los estudiantes para que apliquen los principios del ecodiseño 
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circular y creen envases que mantengan una imagen elegante y sean 100% 
reciclables.  

● Rumania (El legado de Forma fără Fond / forma sin sustancia): Existe  un  
e scep ticism o h istórico hacia  las políticas im portadas, que  a  m enudo se  pe rciben  
cu ltu ra lm ente  com o m eros trám ite s burocrá ticos en  lugar de  he rram ien tas para  
un  cam bio rea l. 

o Implementación:Céntrese estrictamente en resultados prácticos y 
medibles. Utilice herramientas concretas de la Biblioteca digital 
EDU4PlastiCircularDemostrar los beneficios económicos y ambientales 
inmediatos de las competencias ecológicas, yendo más allá del mero 
cumplimiento teórico.  

4. Respeto por el patrimonio y visión de futuro (valor europeo) -Este valor combina 
el ingenio tradicional con las soluciones tecnológicas modernas para lograr la neutralidad 
climática.  

● La costumbre rural compartida de la frugalidad (economisire): En las zonas 
rurales tradicionales de Rumanía, España e Italia, las generaciones mayores 
conservan a rraigadas costumbres de reparación, reutilización y cocina sin 
desperdicios.  

o Implementación:Utilice un enfoque multigeneracional. Reduzca la brecha 
generacional haciendo que los estudiantes entrevisten a personas 
mayores sobre los hábitos de conservación a nteriores a la era del plástico, 
combinando esa sabiduría histórica con las habilidades digitales ecológicas 
modernas.  
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9 Descripción de los riesgos y medidas de mitigación 
relacionados con la implementación del programa de 
capacitación y certificación EDU4PlastiCircular. 
Campañas de sensibilización.  

9.1 Introducción  

La transición  hacia  una  econom ía  circu la r y clim áticam ente  neu tra  requie re  no solo  
innovación  tecnológica  y evolución  norm ativa , sino tam bién  profundos cam bios en  e l 
conocim ien to, la s com pe tencias, la s actitudes y los com portam ientos. En  este  contexto , 
la  educación  desem peña  un  pape l e stra tégico a l dota r a  las gene raciones pre sen te s y 
fu turas de  las hab ilidades necesarias para  com prender las im plicaciones am bien ta le s de  
la  p roducción , e l consum o, la  gestión  de  re siduos y la  recuperación  de  recursos p lásticos. 
Se  e spe ra  cada  vez m ás que  las instituciones de  educación  supe rior, los p roveedores de  
form ación  profesiona l, la s industrias y las organizaciones públicas p rom uevan  itine ra rios 
de  aprendiza je  in te rd iscip linarios capaces de  re spa ldar la  im plem entación  de  los 
p rincip ios de  la  econom ía  circu la r y la  gestión  sosten ib le  de l p lá stico (Hopkin , 2018; 
Project Managem ent Institu te , 2021). 

El p royecto EDU4PlastiCircu la r se  concib ió pa ra  dar re spuesta  a  e ste  re to  educa tivo  
m edian te  e l desarrollo  de  un  ecosistem a  innovador que  com bina  conocim ien tos 
cien tíficos, en tornos de  aprendiza je  d igita l, recursos educa tivos in te ractivos y 
ce rtificación  basada  en  com pe tencias. A través de  la  in tegración  de  m ódulos de  
aprendiza je  e lectrón ico , b ib liotecas d igita le s, cursos on line  m asivos y ab ie rtos (MOOC), 
e stud ios de  caso prácticos y en foques pedagógicos m odernos, e l p royecto busca  
fom enta r e l desarrollo  de  com pe tencias ve rdes en tre  e stud ian tes un ive rsita rios, 
educadores, d irectivos, em pleados y dem ás parte s in te re sadas en  la  cadena  de  va lor de l 
p lástico (Hopkin , 2018; Project Managem ent Institu te , 2021). 

Sin  em bargo, com o ocurre  con  cua lqu ie r innovación  educa tiva  que  involucra  a  m últip le s 
organizaciones, pa íse s, grupos ob je tivo y tecnologías d igita le s, la  im plem entación  de l 
p rogram a de  capacitación  y ce rtificación  EDU4PlastiCircu la r conlleva  inevitab lem ente  
una  se rie  de  rie sgos potencia le s. Estos rie sgos pueden  a fecta r d ife ren tes d im ensiones 
de l p royecto, incluyendo la  e fectividad  pedagógica , la  confiab ilidad  tecnológica , la  
participación  de  las parte s in te re sadas, la  adopción  organizaciona l, la  capacidad  de  
d ifusión , la  sosten ib ilidad  a  la rgo p lazo y e l logro gene ra l de  los ob je tivos de l p royecto. 
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No anticipar ni gestionar adecuadamente estos desafíos puede reducir la participación 
de los estudiantes, comprometer la calid ad de los resultados educativos, limitar la 
difusión de los resultados del proyecto y obstaculizar la creación de un impacto duradero 
más allá de la duración del proyecto (Project Management Institute, 2021).  

Por lo tanto, la gestión de riesgos debe consid erarse un componente integral de la 
estrategia de implementación de EDU4PlastiCircular, en lugar de una actividad reactiva 
que se realiza únicamente cuando surgen problemas. Un enfoque proactivo permite a 
los socios del proyecto, educadores, gestores insti tucionales y personal técnico identificar 
vulnerabilidades potenciales en una fase temprana, evaluar su probabilidad y posibles 
consecuencias, e implementar medidas preventivas o correctivas adecuadas antes de 
que se produzcan interrupciones significativas . Este enfoque es totalmente coherente 
con los principios de mejora continua promovidos por los marcos europeos de garantía 
de calidad y las iniciativas de innovación educativa (Hopkin, 2018; Project Management 
Institute, 2021).  

La complejidad del ecosiste ma EDU4PlastiCircular refuerza aún más la necesidad de una 
gestión sistemática del riesgo. El proyecto integra simultáneamente diversos elementos 
que deben operar de forma sinérgica, como plataformas de aprendizaje digital, 
contenido educativo multimedia, evaluación basada en competencias, colaboración 
internacional, difusión multilingüe, participación de las partes interesadas y la 
actualización continua del conocimiento científico relacionado con los plásticos, los 
microplásticos, la economía circular y l as políticas ambientales europeas. Cada uno de 
estos componentes puede generar desafíos técnicos, organizativos, educativos o de 
comunicación específicos que requieren estrategias de mitigación concretas (Hopkin, 
2018; Project Management Institute, 2021).  

Además, la rápida evolución de la legislación europea en materia de plásticos, residuos 
de envases, economía circular, neutralidad climática y diseño de productos sostenibles 
exige que los materiales educativos mantengan su rigor científico y se actualicen  
continuamente. Asimismo, los avances en tecnologías digitales, inteligencia artificial, 
metodologías de aprendizaje en línea y análisis educativo generan nuevas oportunidades 
para mejorar la calidad de la formación, pero también plantean retos adicionales  en 
cuanto a accesibilidad, inclusión digital, ciberseguridad, protección de datos y 
obsolescencia tecnológica. Por consiguiente, una gestión eficaz del riesgo no solo debe 
abordar las barreras actuales para la implementación, sino también considerar los 
desarrollos futuros que puedan influir en la relevancia y la eficacia del marco educativo 
EDU4PlastiCircular (Hopkin, 2018; Project Management Institute, 2021).  



 

231 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

Un aspecto igualmente importante concierne a la dimensión humana de la innovación 
educativa. Su implementación exitosa depende de la motivación y la participación activa 
de educadores, estudiantes, socios industriales, instituciones públicas y la sociedad en 
general. La resistencia al cambio de comportamiento, la escasa conciencia ambiental, las 
insuficientes competencias digitales, la falta de apoyo institucional o la colaboración 
inadecuada entre las partes interesadas pueden reducir significativamente la eficacia 
incluso del programa educativo más sólido desde el punto de vista científico. Por ello , la 
mitigación de riesgos debe combinar soluciones técnicas con medidas educativas, 
organizativas y de comunicación capaces de fortalecer el compromiso y fomentar una 
cultura compartida de sostenibilidad (Hopkin, 2018; Project Management Institute, 2021).  

Desde esta perspectiva, las actividades de sensibilización representan una de las 
medidas preventivas más eficaces. Las campañas de difusión, los eventos públicos, la 
comunicación en redes sociales, las demostraciones prácticas, los estudios de caso 
indus triales, las iniciativas de participación ciudadana y los recursos educativos abiertos 
contribuyen no solo a aumentar la visibilidad del proyecto, sino también a reducir 
muchos de los riesgos asociados a la escasa participación, la desinformación y el bajo  
compromiso de las partes interesadas. Por lo tanto, las campañas de sensibilización 
constituyen un componente esencial de la estrategia general de mitigación, más que una 
actividad de difusión aislada (Hopkin, 2018; Project Management Institute, 2021).  

El objetivo de este capítulo es ofrecer una visión general estructurada de los principales 
riesgos que pueden surgir durante la implementación del programa de formación y 
certificación EDU4PlastiCircular, junto con estrategias prácticas de mitigación que 
pueden apoyar a educadores, universidades, proveedores de formación, empresas, 
organismos públicos y socios del proyecto a lo largo del desarrollo del programa 
educativo. En lugar de presentar la gestión de riesgos como una lista de verificación 
estática, el enfoque propuesto promueve el monitoreo continuo, la revisión periódica, la 
retroalimentación de las partes interesadas y la mejora adaptativa, garantizando que el 
ecosistema EDU4PlastiCircular siga siendo científicamente sólido, pedagógicamente 
eficaz, te cnológicamente fiable y capaz de generar valor educativo, ambiental y social a 
largo plazo.  

9.2 Enfoque de gestión de riesgos  

La implementación exitosa del programa de formación y certificación EDU4PlastiCircular 
requiere un enfoque estructurado y sistemát ico para la gestión de riesgos a lo largo de 
todo el ciclo educativo. Dada la naturaleza multidisciplinaria del proyecto, que integra 
ciencias ambientales, principios de economía circular, tecnologías de aprendizaje digital, 
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educación basada en competencia s y cooperación internacional, es fundamental 
anticipar, monitorear continuamente y gestionar eficazmente los riesgos potenciales 
antes de que afecten negativamente los resultados del aprendizaje o la sostenibilidad del 
proyecto (Tinsley y Pillai, 2020).  

La gestión de riesgos en proyectos educativos difiere de la evaluación de riesgos 
tradicional en la industria o la ingeniería, ya que abarca no solo aspectos técnicos y 
operativos, sino también dimensiones pedagógicas, organizativas, sociales, tecnológicas  
y conductuales. Por consiguiente, el marco EDU4PlastiCircular adopta una perspectiva 
holística en la que los riesgos se analizan según su influencia potencial en la calidad 
educativa, la participación del alumnado, la implementación institucional, la 
infr aestructura digital, las actividades de difusión y la explotación a largo plazo de los 
resultados del proyecto (Tinsley y Pillai, 2020; Project Management Institute, 2021).  

En lugar de considerar la gestión de riesgos como una actividad puntual realizada 
durante la planificación del proyecto, la metodología propuesta se basa en el principio de 
mejora continua. Los riesgos evolucionan a lo largo del proceso de implementación a 
medida que cambian los entornos educativos, las tecnologías, las expectativas de l as 
partes interesadas y los marcos legislativos. Por lo tanto, la reevaluación periódica y las 
estrategias de mitigación adaptativas son esenciales para mantener la eficacia y la 
relevancia del programa de formación.  

La metodología propuesta se basa en un ciclo continuo de gestión de riesgos compuesto 
por cinco fases secuenciales (Fig. 9.1).  

 

Higo.9.1El ciclo de gestión continua de riesgos 

Cada fase contribuye a fortalecer la resiliencia del ecosistema educati vo y respalda la 
toma de decisiones basada en evidencia a lo largo de la implementación del programa 
(Project Management Institute, 2021).  

9.2.1 Identificación de riesgos  

La primera fase consiste en identificar sistemáticamente todos los eventos potenciales 
que podrían afectar negativamente la implementación del programa de capacitación y 
certificación EDU4PlastiCircular. La identificación de riesgos debe involucrar a todas las 
partes interesadas relevantes, incluidos los coordinadores del proyect o, las instituciones 
de educación superior, los educadores, los especialistas en TI, los socios industriales, los 

Risk Identification Risk Assessment Mitigation Planning Monitoring and 
Review

Continuous 
Improvement



 

233 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

estudiantes y los revisores externos (Tinsley y Pillai, 2020). Las posibles fuentes de riesgo 
pueden surgir de varios ámbitos, incluidos (cons iderando los aspectos en (Organización 
Mundial de la Salud, 2021)):  

• Factores organiza tivos e  instituciona les; 
• Infraestructura  tecnológica  y p la ta form as d igita le s; 
• Metodologías pedagógicas; 
• Participación  y m otivación  de l a lum nado; 
• ca lidad  de l con ten ido cien tífico; 
• Novedades norm ativas y políticas; 
• Actividades de  com unicación  y d ifusión ; 
• Sosten ib ilidad  a  la rgo p lazo de  los re su ltados de l p royecto. 

Tam bién  se  debe  presta r e specia l a tención  a  los rie sgos em ergentes asociados con  las 
tecnologías d igita le s en  ráp ida  evolución , la  in te ligencia  a rtificia l, la  cibe rseguridad , la  
desinform ación  y la  cam bian te  legislación  m edioam bien ta l europea . La  iden tificación  
tem prana  pe rm ite  a  los socios de l p royecto im plem enta r m edidas preven tivas an te s de  
que  los rie sgos se  convie rtan  en  obstácu los im portan te s. 

9.2.2 Eva luación  de  rie sgos 

Tras su  iden tificación , cada  rie sgo debe  eva luarse  según  dos crite rios fundam enta le s 
(Tinsley y Pilla i, 2020): 

• Probabilidad represen ta  la  p robabilidad  de  que  ocurra  e l rie sgo; 
• Impacto , que  represen ta  la  gravedad  de  las consecuencias en  caso de  que  

ocurra  e l evento. 

La  com binación  de  e stos dos parám etros pe rm ite  p rioriza r los rie sgos según  su  
im portancia  gene ra l. Los rie sgos de  a lta  p robabilidad  y a lto  im pacto requie ren  acciones 
preven tivas inm edia ta s, m ien tra s que  los rie sgos de  ba ja  p robabilidad  y ba jo im pacto 
gene ra lm ente  pueden  m onitorearse  m ed ian te  actividades ru tinarias de  gestión  de  
proyectos. 

Se  puede  adopta r una  clasificación  cua lita tiva  para  sim plifica r la  tom a de  decisione s 
(Tabla  9.1). 

Mesa9.1Criterios de evaluación cualitativa de riesgos 

Parámetro  Descripción  
Muy bajo  Ocurrencia improbable o consecuencias insignificantes  
Bajo  Probabilidad limitada o impacto menor en las actividades del proyecto.  
Medio  Probabilidad moderada que requiere seguimiento periódico  



 

234 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

Alto  Probabilidad significativa o consecuencias que requieren mitigación.  
Muy alto  Riesgo crítico que requiere medidas preventivas inmediatas.  

Este enfoque cualitativo es particul armente adecuado para proyectos educativos, donde 
los datos cuantitativos no siempre están disponibles y el juicio de los expertos juega un 
papel importante en la evaluación de los factores organizacionales y conductuales 
(Tinsley y Pillai, 2020). 

9.2.3 Planificación de la mitigación  

Una vez priorizados los riesgos, deben definirse medidas de mitigación adecuadas para 
reducir la probabilidad de ocurrencia o minimizar las posibles consecuencias. Estas 
medidas deben ser realistas, económicamente viables y com patibles con los objetivos del 
proyecto EDU4PlastiCircular (Tinsley y Pillai, 2020).  

Las estrategias de mitigación eficaces generalmente combinan varios enfoques 
complementarios, entre ellos:  

• Medidas preventivas d iseñadas para  e lim ina r las causas fundam enta le s de l 
rie sgo; 

• Medidas correctivas pa ra  m in im iza r las consecuencias; 
• Planes de  contingencia  para  garan tiza r la  continu idad  de  las actividade s 

educa tivas; 
• Asignación  cla ra  de  re sponsab ilidades en tre  los socios de l p royecto; 
• Com unicación  continua  en tre  las parte s in te re sadas. 

En  e l m arco de  EDU4PlastiCircu la r, la s m edidas de  m itigación  pueden  inclu ir la  
actua lización  pe riód ica  de  los m ate ria le s educa tivos, e l m anten im ien to técn ico de  las 
p la ta form as d igita le s, la  form ación  ad iciona l de l p rofesorado, las actividades de  apoyo a l 
a lum nado, las cam pañas de  concienciación , las in icia tivas de  d ifusión , las m e joras en  la  
accesib ilidad  y la  va lidación  cien tífica  pe riód ica  de l con ten ido educa tivo. 

9.2.4 Seguim ien to y revisión  

La  gestión  de  rie sgos e s un  proceso continuo que  requie re  un  seguim ien to constan te  
duran te  la  im plem entación  de l p rogram a de  capacitación . Pueden  su rgir nuevos rie sgos 
a  m edida  que  evolucionan  las tecnologías, cam bian  la s necesidades educa tivas o  las 
condiciones exte rnas in fluyen  en  la  e jecución  de l p rogram a (Tinsley y Pilla i, 2020). Por 
consigu ien te , la s m ed idas de  m itigación  deben  revisa rse  pe riód icam ente  para  ve rifica r 
su  e ficacia  y a justa rse  cuando sea  necesario . Las actividades de  seguim ien to  pueden  
inclu ir: 



 

235 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

• Análisis de  las e stad ísticas de  participación  de  los e stud ian tes; 
• Tasas de  fina lización  de  los m ódulos en  línea ; 
• encuesta s de  sa tisfacción  de l usua rio; 
• Ind icadore s de  rendim ien to técn ico de  la  p la ta form a d igita l; 
• Com entarios de  educadores y parte s in te re sadas exte rnas; 
• Inform es revisados por pares; 
• Análisis de  ind icadore s de  d ifusión ; 
• Reuniones pe riód icas de  revisión  en tre  los socios de l p royecto. 

Las he rram ientas de  aná lisis de  aprendiza je  d isponib le s a  través de  la  p la ta form a de  
aprendiza je  e lectrón ico  pueden  proporcionar in form ación  va liosa  sobre  la  participación  
de l usuario , e l p rogre so , e l rend im ien to en  las eva luaciones y las ta sas de  fina lización , lo  
que  pe rm ite  iden tifica r con  an te lación  posib le s p rob lem as de  im plem entación . 

9.2.5 Mejora  continua  

La  fase  fina l cie rra  e l ciclo  de  ge stión  de  rie sgos in tegrando las lecciones aprendidas en  
e l desarrollo  de  fu turos program as. La  m e jora  continua  represen ta  uno de  los p rincip ios 
fundam enta le s de  los sistem as de  garan tía  de  ca lidad  y se  a linea  e strecham ente  con  la  
filosofía  educa tiva  de l p royecto EDU4PlastiCircu la r. La  in form ación  recopilada  duran te  
las actividades de  seguim ien to debe  ana liza rse  sistem áticam ente  para  iden tifica r 
oportun idades de  m e jora  de l con ten ido educa tivo, la s he rram ientas d igita le s, la s 
m e todologías pedagógicas, la  participación  de  las parte s in te re sadas y las e stra tegias de  
d ifusión . Por lo  tan to , la  re troa lim entación  ob ten ida  de  los e stud ian tes, educadores, 
socios industria le s y revisores exte rnos debe  convertirse  en  una  fuen te  e sencia l de  
conocim ien to para  actua liza r tan to e l p rogram a de  form ación  com o su  e squem a de  
ce rtificación  asociado. Este  p roceso ite ra tivo  tam bién  facilita  la  adaptación  a  fu turos 
avances cien tíficos, innovaciones tecnológicas y desarrollos políticos re lacionados con  los 
p lásticos, la  econom ía  circu la r, los m icroplásticos, los m ate ria le s sosten ib le s y la  
neu tra lidad  clim ática . En  consecuencia , e l m arco de  EDU4PlastiCircu la r se  m antiene  
d inám ico en  lugar de  e stá tico, lo  que  garan tiza  que  los recursos educa tivos sigan  
re fle jando la  evidencia  cien tífica  m ás recien te  y las p rioridades europeas. 

En  gene ra l, la  m e todología  de  ge stión  de  rie sgos propuesta  transform a la  eva luación  de  
rie sgos, pasando de  se r un  e je rcicio  adm inistra tivo reactivo a  un  instrum ento de  
gobernanza  proactivo que  fom enta  la  exce lencia  educa tiva , la  confianza  de  las parte s 
in te resadas y la  sosten ib ilidad  a  la rgo p lazo de  la  in icia tiva  EDU4PlastiCircu la r. Median te  
la  iden tificación , eva luación , m itigación , seguim ien to y revisión  continua  de  los rie sgos de  
im plem entación  de  form a sistem ática , los socios de l p royecto  pueden  aum enta r 
sign ifica tivam ente  la  e ficacia , la  re siliencia  y e l im pacto socia l de l p rogram a de  form ación  
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y certificación, al tiempo que promueven una  cultura de aprendizaje continuo e 
innovación sostenible.  

9.3 Principales riesgos y estrategias de mitigación para el programa de 
formación y certificación EDU4PlastiCircular  

La implementación de un marco educativo innovador como EDU4PlastiCircular involuc ra 
a numerosos actores, instituciones educativas, infraestructuras digitales, socios 
industriales y estudiantes con perfiles diversos. En consecuencia, pueden surgir diversos 
riesgos técnicos, organizativos, pedagógicos y sociales durante el desarrollo del  
programa de formación y certificación.  

Las siguientes secciones identifican los principales riesgos que pueden influir en la 
eficacia del ecosistema EDU4PlastiCircular y proponen estrategias de mitigación que 
pueden apoyar a los socios del proyecto, las i nstituciones de educación superior, los 
formadores y las organizaciones tanto durante la implementación como durante la 
explotación a largo plazo de los resultados del proyecto.  

En lugar de considerar estos riesgos de forma independiente, deben interpretar se como 
factores interconectados que influyen colectivamente en la calidad general, la 
accesibilidad, la sostenibilidad y el impacto del programa educativo.  

9.3.1 Riesgo 1 – Limitada participación y motivación del alumno  

Uno de los desafíos más comunes que afectan a los entornos de aprendizaje en línea y 
semipresencial es la disminución progresiva de la participación del alumnado con el 
tiempo. Si bien la sostenibilidad ambiental y la economía circular han cobrado gran 
relevancia en los últimos años, los estudiantes suelen percibir estos temas como 
altamente teóricos, desconectados de las actividades cotidianas o ajenos a su futura 
trayectoria profesional. La baja participación puede derivar en una menor asistencia, 
itinera rios de aprendizaje incompletos, un rendimiento deficiente en las evaluaciones y, 
en última instancia, bajas tasas de certificación. Diversos factores pueden contribuir a 
este fenómeno, como el exceso de contenido teórico, la interacción insuficiente, la f alta 
de ejemplos prácticos, las oportunidades limitadas de colaboración y la personalización 
inadecuada de las experiencias de aprendizaje.  

Las medidas de mitigación deben centrarse en aumentar la participación del alumnado 
mediante metodologías de aprendi zaje activo, como el aprendizaje basado en proyectos 
(ABP), el pensamiento de diseño, la gamificación, los laboratorios virtuales, los estudios 
de casos industriales, las simulaciones interactivas y las tareas colaborativas. El uso de 
insignias digitales, certificados, cuestionarios y mecanismos de retroalimentación 
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continua puede incrementar aún más la motivación del alumnado. La plataforma de 
aprendizaje electrónico también debe monitorizar los indicadores de participación, lo 
que permitirá a los instruct ores identificar señales tempranas de desmotivación e 
intervenir mediante actividades de apoyo personalizadas.  

9.3.2 Riesgo 2 – Competencias digitales insuficientes  

El programa EDU4PlastiCircular se basa en gran medida en entornos de aprendizaje 
digital, h erramientas de colaboración en línea y recursos educativos multimedia. Sin 
embargo, tanto educadores como estudiantes pueden presentar niveles heterogéneos 
de alfabetización digital. Las competencias digitales limitadas pueden reducir la 
participación, gen erar frustración durante la asistencia a las clases e influir 
negativamente en los resultados del aprendizaje. Este problema puede ser 
especialmente relevante entre los estudiantes adultos, los profesionales que retoman la 
docencia y el personal universita rio con poca experiencia en la enseñanza en línea.  

Para reducir este riesgo, cada módulo de aprendizaje digital debe ir acompañado de 
tutoriales introductorios, documentos de orientación técnica, breves demostraciones en 
vídeo y manuales de usuario. Asimis mo, deben ofrecerse sesiones de orientación inicial 
y asistencia técnica continua a lo largo de todo el proceso de aprendizaje. La adopción de 
interfaces intuitivas y principios de diseño centrados en el usuario contribuye aún más a 
reducir las barreras te cnológicas.  

9.3.3 Riesgo 3 – Fallos tecnológicos de la plataforma digital  

La fiabilidad de la infraestructura de aprendizaje digital representa uno de los factores 
clave para el éxito del proyecto EDU4PlastiCircular. Fallos inesperados del servidor, 
incomp atibilidades de software, incidentes de ciberseguridad, problemas de 
conectividad a internet o sistemas de evaluación defectuosos pueden interrumpir 
temporalmente las actividades de aprendizaje y disminuir la confianza de los usuarios en 
la plataforma. Dad o que el programa depende en gran medida de los recursos de 
aprendizaje en línea, los fallos técnicos pueden tener consecuencias inmediatas para la 
continuidad del curso y las actividades de certificación.  

Las estrategias de mitigación incluyen el mantenim iento regular del software, soluciones 
de alojamiento en la nube, procedimientos automáticos de copia de seguridad de datos, 
protocolos de ciberseguridad, mecanismos de redundancia y monitorización continua 
del rendimiento de la plataforma. Un equipo de so porte técnico especializado debe estar 
disponible para resolver rápidamente los problemas técnicos que reporten los usuarios.  
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9.3.4 Riesgo 4 – Obsolescencia científica del contenido educativo  

El conocimiento científico sobre plásticos, economía circular, m icroplásticos, tecnologías 
de reciclaje y legislación medioambiental europea evoluciona rápidamente. Los 
materiales didácticos desarrollados durante el proyecto pueden quedar obsoletos 
gradualmente debido a nuevas evidencias científicas, directivas europea s revisadas o 
innovaciones tecnológicas. Si los recursos didácticos no se actualizan periódicamente, los 
alumnos pueden recibir información desactualizada, lo que reduce tanto la credibilidad 
científica como la aplicabilidad práctica del programa.  

Las medidas de mitigación deben incluir la revisión periódica del contenido educativo, la 
revisión científica por pares a cargo de expertos, la revisión anual de los materiales 
didácticos y el seguimiento continuo de las nuevas políticas europeas, las normas 
técni cas y los avances en la investigación. La estructura de recursos educativos abiertos 
(REA) adoptada por EDU4PlastiCircular facilita la actualización continua sin necesidad de 
rediseñar por completo el programa de formación.  

9.3.5 Riesgo 5 – Apoyo instituci onal limitado  

La implementación exitosa depende en gran medida del compromiso de las 
universidades, los proveedores de formación y la dirección de las organizaciones. Un 
apoyo institucional limitado puede reducir la asignación de recursos, restringir las 
actividades de difusión y limitar la integración del programa en los itinerarios educativos 
existentes. Este riesgo es particularmente relevante una vez finalizada la financiación de 
Erasmus+, cuando la sostenibilidad a largo plazo depende principalmente de  la 
apropiación institucional.  

Las estrategias de mitigación incluyen la participación de los responsables de la toma de 
decisiones institucionales desde el inicio de la implementación, la demostración del valor 
educativo y social del programa, la alineaci ón de las actividades de capacitación con las 
estrategias de sostenibilidad de la universidad y la integración de los módulos en los 
planes de estudio existentes siempre que sea posible.  

Los acuerdos de cooperación a largo plazo entre los socios del proyec to pueden reforzar 
aún más la sostenibilidad.  

9.3.6 Riesgo 6 – Resistencia al cambio de comportamiento  

La educación ambiental no se limita a transmitir conocimientos; busca modificar 
actitudes y comportamientos. Sin embargo, el cambio de comportamiento sue le estar 
influenciado por los valores personales, el trasfondo cultural, las experiencias previas y 
los hábitos organizacionales. Los participantes pueden comprender los principios 
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teóricos de la Economía Circular, pero seguir adoptando prácticas insosteni bles en su 
vida personal o profesional. Para superar este desafío, el enfoque educativo debe hacer 
hincapié en el aprendizaje experiencial, los estudios de casos reales, los ejercicios 
prácticos, los proyectos comunitarios y la interacción directa con las industrias que 
implementan soluciones de Economía Circular.  

Las actividades de reflexión y los debates colaborativos pueden fortalecer aún más la 
conciencia ambiental y fomentar una transformación del comportamiento a largo plazo.  

9.3.7 Riesgo 7 – Diversid ad cultural y lingüística  

El consorcio EDU4PlastiCircular reúne a varios países europeos con diferentes 
tradiciones educativas, idiomas, marcos normativos y actitudes culturales hacia la 
sostenibilidad ambiental. Los materiales educativos que resultan efic aces en un contexto 
nacional pueden requerir adaptación antes de ser transferidos a otro.  

Las medidas de mitigación incluyen recursos educativos multilingües, ejemplos 
adaptados a las diferentes culturas, estudios de caso locales y enfoques pedagógicos 
flexibles que respetan los sistemas educativos nacionales, manteniendo al mismo tiempo 
los estándares de calidad europeos comunes. La colaboración internacional entre los 
socios del consorcio sigue siendo fundamental para garantizar la coherencia y la 
inclusi ón. 

9.3.8 Riesgo 8 – Accesibilidad e inclusión limitadas  

Los programas educativos deben garantizar la igualdad de oportunidades de aprendizaje 
para todos los participantes, incluidas las personas con discapacidad o necesidades 
educativas especiales. Las ba rreras de accesibilidad digital pueden reducir 
significativamente la participación y afectar negativamente la satisfacción del alumnado. 
Las medidas de mitigación incluyen el cumplimiento de las Pautas de Accesibilidad para 
el Contenido Web (WCAG), vídeos subtitulados, documentos legibles, interfaces de alto 
contraste, compatibilidad con lectores de pantalla, texto alternativo para imágenes y 
rutas de aprendizaje flexibles. Los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje 
(DUA) deben integrarse progr esivamente en las futuras actualizaciones de la plataforma.  

9.3.9 Riesgo 9 – Escasa participación de las partes interesadas  

El éxito de EDU4PlastiCircular depende no solo de las universidades, sino también de la 
industria, las autoridades públicas, las ONG  y las organizaciones profesionales. La escasa 
participación de las partes interesadas puede reducir las oportunidades de difusión, las 
experiencias de aprendizaje práctico y la futura explotación de los resultados del 
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proyecto. Las estrategias para mitiga r este problema incluyen el establecimiento de 
alianzas estratégicas, la organización de talleres para las partes interesadas, la 
participación de expertos de la industria como ponentes invitados, la promoción de 
prácticas profesionales y la creación de co munidades de práctica capaces de extender el 
impacto del proyecto más allá del ámbito académico.  

9.3.10 Riesgo 10 – Sostenibilidad limitada a largo plazo  

Uno de los principales retos que afectan a los proyectos europeos reside en la 
continuidad de las acti vidades tras su finalización. Sin una planificación de sostenibilidad 
adecuada, las plataformas digitales, los recursos educativos y los sistemas de 
certificación pueden perder visibilidad gradualmente y quedar obsoletos. Entre las 
medidas de mitigación se  incluyen el mantenimiento de la Biblioteca Digital como recurso 
educativo abierto, la integración de los módulos en los programas de enseñanza 
universitaria, la promoción de iniciativas de aprendizaje permanente, el establecimiento 
de la titularidad insti tucional de las infraestructuras digitales y la actualización periódica 
de los materiales educativos.  

La difusión a través de publicaciones científicas, conferencias, redes profesionales y 
futuras colaboraciones europeas puede aumentar aún más la longevida d y el impacto 
del proyecto.  

Los riesgos descritos anteriormente no deben considerarse obstáculos para la 
implementación, sino oportunidades para fortalecer la solidez, la resiliencia y la eficacia 
a largo plazo del ecosistema educativo EDU4PlastiCircular.  Mediante un seguimiento 
sistemático, la participación continua de las partes interesadas y una gestión adaptativa, 
estos riesgos pueden reducirse progresivamente, permitiendo que el programa de 
formación y certificación evolucione hasta convertirse en un modelo europeo de 
referencia sostenible para la educación sobre plásticos, economía circular y neutralidad 
climática.  

  



 

241 
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o 
autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia  Ejecutiva Europea 
de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas. 

 

Mesa9.2Resumen de los principales riesgos y estrategias de mitigación 

Riesgo Impacto potencial  Estrategia principal de mitigación  
Bajo nivel de 
participación del 
alumno  

Bajas tasas de 
finalización  

Aprendizaje activo, gamificación, estudios 
de caso 

Habilidades digitales 
limitadas  

Participación reducida  Tutoriales, soporte técnico, formaci ón 
introductoria  

Fallos de la plataforma  Aprendizaje 
interrumpido  

Sistemas de respaldo, mantenimiento, 
soporte de TI  

Contenido obsoleto  Calidad científica 
reducida  

Actualizaciones periódicas y revisión por 
pares 

Apoyo institucional 
limitado  

Mala implementación 
a largo plazo  

Compromiso institucional estratégico  

Resistencia conductual  Impacto social 
limitado  

Aprendizaje experiencial y campañas de 
sensibilización  

Diversidad cultural  Resultados de 
aprendizaje 
desiguales  

Materiales multilingües y adaptados 
culturalmente  

barreras de 
accesibilidad  

Menor inclusión  Diseño Universal para el Aprendizaje y 
cumplimiento de las Pautas de Accesibilidad 
para el Contenido Web (WCAG) 

Escasa participación 
de las partes 
interesadas  

Difusión limitada  Asociaciones y comunidades de práctica  

Sostenibilidad limitada  Pérdida del legado del 
proyecto  

Integración en los planes de estudio y 
actualización continua  

 

9.4 Las campañas de sensibilización como herramienta estratégica para la 
mitigación de riesgos  

Las campañas de sensibilización son una estrategia eficaz para reducir muchos de los 
riesgos asociados a la implementación del programa de formación y certificación 
EDU4PlastiCircular. Además de difundir los resultados del proyecto, promueven la 
conciencia ambiental, fomentan el cambio de comportamiento, fortalecen la 
participación de las partes interesadas y apoyan la adopción de los principios de la 
economía circular.  
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En el marco de EDU4PlastiCircular, la sensibilización debe considerarse un proceso 
educat ivo continuo que acompaña a todo el proceso de aprendizaje. Al aumentar la 
comprensión de los impactos ambientales de la producción, el consumo y la gestión de 
residuos plásticos, las actividades de sensibilización ayudan a superar barreras como la 
baja mo tivación del alumnado, la desinformación y la resistencia al cambio de 
comportamiento.  

Las campañas de sensibilización eficaces deben combinar información científicamente 
validada con ejemplos prácticos, estudios de caso y experiencias de aprendizaje 
inter activas. En la educación superior, pueden integrarse en seminarios, talleres, 
conferencias magistrales, proyectos multidisciplinarios y visitas de campo, lo que permite 
a los estudiantes conectar el conocimiento teórico con aplicaciones prácticas.  

La comun icación digital también desempeña un papel fundamental. La plataforma de 
aprendizaje electrónico EDU4PlastiCircular, la biblioteca digital, los MOOC y los recursos 
multimedia proporcionan herramientas accesibles para llegar a un público amplio, 
mientras qu e las redes sociales, los seminarios web, los boletines informativos y los 
debates en línea facilitan aún más la difusión y la interacción con las partes interesadas.  

Las estrategias de comunicación deben adaptarse a los diferentes grupos objetivo, 
incluid os estudiantes, educadores, profesionales y autoridades públicas. Los ejemplos 
prácticos, los casos de éxito y las buenas prácticas pueden aumentar la participación y 
demostrar los beneficios ambientales y económicos de las soluciones de economía 
circular.  

Para garantizar un impacto a largo plazo, las actividades de sensibilización deben 
continuar más allá de la duración del proyecto mediante el mantenimiento de Recursos 
Educativos Abiertos (REA), actualizaciones periódicas de contenido, colaboración con 
instituciones educativas y partes interesadas, y participación en eventos científicos y 
públicos.  

La eficacia de las campañas de sensibilización debe evaluarse mediante indicadores 
como la tasa de participación, la finalización de los cursos, el uso de la pl ataforma, la 
retroalimentación de las partes interesadas y la adopción de los recursos educativos de 
EDU4PlastiCircular. En general, las campañas de sensibilización representan una medida 
de mitigación transversal que refuerza la calidad, la sostenibilidad  y el impacto a largo 
plazo de la iniciativa EDU4PlastiCircular, al tiempo que apoya los objetivos del Pacto 
Verde Europeo y la transición hacia una economía circular.  
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9.5 Seguimiento y mejora continuos  

La implementación efectiva del programa de formación y certificación EDU4PlastiCircular 
requiere un seguimiento continuo para garantizar que el contenido educativo, las 
herramientas digitales y las metodologías de enseñanza sigan siendo relevantes, 
científicamente precisas y alineadas con las necesidades de los estudiantes. El 
seguimiento debe considerarse un proceso permanente que respalde tanto la garantía 
de calidad como la mejora continua.  

Los socios del proyecto y las instituciones participantes deben evaluar periódicamente el 
desempeño del programa medi ante indicadores cuantitativos y cualitativos, como la 
participación de los estudiantes, las tasas de finalización de los cursos, los resultados de 
las certificaciones, la satisfacción de los usuarios, el rendimiento de la plataforma y la 
retroalimentación  de las partes interesadas. Los análisis de aprendizaje generados por la 
plataforma digital pueden contribuir a identificar posibles deficiencias y oportunidades 
de mejora.  

Las revisiones periódicas de los materiales educativos son igualmente importantes, sobre 
todo teniendo en cuenta la rápida evolución del conocimiento científico, las prácticas de 
la economía circular, las tecnologías digitales y las políticas medioambientales europeas 
relacionadas con los plásticos y la sostenibilidad. La actualización d e los recursos de 
aprendizaje garantiza que el programa de formación siga ofreciendo información fiable 
y basada en evidencia.  

La sostenibilidad a largo plazo de EDU4PlastiCircular depende también del 
mantenimiento de la Biblioteca Digital, la plataforma de aprendizaje electrónico y los 
Recursos Educativos Abiertos (REA), así como del fortalecimiento de la colaboración entre 
universidades, industrias, administraciones públicas y demás partes interesadas. Las 
actividades de difusión continua y la integració n de los módulos de formación en los 
programas educativos existentes incrementarán aún más el impacto del proyecto más 
allá del periodo de financiación Erasmus+.  

En general, el seguimiento y la mejora continuos refuerzan la resiliencia, la calidad y la 
eficacia a largo plazo del ecosistema educativo EDU4PlastiCircular, garantizando que siga 
siendo un recurso valioso para promover los principios de la economía circular y la 
gestión responsable del plástico en toda Europa.  
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10 Conclusiones y observaciones finales  

10.1 Conclusiones generales  

El proyecto EDU4PlastiCircu la r aborda  un  im pera tivo socioam bien ta l u rgen te : m itigar la  
contam inación  por m icroplásticos y ace le ra r la  transición  hacia  una  econom ía  circu la r de l 
p lástico m edian te  la  innovación  en  la  educación  supe rior. Al sin te tiza r conocim ien tos 
in te rd iscip linarios, m e todologías de  enseñanza  m odernas y recursos educa tivos de  
acceso ab ie rto , la  in icia tiva  e stab lece  un  m arco e sca lab le  para  fom enta r com pe tencias 
ve rdes en  redes académ icas y profesiona le s europeas. A continuación , se  p re sen ta  una  
sín te sis de  los re su ltados principa le s, destacando los aspectos y contribuciones m ás 
im portan te s de  los p royectos d iseñados, desarrollados e  im plem entados: 

• Innovación pedagógica -La in tegración  de l m arco GreenCom p de  la  Com isión  
Europea  con  m é todos expe riencia le s (pedagogía  Gesta lt, aprendiza je  basado en  
problem as) y he rram ientas d igita le s (MOOC in te ractivos, Miro, Pad le t, e tc.) logra  
ce rra r la  b recha  en tre  los p rincip ios teóricos de  la  econom ía  circu la r y la  re solución  
ap licada  de  problem as. 

• Desarrollo de competencias -Median te  actividades y eva luaciones de  
aprendiza je  e structuradas (LAA, por sus siglas en  inglés) a lineadas con  los 
e stándare s de l Marco Europeo de  Cua lificaciones (EQF, por sus sigla s en  inglés), 
los a lum nos de  d ive rsos grupos —inclu idos e stud ian tes un ive rsita rios, 
educadores y pe rsona l de  la  industria— adquie ren  tan to capacidades técn icas en  
eva luación  de l ciclo  de  vida  (ACV, por sus sigla s en  inglés) com o habilidades 
in te rpe rsona les para  e l cam bio de  com portam iento. 

• Recursos Educativos Abiertos (REA) -La  creación  de  una  p la ta form a de  
aprendiza je  e lectrón ico e specífica  (e lea rn ingproject.eu) y una  b ib lioteca  d igita l 
pe rm anente  garan tiza  que  los m ate ria le s de  los cursos m odula res, la s 
m icrocredencia le s (insign ias d igita le s) y los m arcos de  eva luación  sigan  siendo 
accesib le s para  su  adopción  gene ra lizada  en  e l ám bito  académ ico. 

• Gestión de riesgos y garantía de calidad -Un ciclo  de  vida  de  gestión  de  rie sgos 
sólido protege  la  im plem entación  fren te  a  los desafíos tecnológicos, cu ltu ra le s y 
de  participación , m ien tras que  la  a lineación  con  e l ECTS y los m arcos de  créd ito  
instituciona les re spa lda  la  adopción  e structu ra l a  la rgo p lazo. 

Impacto estratégico y perspectivas Se  deben  conside ra r los sigu ien tes aspectos: 
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1. Integración institucional -Al facilitar la convalidación de créditos ECTS y 
proporcionar módulos de formación de f ormadores, el proyecto permite a las 
instituciones de educación superior integrar los principios de sostenibilidad, 
gestión de plásticos y fabricación aditiva directamente en los planes de estudio 
existentes.  

2. Colaboración de la Cuádruple Hélice -Este marco  refuerza las sinergias entre el 
mundo académico, los socios industriales, los organismos municipales y la 
sociedad civil, impulsando una simbiosis industrial sistémica a nivel urbano y 
regional.  

3. Sostenibilidad a largo plazo -La arquitectura de acceso abie rto, junto con la 
integración activa en comunidades de práctica (como la Plataforma Europea de 
Partes Interesadas en la Economía Circular), garantiza la continua relevancia y 
adaptabilidad del proyecto a medida que evolucionan la investigación sobre 
microp lásticos y las normativas medioambientales europeas.  

En conclusión, EDU4PlastiCircular sirve como un referente transformador para la 
educación superior, demostrando cómo la enseñanza innovadora y la certificación de 
habilidades específicas pueden capacitar  a la próxima generación de ingenieros, gerentes 
y educadores para impulsar soluciones sostenibles y circulares.  

10.2 Revisión del kit de inicio EDU4PlastiCircular  

10.2.1 Investigación cualitativa y testimonios de los representantes de los tres roles 
(prof esores, estudiantes y directivos de las instituciones de educación superior)  

Basado en los materiales públicos alojados en el Plataforma circular EDU4Plasti La 
recopilación de datos cualitativos, como entrevistas con las partes interesadas, diarios de 
los estudiantes y evaluaciones de retroalimentación, constituye un componente 
fundamental del ciclo de mejora continua del proyecto. Si bien las citas textuales o las 
citas directas de participantes especí ficos no se publican en el portal web público, la 
metodología de investigación cualitativa y la retroalimentación temática sintetizada a 
partir de los tres roles representativos clave (personal docente, estudiantes y personal 
administrativo de las instituc iones de educación superior, y líderes) se detallan a 
continuación.  

Metodología de investigación cualitativa Consta de los siguientes pasos:  

a) Herramientas de recopilación de datos -Entrevistas semiestructuradas, 
encuestas de retroalimentación cualitativa, diarios de aprendizaje reflexivo y 
grupos focales realizados durante los talleres de capacitación piloto por todos los 

https://microplastics.today/
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socios de instituciones de educación superior de Rumania, Eslovenia, España e 
Italia.  

b) Enfoque analítico -Análisis temático, comparado con  el Marco Europeo de 
Competencias en Sostenibilidad (GreenComp), para evaluar cambios de 
mentalidad, eficacia pedagógica y alineación organizativa. Cada socio realizó el 
análisis y las conclusiones reflejan las ideas comunes definidas durante una 
reunión e n línea de los miembros del consorcio EDU4PlastiCircular (marzo de 
2026). 

Los principales hallazgos cualitativos y los testimonios representativos por rol se 
sintetizan a continuación y en la Tabla 10.1.  

1. Docentes y educadores de instituciones de educaci ón superior:  

• Enfoque principal Se  cen tra  en  la  innovación  pedagógica , la  in tegración  de  
conten idos m ultid iscip linarios y las he rram ien tas de  aprendiza je  activo. 

• Perspectivas cualitativas -Los educadores destacaron  la  transición  de  los e stilos 
trad iciona le s de  clases m agistra le s linea le s a  m ode los de  aprendiza je  expe riencia l 
(com o la  pedagogía  Gesta lt, la  d ram atización  y las he rram ientas d igita le s 
colabora tivas com o Miro y Padle t). 

• Síntesis de retroalimentación representativa: El conjunto de herramientas 
EDU4PlastiCircular transformó mi rol de profesor tradicional a facilitador del 
pensamiento sistémico. El uso de estudios de caso interactivos y unidades de 
microaprendizaje permite a los estudiantes visualizar el ciclo de vida completo de los 
plásticos, en lugar de limitarse a examinar sus propiedades químicas de forma aislada. 
El formato de formación de formadores nos proporcionó metodologías concretas para 
abordar la resistencia emocional y desarrollar competencias genuinas en 
sostenibilidad. 

2. Estudiantes y jóvenes investigadores:  

• Enfoque principal Se centra en la adquisición de habilidades prácticas, su 
aplicabilidad en el mundo real y la preparación para la carrera profesional en 
las industrias verdes.  

• Perspectivas cualitativas -Los estudiantes de ingeniería  y administración de 
empresas destacaron el valor del aprendizaje basado en proyectos (ABP), la 
resolución práctica de problemas y la obtención de microcredenciales 
relevantes para la industria a través de insignias digitales.  
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• Síntesis de retroalimentación  representativa: "Trabajar en desafíos reales de 
circularidad, como el rediseño de los ciclos de vida de los productos de plástico y 
la comprensión de la contaminación por microplásticos, hizo que el curso fuera 
directamente relevante para mi futura carrera  de ingeniería. Los diarios de 
aprendizaje reflexivo y los cuestionarios interactivos de H5P nos mantuvieron 
motivados, y recibir insignias digitales por competencias específicas nos brinda 
una prueba tangible de nuestras habilidades para posibles empleadores". 

3. Personal directivo y líderes académicos de las instituciones de educación 
superior:  

• Enfoque principal Se  cen tra  en  la  a lineación  e stra tégica , la  in tegración  
instituciona l, la  gestión  de  rie sgos y la  a rm onización  de  créd itos ECTS/EQF. 

• Perspectivas c ualitativas -Los adm inistradores académ icos se  cen tra ron  en  
cóm o e l p lan  de  e stud ios m odula r se  in tegra  fácilm ente  en  los p rogram as de  
grado un ive rsita rios existen te s sin  necesidad  de  re form ar las e structuras 
un ive rsita rias, adem ás de  fom enta r la  cooperación  instituciona l transfron te riza . 

• Síntesis de retroalimentación representativa: Desde el punto de vista 
institucional, el diseño modular del proyecto se alinea perfectamente con los 
estándares de cualificación europeos (EQF) y la estructura de créditos ECTS . 
EDU4PlastiCircular proporciona un marco de acceso abierto y listo para usar que 
impulsa la agenda de sostenibilidad de nuestra universidad, fortalece la simbiosis 
universidad-industria regional y dota a nuestras facultades de recursos educativos 
digitales validados. 

Mesa10.1Resumen del impacto cualitativo: Partes interesadas internas de las instituciones de 
educación superior. 

Representante del rol  Enfoque metodológico 
principal  

Resultado cualitativo clave  

Personal docente de 
las instituciones de 
educación superior  

Formación de 
formadores, pedagogía 
Gestalt, aprendizaje 
activo  

Capacitados para facilitar conceptos de 
sostenibilidad multidisciplinarios 
mediante herramientas informáticas 
interactivas.  

Estudian tes  Aprendizaje basado en 
problemas (ABP), 
Diarios del alumno  

Mayor conocimiento sobre los ciclos de 
vida del plástico, habilidades prácticas 
de ecodiseño y reconocimiento de 
microcredenciales.  

Personal directivo de 
las instituciones de 
educación superior  

Alineación con 
ECTS/EQF, garantía de 
calidad y gestión de 
riesgos 

Integración exitosa de competencias 
medioambientales en los planes de 
estudio universitarios y fomento de la 
colaboración regional.  
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En el Anexo se presentan los cuestionarios de satisfacci ón relacionados con esta 
evaluación preliminar del kit de inicio EDU4PlastiCircular.  

10.2.2 Investigación cuantitativa: resultados de una encuesta satisfactoria  

a. Revisión externa por parte del personal docente de las 
instituciones de educación superior. 

Los resultados de la investigación cuantitativa que se presentan a continuación sintetizan 
la evaluación realizada por 20 docentes de los cuatro países participantes del consorcio 
(Rumania, Eslovenia, Italia y España) sobre el actual kit de inicio EDU4Plas tiCircular (libro 
electrónico). Se evaluó la versión en inglés del libro electrónico, que incluye 9 capítulos. 
Tras la evaluación, se añadió el último capítulo (el décimo). Esta investigación define la 
revisión final por pares realizada por formadores exte rnos (del consorcio 
EDU4plastiCircular).  

Metodología de la encuesta y datos demográficos Los elementos considerados para 
esta investigación cuantitativa se presentan a continuación:  

• Tamaño de la muestra (N) = 20 m iem bros de l pe rsona l docente  de  educación  
supe rior (instituciones de  educación  supe rior/educadore s académ icos, pe rsona l 
docente ) que  no hayan  participado en  las actividades de l p royecto, pe ro que  
hayan  form ado parte  de  a l m enos un  even to de  d ifusión  y e stén  fam ilia rizados 
con  e l en torno en  línea  creado y los REA de  EDU4PlastiCircu la r. 

• Distribución geográfica de los encuestados:   

o Rum ania  (n  = 6), de  am bos socios, la  Unive rsidad  Politehn ica  de  Tim isoara  
(3 educadores de  IES) y la  Unive rsidad  Transilvan ia  de  Brasov (3 
educadores de  IES); 

o Eslovenia  (n  = 5), de  la  Facultad  de  Protección  Am bien ta l, Ve len je ; 

o Ita lia  (n  = 5), de  la  Unive rsita  degli stud i de ll'Insubria  3 form adore s y de  la  
Unive rsidad  de  Tren to 2 docentes; 

o España  (n  = 4), todos los encuestados e ran  de  la  Unive rsita t Politecn ica  de  
Valencia . 

o Los encuestados son  pe rsona l docente  de  instituciones de  educación  
supe rior con  m ás de  5 años de  expe riencia  en  d ichas instituciones, 
incluyendo profesores, p rofesores asociados y ca tedrá ticos de  d ife ren tes 
asigna turas re lacionadas con  program as de  ingenie ría  y negocios. 
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• Herramienta de evaluación Se  basó en  una  e sca la  Like rt de  5 puntos (1 = 
Tota lm ente  en  desacue rdo /  Muy m alo , 5 = Tota lm ente  de  acue rdo /  Exce len te ). 

• Enfoque de la evaluación Se  ana lizó la  re levancia  de l con ten ido, e l enfoque  
pedagógico , la  usab ilidad  d igita l y e structura l, y la  ap licab ilidad  
in te rd iscip linaria /transfron te riza  de l kit de  in icio  EDU4PlastiCircu la r creado. Los 
re su ltados pre lim inare s se  p resen tan  en  la  Tabla  10.2. 

Mesa10.2Resumen de los resultados de la encuesta cuantitativa realizada con el personal docente de 
las instituciones de educación superior. 

Dimensión de evaluación (preguntas del 
cuestionario de diseño)  

Puntuación 
media (μ) / 5,0  

Índice de 
satisfacción (%)  

1. Re levancia  para  la  econom ía  circu la r y las 
com petencias ve rdes 

4,85 97,0% 

2. Cla ridad  de  los ob je tivos de  aprendiza je  y a lineación  
de  las ta rje tas de  habilidades. 

4,75 95,0% 

3. Enfoque  pedagógico (Innovación  y novedad  + 
(Taxonom ía  y m etodologías de  Bloom ) 

4.70 94,0% 

4. In tegración  d igita l y escenarios de  he rram ientas 
in form áticas (e l en torno d igita l creado para  e l 
aprendiza je  y e l uso de  d ife ren tes he rram ientas 
in form áticas) 

4.80 96,0% 

5. In tegración  de  va lores in te rcu ltura le s y europeos 4.60 92,0% 
6. La  reu tilización  com o recurso educa tivo ab ie rto (REA) 4.90 98,0% 
Puntuación  de  eva luación  prom edio gene ra l 4,77 95,4% 

 

A continuación , se  d iscu tirán  los ha llazgos clave  de  la  encuesta  con  base  en  e l 
cuestionario  DISEÑADO para  la  revisión  de l kit de  in icio  EDU4PlastiCircu la r. El aná lisis se  
desglosa  según  la  d im ensión  conside rada  en  e sta  investigación  cuantita tiva : 

• La re levancia  para  la  Econom ía  Circu la r y e l desarrollo  de  hab ilidades ve rdes ha  
alcanzado una puntuación alta ( μ = 4,85), acompañada de un índice de satisfacción 
del 97 % por parte de los evaluadores (personal docente de las instituciones de 
educación superior) ( dimensión 1). Además, los encuestados valoran 
positivamente la claridad de los objetivos de aprendizaje y la alineación de las 
tarjetas de habilidades ( μ = 4,75 y un índice de satisfacción del 95 %), lo que 
respalda la idea de una transferencia rápida y ef iciente del programa de 
formación y certificación EDU4PlastiCircular a la práctica educativa, para 
diferentes especializaciones de las instituciones de educación superior 
(dimensión 2).  

• Reutilización de los REA y relevancia del contenido ( μ  = 4,85 - 4,90).Como se 
puede observar en los resultados de la investigación, el 98% de los encuestados 
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estuvo de acuerdo o muy de acuerdo en que el kit de inicio EDU4PlastiCircular 
(libro electrónico) actúa como un recurso educativo abierto (REA) completo y listo 
para im plementar para integrar temas de gestión de plásticos, concienciación 
sobre microplásticos y economía circular en los planes de estudio de educación 
superior (dimensión 6).  

• Entorno digital y utilidad pedagógica ( μ  = 4,70 - 4,80). 

o 96%Los encuestados destacaron  la  u tilidad  práctica  de l Capítu lo  6 (e l 
en torno d igita l EDU4PlastiCircu la r creado para  e l aprendiza je  y e l uso de  
d ife ren tes he rram ientas in form á ticas com o Miro, Canva , Gam m a, H5P y 
Mentim e te r en  d ife rentes e scenarios de  enseñanza), seña lando que  las 
descripciones de  e scenarios concre tos facilita ron  la  im plem entación  de l 
aprendiza je  activo y la  enseñanza  colabora tiva  de  la  sosten ib ilidad  
(d im ensión  4). 

o 94%de  los encuestados va lidaron  e l m apeo estructurado u tilizando los 
n ive le s de  la  taxonom ía  de  Bloom  en  los 5 m ódulos principa le s (d im ensión  
3). 

• Adaptabilidad transnacional y cultural ( μ  = 4,60). Aunque  en  gene ra l recib ió 
una  va loración  m uy a lta , los encuestados seña la ron  que  los m ecanism os de  
adaptación  cu ltu ra l (aná lisis de  las d im ensiones de  Hofstede  en  e l cap ítu lo  8 de l 
lib ro e lectrón ico) e ran  necesarios deb ido a  la s d ife rencia s regiona le s en  la s tasas 
de  recicla je  in icia le s y los en tornos regu la torios (por e jem plo , una  m ayor 
participación  in icia l en  e l recicla je  en  Eslovenia  fren te  a  tasas m ás ba jas en  
Rum ania  e  Ita lia ) (d im ensión  5). 

En  sín te sis , e l índ ice  de  sa tisfacción  a  n ive l de  pa ís se  p resen ta  a  continuación : 

• Rumania (n = 6): μ = 4,80 desde  5,0 m áxim o  
• Eslovenia (n = 5): μ = 4,75 desde  5,0 m áxim o  
• Italia (n = 5): μ = 4,72 desde  5,0 m áxim o 
• España (n = 4): μ = 4,81 desde  5,0 m áxim o  

En  conclusión , los p rim eros re su ltados cuan tita tivos dem uestran  un  n ive l de  sa tisfacción  
extraord ina riam ente  a lto  (95,4 % de  aprobación  gene ra l) en tre  e l pe rsona l académ ico 
(docente  de  instituciones de  educación  supe rior) de  Rum anía , Eslovenia , Ita lia  y España . 
Los participan tes confirm aron  que  e l kit de  in icio  EDU4PlastiCircu la r (m anua l e lectrón ico) 
conecta  e ficazm ente  los conceptos teóricos de  la  econom ía  circu la r con  actividades 
concre tas en  e l au la , p riorizando e l uso de  he rram ien tas d igita le s, lo  que  lo  convie rte  en  
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una herramienta esencial para el desarrollo de competencias sostenibles en la educación 
superior.  

b. Revisión externa por parte de las empresas 

Los resultados de la investigación cuantitativa que se presentan a continuación sintetizan 
la evaluación realizada por 10 expertos externos del sector, que representan a empresas 
de los cuatro países participantes en el proyecto (Rumania, Eslovenia, Italia  y España), 
sobre el kit de inicio EDU4PlastiCircular (manual electrónico). La metodología de la 
encuesta y los datos demográficos considerados para esta investigación cuantitativa se 
presentan a continuación:  

● Tamaño de la muestra N = 10 expertos exte rnos de l sector /  gestore s de  
sosten ib ilidad  corpora tiva  (iden tificados a  n ive l loca l, regiona l y naciona l por 
socios en tre  las em presas descrita s en  e l cap ítu lo  4.3.3). 

● Distribución geográfica de los expertos que participaron en la 
investigación: Rum ania  (n  = 3), Esloven ia  (n  = 3), Ita lia  (n  = 2) y España  (n  = 2). 

● Herramienta de evaluación Se  basó en  una  e sca la  Like rt de  5 puntos (1 = 
Tota lm ente  en  desacue rdo /  Muy m alo , 5 = Tota lm ente  de  acue rdo /  Exce len te ). 

● La evaluación se centró en en  m a te ria  de  a lineación  con  la  industria , ap licación  
práctica , so lución  de  las de ficiencias de  com pe tencias, accesib ilidad  d igita l y 
e sca lab ilidad  transfron te riza . 

Los re su ltados pre lim inares se  p resen tan  en  la  Tabla  10.3. 

Mesa10.3Resumen de los resultados de la encuesta cuantitativa con revisores externos de empresas. 

Dimensión de evaluación (preguntas del cuestionario 
de diseño)  

Puntuación 
media (μ) / 5,0  

Índice de 
satisfacción 

(%) 
1. Re levancia  para  las necesidades de  la  industria  y las 
brechas en  las habilidades ve rdes 

4.90 98,0% 

2. Aplicab ilidad  práctica  de  los m ódulos de  sensib ilización  
sobre  m icroplásticos 

4.80 96,0% 

3. In tegración  de  los princip ios y e stándares de  la  
econom ía  circu la r 

4,85 97,0% 

4. Preparación  y usabilidad  de  las he rram ientas d igita les 
(e l en torno d igita l creado para  e l aprendiza je  y e l uso de  
d ife ren tes he rram ientas in form áticas com o Miro, H5P, 
m edios in te ractivos). 

4.70 94,0% 

5. Aplicab ilidad  transfronte riza  en  las norm ativas 
regiona les 

4.50 90,0% 
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6. Idoneidad para la mejora de cualificaciones y la 
formación corporativa (Formación Profesional/Formación 
Continua)  

4,95 99,0% 

Puntuación de evaluación promedio general  4,78 95,6% 

 

A continuación, se analizarán los principales hallazgos de la encuesta, basándose en las 
dimensiones consideradas en el cuestionario diseñado para evaluar el kit de inicio. El 
análisis se desglosa según la dimensión considerada en esta investigación cuanti tativa:  

• Relevancia para la industria y valor de la formación corporativa (µ = 4,90 - 
4,95): 

o 99%Un grupo de  expe rtos corpora tivos ca lificó e l kit de  in icio  com o un  
m arco excepciona l para  m e jora r la s hab ilidades de  los em pleados actua le s 
y fu turos en  m ate ria  de  prevención  de  re siduos p lásticos y rie sgos de  
m icroplásticos. 

o Los expertos seña la ron  que  la  he rram ien ta  tiende  un  puente  en tre  la  teoría  
académ ica  y las necesidades rea le s de  cum plim ien to norm ativo en  la  
industria . 

• Implementación práctica y digital (µ = 4,70 - 4,80): 

o 96%Com entó sobre  la s ta rje ta s de  hab ilidades prácticas y los p rotocolos 
prácticos de  gestión  de  m icroplásticos que  se  describen  en  e l m anua l. 

o 94%Afirm ó que  las he rram ientas d igita le s in tegradas (e scenarios 
in te ractivos, p la ta form as colabora tivas en  línea) facilitan  sesiones de  
capacitación  in te rna  e ficien te s den tro de  los en tornos corpora tivos. 

• Adaptabilidad regulatoria y transfronteriza (µ = 4,50):  

o Si b ien  la  va loración  fue  m uy positiva , los expe rtos destacaron  las 
variaciones en  los n ive les de  adopción  a  n ive l naciona l, seña lando que  las 
tasas de  recicla je  m ás e levadas en  Eslovenia  reque rían  un  enfoque  
industria l lige ram ente  d ife ren te  en  com paración  con  los m arcos 
regula torios en  transición  de  Rum ania  e  Ita lia . 

En  sín te sis , e l índ ice  de  sa tisfacción  a  n ive l de  pa ís se  p resen ta  a  continuación : 

• Rumania (n = 3): µ = 4,83 desde  5,0 m áxim o; 
• Eslovenia (n = 3): µ = 4,78 desde  5,0 m áxim o; 
• Italia (n = 2): µ = 4,70 desde  5,0 m áxim o; 
• España (n = 2): µ = 4,80 desde  5,0 m áxim o. 
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En conclusión, El segundo análisis cuantitativo confirma un índice de satisfacción general 
del 95,6 % entre las partes interesadas externas del sector industrial. El panel de expertos 
concluyó que el kit de inicio EDU4PlastiCircular constituye un vínculo fundamental entre 
los resultados  de la educación superior y las necesidades de la industria, ofreciendo un 
modelo estandarizado y eficaz para la gestión circular del plástico y el desarrollo de 
competencias ecológicas en las empresas europeas.  
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Anexo – Formularios de revisión del programa de 
formación y certificación EDU4PlastiCircular  
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